BREDD/MOTIONSKOMMITTEN
Verksamhetsplan 2023

Vi vill bidra till en god folkhalsa genom att stimulera foreningarna till att arrangera
motionsaktiviteter inom orientering.

Vi vill 6ka intresset for orientering genom att medverka till att fler far upptacka gladjen i
orienteringsmomentet for rekreation, rehabilitering eller enbart for ngjes skull.

Vi arbetar aktivt for att genomfoéra foljande:

Sprida information om Motionsportfolj: Para-, Hittaut- och Hittahemorientering,
naturpasset och friluftsliv i ndaromradet Naturpass/motionsorientering
Informera om PreQ for att skapa ett intresse for att arrangera PreO-tavlingar i
distriktet.

o Deltai arets PreO-konferenser

o Arrangera PreO-DM for Smaland

o Kursutbud i samband med kursdagen februari 2023

Informera om digital orientering for att skapa ett intresse att arrangera event i distriktet
med stod av Turf (www.turfgame.com).

o Stddja foreningarna vid anordnade av event med digital orientering

o Kursutbud i samband med kursdagen februari 2023.

Fortsitta projektet "Framtidens kartprojekt”.
o En kartbank for foreningar och skolverksamhet.
o Digitalt registreringsverktyg
o Genomfora ett pilotprojekt i lampligt omrade

Inom eget ansvarsomrade, bestka respektive zoners traffar for att informera om
kommitténs verksamhet.



http://www.turfgame.com/

