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Féljande féreningar var den 31 december
2013 anslutna till Vastergotlands Orien-
teringsforbund:
EKKAAI\bion Istrums SK OK Skogsstjarnan
mne
Bords GIF K3 IF OK Skogsvargarna
Bredareds IF K!nnarunjma IF SOK 6.8
Kinnastréms SK Svenljunga OK
Nya Dalsjofors GoIF OK Klyftamo Tibro OK

Elfsborg SOK
Falképings AIK OK
OK Flundrehof

OK Frisene

Fritsla VIK
Frammestads IK
IK Gandvik
Gudhems IF
Gallstadbygdens SOK
IF Hagen
Herrljunga SK
Hestra IF
Hjobygdens OK
Horreds SK
I151F

OK Kullingshof
Lidkdpings VSK
Mariestads FK
Markbygdens OK
OK Mark

Mullsjé SOK
Nitta IF

IK Omega

OK Orinto

OK P4

Ryda SK
Rydboholms SK
OK Raven

Skene SolS

OK Skogshjortarna

Tidaholms SOK Sisu

OK Tranan
Trollhattans SK
Trollhattans SOK
SOK Traff
Ulricehamns OK
IK Wilske
Vanersborgs SK
IK Ymer
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Styrelsen

VOF:s styrelse har under aret haft fol-
jande ledamoéter, varav de med x) mar-
kerade valts till arsmotet 2014 och de
med xx) till drsmotet 2015.

Ordforande:

Anne Udd, Kinna X)
Sekreterare:

Johan Toérnroth, Hjo X)
Ledamaoter:

Bjorn Oberg, Grastorp X X)
Karin Johansson, Jonk&ping X X)
Morgan Bodin, Gallstad X)
Agneta Berlin, Trollhattan X)

Anne-Marie Holmstrom, Lidképing X x)
Suppleanter:

Fredrika Eriksson, Vara X)
Fredrik Plumppu, Bor8s  x)
Adjungerade:

Magnus Sundmark, Skara
Nina Olsson, Falképing
Vakant (Elit)

Peter Strémdahl, Vargén
Kent Hansson, Grastorp

Erik Hansson, Boras

Kommittéerna

Elitkommittén

For narvarande sa finns ingen elitkom-
mitté i distriktet. Bertil Akesson har
anstallts for att driva fragorna kring
juniorverksamheten.

Ungdomskommittén

Ida Larsson, Gotene
Simon Andersson, Alingsas
Ellen Larsson, Skdvde

Erik Hansson, Boras

Tove Udd, Kinna

Johan Térnroth, Hjo

Sofia Gumaelius, Hjo

USM-truppens ledare

Erik Hansson, Goéteborg

Johan Tornroth, Géteborg

Lisa Andersson, Grastorp

Linda Westerberg, Stenungsund
Elin Térnroth, Helsingborg
Jesper Liderud, Lidk6ping

Anne Hansson

Tove Udd, Kinna

Kartkommittén

Peter Strémdahl, Vargén
(kartkonsulent zon 2)

Anders Swedin, Lidkdping
(kartkonsulent zon 1)
Carl-Henry Andersson, Ravlanda
(kartkonsulent zon 3)

Tavlingskommittén

Kent Hansson, Grastorp
Roland Nilsson, Floby

Anton Udd, Karlstad

Séren Haglund, Alingsas
Torbjorn Lofving, Tibro
Michael Johansson, Trollhattan
Anders Davidson, Hyssna
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Arsmotet 2013

VOF:s 62:e arsméte holls 6 mars pa Kulturen i Vargarda. Anne Udd valdes som
ordférande. Ovriga styrelseledaméter fér 2013: Morgan Bodin, Gallstabygdens SOK,
Johan Tornroth, Hjobygdens OK , Karin Johansson, Lidkdpings VSK, Anne-Marie
Holmstrém, IK Gandvik, Agneta Berlin, Trollhdttans SOK, Bjérn Oberg, Ryda SK.

Som suppleanter valdes Fredrica Eriksson,Ryda SK. Senare under 8ret sa valdes

aven Fredrik Plumppu in som suppleant.

Arsmétet I6pte smidigt med Lennart Karlsson, Trollhattans SOK, som motesord-

forande.

Konsulent Magnus Sundmark informerade tillsammans med Bertil Akesson om

pagdende projekt och satsningar.

Under avslutningen av drsmétet tackade Anne Udd for det fortsatta fortroendet

som ordforande.

Conny Rantzow, Anders Thomasson, Jimmy Andersson och Tobias Mattsson
avtackades med blommor och var sin “guldtermos”. Fredrik Odelberg tavling.

Valberedning
Goran Frisk, Vargarda (ordférande)
Karin Monsén Karlsson, Trollhattan

Jane Johansson, Broddetorp
Lars-Ake Larsson, Tranemo

Revisorer

Ing-Marie Wijkmark, Skovde
Suzy Larsson, AIings%s

Kjell Dagalv, Skévde (VIF)

Hedersledamoter
Lennart Karlsson, Trollhattan
Karin Monsén Karlsson, Trollhattan

Information

Kontakten mellan férbundet och féren-
ingarna - och dess medlemmar - har
skett via Vastgotaorientering, VOF:s
hemsida, traffar samt konferenser. Det
har aven forekommit riktade utskick per
brev och e-post. Under 2012 startade
VOF aven en facebooksida.

Vdstgotaorientering

Tidningen har utkommit fyra génger
under dret. Upplagan &r ca 2800 ex. Mal-
sattningen ar att varje orienteringsfamilj i
distriktet skall erhdlla var sitt exemplar.

Flera féreningar har dvergatt till
direktutskick till medlemmarna istallet
for buntutskick till féreningen. P38 detta
satt ndr Vastgotaorientering fler aktiva
orienterare i distriktet. Det mesta av
féreningsinformationen sker ocksa via
tidningen tillsammans med informatio-
nen pa hemsidan.

Tv3 av utgdvorna har innehallit samt-
liga inbjudningar till distriktets oriente-
ringstavlingar, under varen respektive

hosten. Tidningen har ocksa skickats till
turistbyn%er, aktiva orienteringsklubbar i
Sverige och till samtliga distriktsforbund.

Samtliga fyra utgavor har ocksa skick-
ats till en del 6vriga intressenter som t
ex SOFT, press och sponsorer.

Men frén och med 2014 har VOF bytt
kommunikationsstrategi och dar med
utgdr tidningen. Man har valt att att fo-
cusera pa andra kommunikationskanaler
sasom nyhetsbrev och facebook.

VOF:s hemsida

Hemsidan har fungerat som en naturlig
informationsplats. Under aret har hem-
sidan bland annat innehallit lankar till
aktuella arrangemang, information fran
styrelse och kommittéer samt inbjud-
ningar till samlingar och kurser.

Hemsidan &r fortsatt en allt viktigare
kanal for information till féreningar och
enskilda orienterare.

Férbundet facebooksida och fungerar
val. Tre administratorer delar pa hante-
ringen av sidan.

Kansliet

Férbundets kansli ar inrymt i Idrottens
Hus, Gustaf Adolfsgatan, Skévde.

Anstélld personal har varit konsulent
Magnus Sundmark och kanslist Nina
Olsson. Bertil Akesson &r projektan-
stalld pd Breddsatsningen som konsu-
lent pa deltid.

Kansliet har svarat for verkstallig-
het av styrelsebeslut och handlagt den
I6pande verksamheten; administrativ
service till féreningar samt kontakter
med andra organisationer, myndigheter
och massmedia.



USM-truppen 2013 p8 O-ringentréff i Boden.
Foto: Johan Térnroth
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Thierry Gueorgiou och Annika Billstam medverkade vid VOFs utbildningshelg i Bor8s och ovan springer Sara Hagstrém, Falképings AIK OK, uts8gs till 8rets
Thierry en av Silva League deltdvlingarna som Tibro Arrangerade i slutet av april. Véstgotaorienterare 2013
Foto: Magnus Sundmark Foto: Torbjérn Léving
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Rapporter

Tavlingskommittén

Sammantraden
Kommittén har under aret haft sex
protokollférda sammantraden.

Arets tavlingar

54 st sanktionerade tavlingar har
genomforts med39996 anmalda.
Flest antal deltagare hade Zoo-
orienteringen med 2787 anmalda.

DM-tdvlingarna

Fem DM-tavlingar har genomférts

i egen regi. PreO genomférdes vid
Uddevalla OK tavling.

Flest deltagare hade medeldistans-
tavlingen, arrangerad av IF Hagen/
Istrums SK med 885 anmalda. Med
762 anmalda kom Idngtéavlingen
arrangerad av OK Skogsvargarna
pa god andraplats. Totalt samlade
tavlingarna 2521 deltagare, vilket
var en minskning med ca.350 jam-
fort med foregdende ar.

Arets Ultraldng-DM stalldes in pga
att ingen i distriktet ville ta pa sig
arrangorskapet.

Ovrig verksamhet
Utbildningshelg 2 feb- 3 feb

Totalt deltog ca 200 orienterare pa
helgen. Manga deltog i bl. a ban-
laggning steg 1 och 2, banlaggning
i OCAD och tavlingsadministration.

Hans Kodhler blev vid arets bérjan
invald i Tavlingskommittén som
representant for MTB-orientering.

SOFT-konferenser
Michael Johansson deltog i SOFT:s
PreO-konferens.

Kent Hansson och Séren Haglund
deltog i SOFT tavlingskonferens i
Nacka.

Kent Hansson och Michael Johans-
son deltog i Orienteringskonventet
i Skovde 15-17 november.

Vastgbtamodellen
Kvalitétssakringssystem for natio-
nella orienteringstavlingar i Vaster-
goétland.

Kompletterades under dret med
"Tavlingsledarmappen” som tidi-
gare varit ett sarskilt dokument.
Systemet med att de tavlande

och vissa "huvudfunktionarer” far
bedéma ca 15 fragor angaende
arrangemanget har under aret
Overtagits av SOFT. Modellen har
darmed utvecklats ytterligare och
fatt spridning utanfér Vastergot-
land.

Vi har &ven satt upp som mal att
2014 hoja banlaggningspodngen
till 4,0 allt for att héja kvalitén pd
arrangemangen.

Under 2015 ar malet att bredd-
verksamheten skall ha fatt fart och
att minst halften av tavlingarna
skall ha system fér att ta emot nya
orienterare som far hjélp med en
introduktion for att ta sig runt en
enkel orienteringsbana.

RSO

Regionalt samarbete har skett an-
gdende tavlingsprogram och mark/
jagarfrégor framst genom telefon
och mail.

Arets Vastgotaorienterare 2013
Sara Hagstréom Falkdpings AIK OK

Sara Hagstrom, Falkdpings AIK OK, hade ett makalést 2013. Nagra av bravaderna

framgar nedan.

JVM silver pa l&ngdistans, 12:a p& medeldistans, SM guld pa sprint, medel och
1&ng, SM silver i stafett, total 3:a i Silva League, seger i O-ringen, toppat med en
trippelseger pa EYOC under sdsongsavslutningen i Portugal. Sara har radat upp
topprestationer under 2013, ett ar som dessutom, till och fraén, kantats av skade-

bekymmer.

En jury bestaddende av styrelsen samt konsultenter har utsett arets Vastgotaorien-

terare 2013.
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Kartkommittén

Sammantraden

Kommittén har haft 6 moéte under
3ret i samarbete med tavlingskom-
mitten.

Verksamhet

Deltagande vid kartkonventet i
Skdvde 15-17 nov.

i oktober. Utfort kartkontroll vid
kartproduktion for DM och Silva
Leage samt kontroll av utskrifter
dar inte certifierad skrivare an-
vands.

Medverkat med kartinformation pa
SOFT:s kartkontroll for sprintkartor
i Karlstad 23-24 mars.

Kartproduktion

Under aret har 4 nya kartdatabaser
registrerats. Totalt finns 132 st
registrerade kartdatabaser.

Peter Stromdahl

Elitkommittén

Sammantriaden

Elitkommittén har ej varit i drift un-
der 2013 d& ledare fér uppdraget ej
lyckats rekryterats. Verksamheten
for malgruppen har istéllet utveck-
lats genom kretstranarprojektet
som &ven inkluderar 13-16 aringar.
Verksamheten har i huvudsak skotts
av Bertil Akesson som innehaft an-
svaret for kretstranarprojektet.

Talang- och elitstod

Under 2013 tilldelades ett stod till
Markbygdens OK, Ryda SK, Hestra
IF, OK Tranan, Trollhattans SOK och
Falkdpings AIK OK, fér deras lopare
som deltagit i elitaktiviteter pd na-
tionell och internationell niva. Totalt
belopp 15.600 kr.

Ovrigt
For resultat hanvisas till resul-
tatsidorna langre fram i dokumentet.

For elitkommittén
Magnus Sundmark



Ungdomskommittén

Unionsmatchen, Goteborg 9-10
juni 2013

Tavlingarna arrangerades i Gote-
borg av Frélunda OL. Ledare fran
VOF var Linda Westerberg, Lisa
Andersson, Martina Johansson

och Lina Sundqvist. Tavlingarna
arrangerades traditionsenligt med
en individuell 13ngdistans under
I6rdagen och en stafett under
sbndagen dar sedan ett samman-
taget resultat 6ver de tva dagarna
raknades fram for att kora basta
distriktet. Segrande distrikt blev
Akershus-Oslo med Vastergétland
som god tvaa. Under |6rdagens
individuella 13ngdistans lyckades
Samuel Plumppu bast av vastgo-
tarna genom att knipa segern i
H16.

Topp 5 i vardera klass fran Vaster-
goétland

D16: 4) Agnes Westerberg, Troll-
hattans SOK, H16: 1) Samuel
Plumppu, Bredareds IF, D14:
Hanna Martensson, OK Skogsstjar-
nan.

O-CAMP 2013

2013 &r lager arrangerades pa
Sotdsens Naturbrukskola utan-

for Téreboda 16-20 juni. Lagret
lockade 123 deltagare och klubble-
dare fran framst Vastergétland och
Goteborg, men dven nagra ungdo-
mar frdn Smaland fanns represen-
terade. For deltagarna vantade det
5 dagar fyllda med fyra tréningar
forlaggda till Flugebyn, Honsa och
Mostugan samt saklart &ven andra
lara-kanna aktiviteter och utma-
ningar som deltagarna utforde i
lag. Efter traningarna fanns det
mojligt att delta i aktiviteter pd
skolomradet som exempelvis de
populdra sdpalekarna eller extra
fystraning. Under lagret holls tva
foreldsningar dar Roger Glannefors
foreldste om orienteringsteknik
och Hanna Jansson talade om
kost, traning och mentala for-
beredelser. I Ledarutbildningen
deltog 24 personer ledare, varav
tva fran Goteborgs distrikt. Un-
der utbildningshelgen i Boras fick
ledarna utbildning i banlaggning,
en ledarskapsforeldsning av Eleo-
nore Tammemo och OLA samt en
skadeutbildning under majtraffen.
Huvudansvariga for lagret var Ellen
Larsson, Sofia Gumaelius och Ida
Larsson.

GM for 14-3ringarna, 15-18
augusti

Hela USM-truppen 2013
Foto: Johan Térnroth

Under 2013 har ansvaret fér HD14
i Vastergodtland varit delat likt
tidigare ar. Framst har Martina
Johansson, Erik Hansson och Johan
Toérnroth fungerat som ledare. GM
gick under 2013 pa Faro, Gotland
med Visborgs OK som arrangoér.
14-3ringarna akte tillsammans
med USM-truppen till Gotland fér
att representera distriktet under
masterskapet. Tillsammans med
USM-truppen presterade de otro-
ligt bra under helgen och resulta-
ten kan ni ldsa om nedan under
USM-truppen.

Topp 5 i HD14 fr8n Vastergétland
D14: 5) Klara Axelsson, Mark-
bygdens OK, H14: Emil Karlsson,
Hestra IF.

USM-truppen 2013

Truppen bestod under dret av 51
stycken 15-16-3ringar fran hela
distriktet. Uppléagget under 2013
har varit valdigt likt tidigare ar
gallande antalet traffar och resor.
Ungdoms-SM gick 2013 i Perstorp,
Skane. Huvudansvariga under 3ret
har Erik Hansson och Johan Térn-
roth varit med hjdlp av sex andra
ledare.

Upptakten 27-29 april
Upptakten fér USM-truppen hoélls
under 3ret i Falképing med forlagg-
ning i kéllaren pa missionskyrkan
mitt i staden. Helgen innehdll
mycket samarbetsévningar och
ldra-kanna lekar sd att ungdo-
marna tidigt skapar en gemenskap
och har roligt tillsammans. Helgen

avslutades med Tour de Mdsseberg
under séndagen med den avslu-
tande Upp-hill strackan till malet
pa toppen pd Mésseberg

O-Ringentraff 24 juli

Mitt i omrddet dar elitsprinten
genomfordes pa arets O-Ringen

i Boden samlades USM-truppen.
Samtidigt som elitldparna susade
fram kring truppen lekte och utma-
nade deltagarna varandra i diverse
lekar och tavlingar. En trevlig och
uppskattad samling under O-Ring-
enveckan.

USM-ldger 4-9 augusti

Infér USM i Perstorp akte USM-
truppen till Skdne for att tréna
under en vecka och férbereda sig
infor hostens masterskap. Lag-
ret var forlagt pd Tostarpsgarden
strax 6ster om Hassleholm. Under
veckan blandades traningar kring
garden, med utflykter bland annat
till Ahus for att tréna och kanna pa
annorlunda terrang.

GM; Faro, Gotland 15-18 au-
gusti

Tillsammans med ett tjugotal
14-3ringar och &ven ett tjugotal
juniorer och foraldrar 8kte Véaster-
goétlands USM-trupp till Gotland fér
att springa GM. Tavlingarna gick
av stapeln ute pa Fard i en rela-
tivt brétig men flack terrédng med
ganska mycket undervegetation.
Vasterg6tlands ungdomar gjorde
flertalet bra prestationer. Nedan
presenteras topp 5 placeringar
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i respektive klass pa den indivi-
duella distansen. Det blev ingen
klassegrare eller stafettseger detta
GM men tack vare en mycket bra
ungdomsverksamhet ute bland
klubbarna i distriktet presterades
det en valdig jamnhet 6ver alla
distanserna. Detta resulterade i att
Vastergotland for fjarde 3ret i rad
tog totalsegern som basta distrikt
pa GM.

Topp 5 i HD14 fr8n Vastergétland
D16: 3) Elvira Bjérklund, Troll-
hattans SOK, 4) Sara Kindlund,
OK Tranan, 5) Emma Nilsson, OK
Tranan. H16: 5) Ivar Sorqvist,
Markbygdens OK. D15: 3) Vilma
Blennow, Falképings AIK OK, 4)
Johanna Hagstréom, Falkpings AIK
OK. H15: 3) Victor Helgesson,
Hestra IF, 5) Eric Jansson, OK
Tranan.

USM, Bredaryd 20-22 septem-
ber

USM-tavlingarna gick 2013 i och
kring trakterna av Perstorp Skane.
Sprinten avgjordes inne i de cen-
trala delarna av Perstorp med mal-
gdng i Folkets park. L&ngdistansen
avgjordes strax séder om Perstorp
pd de norra delarna av 10MILA-

kartan fran 2009.

Prestationerna var blandade under
USM-helgen men majoriteten av
ungdomarna gjorde bra lopp med-
an andra gjorde riktigt bra lopp!
Namnas lite extra kan Johanna
Hagstrom, Falkdpings AIK OK som
hade raden trea, fyra, trea under
helgen och Samuel Plumppu, Bre-
dared som slutade trea, trea, trea.
Topp 5-placeringar pé’l USM-sprin-
ten 2013 for Vastergotland

D15: 3) Johanna Hagstrom, Falko-
pings AIK OK.

H16: 3) Samuel Plumppu, Breda-
reds IF.

Topp 5-placeringar pd USM-I8ng-
distansen 2013 f6ér Vastergoétland
D15: 3) Vilma Blennow, Falképings
AIK OK, 4) Johanna Hagstrom,
Falkdpings AIK OK.

USM-avslutning, Trollhattan
2-3 november

Arets USM-avslutning hélls i Troll-
hattans skidstuga. Helgen bdrjade
dock utanfor distriktet pa Silvatro-
fén i Uddevalla. Silvatrofén ar en
patrullorientering med masstart i
olika klasser. Darefter bjods det pd
diverse lekar och finmiddag i skid-

stugan dar deltagarna klatt upp sig
i sina grannaste kléder. En lyckad
avslutning p3 ett framg@ngsrikt ar
fér USM-truppen.

AXA-stafetten, Boden 20 juli
Under O-Ringen i Boden stallde
Véastergétland upp med tva stycken
distriktslag pd sprintstafetten som
anordnas i samband med invig-
ningen. Varje orienteringsdistrikt i
Sverige plus ett antal utléndska lag
far stélla upp med tva lag om fyra
personer. Vastergétland stéllde
upp med fdljande lag. Lag 1: D16.
Vilma Blennow H14. Felix Axelsson
D14. Klara Axelsson H16. Samuel
Plumppu. Lag 2: D16. Lisa Johans-
son H14. Emil Karlsson D14. Ida
Kristiansson H16. Elias Backlund-
Ekvall. Vastergé6tland Lag 1 slutade
bast pa en femteplats och Lag 2 pa
en tjugoniondeplats.

Daladubbeln, Kniva 18-20 ok-
tober

Vasterg6tland avslutade ung-
domsaret med en tévlingsresa till
Daladubbeln i Skagghede 12 km
utanfér Falun. Tavlingsresan var
som vanligt véldigt uppskattad
trots den kalla vaderleken.
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Distriktsmastare 2013

L&ngdistans

H10 Iang Johan Martensson
H12  Iang Alfred Petterson
H14  Iang Felix Axelsson
H16 lang Samuel Plumppu
H18 Iang Anton Nilsson
H20 Iang Erik Classon

H21  Iang Rickard Bérjesson
H35 Ilang Martin Ivarsson
H40 Iang Tommy Andersson
H45 lang Magnus Sédervall
H50 Iang Peter Cederberg

H 55 I&ng Anders Johansson
H60 Iang Bo Herdersson

H 65 1dng Carl-Henry Andersson
H70 lang Lars Ljungberg
H75 lang Hakan Skogum
H80 lang Sture Pettersson
D10 Iang Lisa Akesson

D12 lang Ellen Blennow
D14 lang Hanna Martesson
D16 lang Elvira Bjérklund
D18 lang Johanna Oberg
D20 lang Elin Hégstrand
D21 lang Sara Hagstrém
D35 lang For fa deltagare
D40 lang Jenny Nyman
D45 lang Marita Karlsson
D50 lang Maria Skogsberg
D55 lang Jane Johansson
D60 lang Britt-Marie Larsson
D65 lang Inger Holmstrand
D70 lang Birgitta Stenstrém
D75 lang Lisbeth Johansson
na

Medeldistans

H 10 medel Arvid Bjork

H12 medel Linus Kristiansson
H 14 medel Emil Karlsson

H 16 medel Samuel Plumppu

H 18 medel Filip Grahn

H 20 medel Erik Classon

H 21 medel Conny Rantzow

H 35 medel Daniel Olsson

H40  medel Bjorn Martensson

H 45 medel Bjérn Oberg

H 50 medel Peter Cederberg

H 55 medel  UIf Palmér

H 60 medel Bo Herdersson

H 65 medel Carl-Henry Andersson
H 70 medel Folke Dahlén

H 75 medel Ingemar Holmberg
H 80 medel Sture Pettersson

H 85 medel Ingen deltagare
D10 medel Lisa Rkesson

D12 medel Ellen Blennow

D 14 medel Klara Axelsson
D16 medel Hanna Karlsson

D 18 medel Johanna Oberg

D 20 medel Elin Hogstrand
D21 medel Johanna Sundstrém
D 35 medel Karin Aneland-Thern
D 40 medel Ulrika Kundlund

D 45 medel Caroline Hagstréom
D 50 medel Maria Skogsberg

D 55 medel Gunilla Larsson

D 60 medel Britt-Marie Larsson
D 65 medel Ann-Marie Tiverljung
D 70 medel Ingrid Hermansson
D75 medel Vivi-Anne Bylund

D 80 medel Ulla-Britt Karlsson

OK Skogsstjarnan
Falképings AIK OK
Markbygdens OK
Bredareds IF

OK Tranan

OK Orinto

Hestra IF

OK Skogshjortarna
Vanersborgs SK
IK Gandvik
Vanersborgs SK
Hestra IF
Markbygdens OK
OK Orinto
Trollhattans SOK
Markbygdens OK
Falképings AIK OK
Markbygdens OK
Falképings AIK OK
OK Skogsstjarnan
Trollhattans SOK
Ryda SK
Markbygdens OK
Falképings AIK OK

Vanersborgs SK
OK Skogsstjarnan
Mariestads FK
Istrums SK

SOK 68
Herrljunga SK
Vanersborgs SK
OK Skogshjortar-

Trollhattans SOK
Trollhattans SOK
Hestra IF
Bredareds IF
Hestra IF

OK Orinto

Hestra IF
Dalsjofors IF

OK Skogsstjarnan
Ryda SK
Vanersborgs SK
Ulricehamns OK
Markbygdens OK
OK Orinto
Lidkdpings VSK
IF Hagen
Falképings AIK OK

Markbygdens OK
Falképings AIK OK
Markbygdens OK
Markbygdens OK
Ryda SK
Markbygdens OK
Hestra IF

OK Skogshjortarna
OK Tranan
Falképings AIK OK
Mariestads FK
Bredareds IF

SOK 68

IK Gandvik

IK Ymer
Rydboholms SK
OK Skogsstjarnan

Sprintdistans

H 10 sprint  Arvid Bjork

H12 sprint  Andreas Johansson
H 14 sprint  Felix Axelsson

H 16 sprint  Samuel Plumppu

H 18 sprint  Anton Nilsson

H 20 sprint  Erik Classon

H 21 sprint  Johan Tornroth

H 35 sprint  Daniel Olsson

H40  sprint Bjorn Martensson
H45  sprint Bjérn Oberg

H 50 sprint  Kent Klasson

H 55 sprint  UIf Palmér

H 60 sprint  Bo Herdersson

H 65 sprint  Carl-Henry Andersson
H 70 sprint  Lars Ljungberg

H 75 sprint  Ingemar Holmberg
H80  sprint For fd deltagare

D 10 sprint  Moa Skoog

D12 sprint  Ida Roos

D 14 sprint  Klara Axelsson

D 16 sprint  Johanna Hagstrém
D 18 sprint  Aina Edgren

D 20 sprint  Lovisa Hansson
D21 sprint  Sara Hagstréom
D35 sprint For fd deltagare

D 40 sprint  Susanne Wiklund Bjork
D 45 sprint  Karin Torstensson
D 50 sprint  Maria Skogsberg

D 55 sprint  Jane Johansson

D 60 sprint  Ann-Marie Holmstrom
D 65 sprint  Monica Larsson

D 70 sprint  Gunnel Svensson

D 75 sprint  Vivi-Anne Bylund

Natt

H 10 natt Arvid Bjork

H12 natt Linus Kristiansson
H 14 natt Felix Axelsson

H 16 natt Samuel Plumppu
H 18 natt Johan Ivarsson

H 20 natt Erik Classon

H 21 natt Rickard Borjesson
H 35 natt Joakim Axelsson
H40  natt Bjorn Martensson
H 45 natt Bo Hallberg

H 50 natt Lars Holmberg

H 55 natt UIf Palmér

H 60 natt Bo Herdersson

H 65 natt Carl-Henry Andersson
H 70 natt Lars Ljungberg

H 75 natt Ingemar Holmberg
H80  natt For fa deltagare

D 10 natt Elsa Sonesson
D12 natt Alma Wilhelmsson
D 14 natt Klara Axelsson

D 16 natt Johanna Hagstrom
D 18 natt Johanna Oberg

D 20 natt Elin H6gstrand
D21 natt Kristin Skaar

D35 natt For fa deltagare

D 40 natt Annika Johansson
D 45 natt Suzy Larsson

D 50 natt Maria Skogsberg

D 55 natt Jane Johansson

D 60 natt Ann-Marie Holmstrém
D 65 natt Kerstin Ervid

D 70 natt Britt Rangert

Pre O

Pre A Michael Johansson
Pre 16 Johannes Jakobsson
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Trollhdattans SOK
Lidkdpings VSK
Markbygdens OK
Bredareds IF

OK Tranan

OK Orinto
Hjobygdens OK
Dalsjéfors IF

OK Skogsstjarnan
Ryda SK

Hestra IF
Ulricehamns OK
Markbygdens OK
OK Orinto
Trollhattans SOK
IF Hagen

IF Hagen

SOK Traff
Markbygdens OK
Falképings AIK OK
Trollhdttans SOK
Bredareds IF
Falképings AIK OK

Trollhattans SOK
Falképings AIK OK
Mariestads FK
Istrums SK
Lidkdpings VSK
OK Tranan

IK Ymer
Rydboholms SK

Trollhattans SOK
Trollhattans SOK
Markbygdens OK
Bredareds IF

OK Kullingshof
OK Orinto

Hestra IF
Trollhattans SOK
OK Skogsstjarnan
Falképings AIK OK
IF Hagen
Ulricehamns OK
Markbygdens OK
OK Orinto
Trollhattans SOK
IF Hagen

Falképings AIK OK
Falképings AIK OK
Markbygdens OK
Falképings AIK OK
Ryda SK
Markbygdens OK
Ryda SK

OK Tranan

OK Skogshjortarna
Mariestads FK
Istrums SK
Lidkdpings VSK
Ulricehamns OK
IK Ymer

Vanersborgs SK
Tidaholms SOK Sisu



Stafett

H12 stafett
OK Tranan
Gustav Ohlin
Gustav Ostensson
Linn Olausson
Sofia Everlind
Hugo Setthagen

H 14 stafett
Trollhattans SOK
Filip Johansson
Eric Berlin

Eskil Tryggd

H 16 stafett
OK Tranan

Eric Jansson

Erik Lindstrom
Simon Olausson
Ludvig Holmberg

H 20 stafett
Hestra IF lag 1
Martin Ahlberger
Markus Larsson
Martin Larsson

H21 stafett
Hestra IF lag 1
Conny Rantzow

Christian Holmqvist

Rickard Borjesson

Ultraldng

H 120 stafett
Hestra IF lag 1
Kent Klasson
Stefan Aroneng
Johan Ingemarsson

H 160 stafett
Trollhdttans SOK lag 2
Jerker Netz

Thomas Lundgren
H8kan Schmidt

H 200 stafett

OK Orinto

Torbjorn Wikstrom
Hans Karlsson
Carl-Henry Andersson

D12 stafett
Falképings AIK OK
Ellen Blennow
Moa Alsid

Alma Wilhelmsson

D 14 stafett
OK Tranan

Emma Nordberg
Julia Everlind
Victoria Andersson
Malin Nilsson

Maja Kindlund

D 16 stafett
Vanersborg SK
Svea Hagrydh
Olivia Nyman
Sofia Osterman
Line Cederberg

D 20 stafett
Markbygdens OK
Anne Hansson
Josefin Andersson
Elin Hogstrand

D21 stafett

OK Skogshjortarna
Hanna Axelsson
Karin Aneland-Thern
Therése Ivarsson

D 120 stafett
OK Tranan

Annika Johansson
Kristina Nilsson
Ulrika Kindlund

D 150 stafett
Markbygdens OK lag 1
Marie Hogstrand

Anne Udd

Kristin Hansson

D 180 stafett
Mariestads FK
Monica L66f
Birgit Karlsson
Maria Skogsberg

Stalldes in pga att det inte gick att hitta ndgon arrangor.

L8ng DM segraren i D 16 Elvira Bjérklund, Trollh&ttans SOK.

FOTO: Bjérn Oberg

DM Statistik
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Diagrammen ovan visar statistiken géllande antal DM-

starter.

Grafik: Magnus Sundmark
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DM-statistik

Langdistans

DM langdistans arrangerades den 15 september av OK Skogs-
vargarna med 527 startande i DM-klasserna. Det totala antalet
anmalda i tévlingen var 762.

Antalet startande i masterskapsklasserna p& 1angdistans-DM
de senaste sju aren:

Klass 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
H 21- 15 19 14 18 21 26 22
H 35- 14 5 8 11 14 14 16
H 40- 37 26 19 14 22 22 18
H 45- 26 39 30 37 51 33 27
H 50- 30 19 18 18 21 29 23
H 55- 24 27 23 28 29 21 25
H 60- 24 20 19 19 14 21 25
H 65- 21 31 25 22 32 34 26
H 70- 15 17 14 12 19 32 31
H 75- 10 8 4 6 9 16 7
H 80- 6 4 5 6 3 5 7
H 85- - - - - - 1 -
H -20 15 10 8 8 9 9 5
H-18 23 23 17 15 15 14 16
H-16 26 32 17 16 25 21 14
H-14 21 14 13 19 19 17 23
H-12 19 16 12 17 25 23 17
H-10 8 13 10 14 20 14 15
D 21- 6 7 5 6 6 9 10
D 35- 8 7 7 6 8 4 1
D 40- 10 25 12 17 17 18 13
D 45- 19 15 18 16 24 22 18
D 50- 20 23 12 13 21 18 18
D 55- 12 13 12 11 16 16 19
D 60- 16 11 6 6 5 10 7
D 65- 8 12 14 12 16 29 13
D 70- 5 6 5 5 7 10 12
D 75- 3 2 3 3 3 4 6
D -20 9 6 3 4 6 3 7
D -18 14 10 9 7 16 11 13
D -16 19 20 22 18 22 22 21
D -14 18 24 15 19 27 18 18
D-12 14 20 20 15 17 17 17
D -10 15 15 8 10 18 14 17
SUMMA 536 550 428 448 577 577 527

Medeldistans

DM medel arrangerades den 7 september av Istrums SK/IF
Hagen. I DM-klasserna deltog 655 I6pare och totalt i tédvlingen
var 885 I6épare anmalda.

Antalet startande i masterskapsklasserna pd medeldistans-DM
de senaste sju aren:

Klass 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
H 21- 49 44 60 39 48 30 37
H 35- 13 14 21 14 16 15 11
H 40- 40 27 31 16 26 18 26
H 45- 46 33 45 47 48 33 26
H 50- 45 34 33 23 25 30 28
H 55- 30 24 32 24 36 27 28
H 60- 42 24 26 18 24 25 28
H 65- 32 21 43 24 41 29 30
H 70- 16 14 14 17 22 22 38
H 75- 12 10 9 11 11 5 15
H 80- 9 5 7 7 6 7 7
H 85- - 1 4 - - - -
H -20 13 15 13 14 11 9 5
H-18 26 16 24 18 14 16 19
H-16 38 31 22 15 21 22 21
H-14 32 17 31 24 27 22 24
H-12 26 14 19 17 32 29 30
H-10 19 8 24 13 24 14 17

Natt

Vanersborgs SK arrangerade Natt-DM den 13 september. I
masterskapsklasserna startade 274 och totalt anmalda i tav-
lingen 340.

Antalet startande i masterskapsklasserna pa natt-DM de se-
naste sju aren:

Klass 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
H 21- 4 9 5 8 7 16 14
H 35- 9 6 3 4 3 5 4
H 40- 14 15 7 12 14 16 12
H 45- 10 10 12 15 21 19 20
H 50- 10 10 8 8 10 24 8
H 55- 14 20 10 12 15 17 13
H 60- 11 12 8 9 6 14 16
H 65- 10 13 11 20 21 21 15
H 70- 6 6 4 10 8 15 15
H 75- 7 7 4 5 - 7 5
H 80- - - 3 - 2 2 -
H -20 10 7 7 3 2 3 4
H-18 16 10 7 6 7 13 4
H-16 15 10 10 8 17 17 14
H-14 10 4 9 9 14 15 21
H-12 7 9 4 6 14 16 12
H-10 - - - 2 13 7 7
D 21- 6 6 3 4 6 6 5
D 35- 3 2 2 - 1 4 -
D 40- 4 7 5 11 6 8 8
D 45- 4 7 5 6 8 13 10
D 50- 4 6 2 5 10 9 6
D 55- 2 2 6 5 7 6 4
D 60- - 3 2 - - 3 3
D 65- 4 2 3 5 4 5 4
D 70- - - - - - - 3
D -20 2 3 3 - - - 4
D-18 2 2 6 4 10 6 4
D-16 6 12 15 3 9 14 12
D-14 7 8 5 6 16 11 11
D-12 2 5 6 9 6 9 11
D -10 - - - - 10 3 5
SUMMA 199 213 175 195 267 324 274
D 21- 28 21 25 23 17 13 15
D 35- 17 12 12 2 12 7 2
D 40- 31 17 26 18 26 33 18
D 45- 23 22 31 19 27 24 24
D 50- 27 18 17 15 23 17 17
D 55- 11 8 18 14 17 20 19
D 60- 22 21 13 10 8 7 11
D 65- 13 11 16 11 18 18 16
D 70- 8 4 7 6 9 8 15
D 75- 3 3 3 3 2 1 3
D -20 8 7 4 7 4 4 14
D-18 15 10 13 12 22 16 16
D-16 27 25 34 18 22 33 27
D-14 36 13 33 23 30 28 20
D-12 26 23 36 23 20 19 24
D -10 32 14 17 12 18 17 24
SUMMA 815 581 763 557 707 618 655
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Ultraldng Stafett-DM

Ultraldng-DM for Vastergétlands OF stélldes in dd det inte fanns  Stafett-DM arrangerades den 2 september av Istrums SK/IF

ndgon arrrangdr. Antalet startande fr8n vart distrikt i méster-  Hagen. Antalet startande lag var 150.

skapsklasserna pa ultraldng-DM de senaste sju 8ren: Antal startande lag pa stafett-DM inom Vastergétland de senaste
sju dren. *Nya klassindelningar inférdes 2013:

Klass 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

H 21- 2 2 - 4 4 3 - Klass 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
H 35- 11 4 4 5 2 - H21- 25 18 25 19 17 12 18
H 40- 1 - 2 5 6 2 - H35- 5 6 6 4 5 4 %
H 45- 5 4 8 4 4 3 - H40- 20 10 16 10 12 4 =
H 50- 10 s 5 3 3 2 - H4s- 12 8 16 11 9 10
H 55- 4 8 9 9 3 6 - HS0- 12 10 7 7 8 5 x
H 60- 14 6 5 9 5 5 - HS55 4 6 8 8 8 5 x
H 65- 5 6 8 5 10 5 - H120 23
H 70- 6 9 7 4 3 2 - H150 17
H 75- 4 2 3 3 3 2 - H200 7
H 80- 1 - 2 2 2 - - H180 21 12 15 9 16 10  *
H -20 2 - 1 - - 2 - H210 8 6 6 6 3 2 =
H-18 3 4 7 3 5 5 - H-20 15 13 13 12 8 7 7
D 21- 11 - - - - - H-16 14 9 6 6 12 8 6
D 35- - 1 - - - - H-14 10 6 12 8 5 7 9
D 40- . - - - 2. " Ha2 o 10 7 12 7 4 3 15
D 45- 5 1 - 2 1 1 -

D21- 12 13 13 9 8 6 8
D 50- 4 3 2 2 1 1 -

D 35- 8 5 6 - 3 1 x
D 55- -1 1 1 2 1 -

D40- 11 7 10 9 5 7 x
D 60- 3 2 - 1 1 1 -

D 45- 3 2 5 4 6 30 x
D 65- 1 - 4 3 4 2 -
Do Lo ? 3 ) > ° p120 9
R > - - ! © 7 p1so 11 8 9 3 7 5 8

D 180 3 3 5 2 3 5 s
D -18 3.2 ! 3 2 . D-20 6 4 6 7 4 5 6
SUMMA 77 57 70 67 65 47 0 2 o 3 % ; . o

D -14 7 4 6 6 8 4 4

D-12 10 7 12 7 4 33
Sprint

[y
W
u

Vénersborgs SK arrangerade DM-Sprint den 14 september. I SUMMA 237 173 222 160 170 150
masterskapsklasserna startade 393 och totalt i tévlingen 534

anmalda. Antalet startande i Sprint-DM de senaste sju aren.

Klass 2007 20082009 2010 2011 2012 2013
H21- 25 20 7 9 15 16 10
H 35- 10 7 4 9 6 10 8
H 40- 23 10 10 13 22 21 16
H 45- 17 22 29 28 24 27 22
H 50- 27 12 11 9 15 19 8
H 55- 16 17 13 11 18 14 15
H 60- 15 13 6 11 7 12 13
H 65- 11 13 5 14 18 19 13
H 70- 5 10 8 5 11 22 18
H 75- 2 8 2 3 4 10 10
H 80- 2 2 - 5 2 2 -
H -20 12 4 12 7 9 6 5
H-18 32 17 13 17 7 16 11
H-16 27 29 23 25 26 24 13
H-14 20 17 19 19 24 18 28
H-12 21 11 15 11 27 32 18
H-10 4 - 5 5 19 17 11
D 21- 14 7 7 4 10 9 7
D 35- 9 3 - 4 4 3 -
D 40- 11 9 11 11 20 27 15
D 45- 21 9 10 12 23 25 17
D 50- 12 10 16 7 19 15 8
D 55- 7 5 8 5 12 15 10
D 60- 7 12 - 6 5 7 4
D 65- 5 5 3 9 12 14 6
D 70- - 4 3 3 6 10 9
D 75- - 2 - - 1 - 4
D -20 4 2 4 3 4 3 5
D -18 13 5 13 11 16 11 11
D -16 22 19 30 29 24 30 22
D -14 26 19 17 24 34 23 23
D-12 10 9 10 11 17 17 20
D -10 7 2 7 11 16 22 17 Johanna Oberg, Ryda SK, hade att framg8ngsrikt 2013 och blev dérmed ut-
tagen i Juniorlandslaget 2014.
FOTO: Magnus Sundmark
SUMMA 447 334 321 351 477 516 393
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SM-tavlingar

Langdistans-SM 22 september, Goteborg-Majorna OK

Goteborgs OK, OK Alehof
H 21, 13900 m

1. Filip Dahlgren

12. Johan Hdégstrand

IFK Lidingd SOK
Markbygdens OK

D 21,9400 m
1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
Ingen deltagare fran Véastergdtland

H 20, 10 230 m

1. Niklas Aldén OK Linné
7. Erik Classon OK Orinto
14. Martin Larsson Hestra IF
22. Martin Ahlberger Hestra IF

26. Pontus Karlsson Markbygdens OK
D 20,6 730 m
1. Lina Lindkvist
8 Lovisa Hansson
12. Elin H6gsrand

Leksands OK
Bredareds IF
Markbygdens OK

23. Elin Olsson Tibro OK
H 18, 8 620 m

1. Emil Granqvist OK Ravinen
12. Markus Larsson Hestra IF
16. Anton Nilsson OK Tranan
22. Filip Grahn Hestra IF

D 18,5880 m

1. Sara Hagstrém

5. Elin Classon

8. Josefine Kristiansson
9. Aina Edgren

11. Johanna Oberg

21. Amanda Blennow

Falkopings AIK OK
OK Orinto
Trollhattans SOK
Trollhattans SOK
Ryda SK
Falképings AIK OK

Medeldistans-SM 28 september, Goteborgs OF, IFK

Goteborg, IK Stern
H 21,5310 m

1. Oleksandr Kratov OK Orion
11. Johan Hogstrand Markbygdens OK
D 21,4480 m

1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK

Ingen deltagare fran Viastergotland

H 20, 4 360 m

1. Anton Johansson OK Orion

6. Erik Classon OK Orinto
10. Martin Larsson Hestra IF
21. Jesper Sjogren OK Kullingshof
26. Pontus Karlsson Markbygdens OK
D 20,3820 m

1. Lisa Risby OK Kare

7. Elin Hégstrand Markbygdens OK
12. Lovisa Hansson Bredareds IF
13. Elin Olsson Tibro OK
23. Therese Engene Hestra IF
H 18,4 100 m

1. Simon Hector Snattringe SK

7. Filip Grahn Hestra IF
20. Markus Larsson Hestra IF
23. Anton Nilsson OK Tranan
29. Linus Landergren Hestra IF
28. Johan Ivarsson OK Kullingshof
D 18,3320 m

1. Sara Hagstrom Falképings AIK OK
6. Johanna Oberg Ryda SK

9. Elvira Bjorklund Trollhattans SOK
13. Josefine Kristiansson Trollhattans SOK
26. Elin Classon OK Orinto
31. Sofia Sjégren OK Kullingshof
34. Sara Kindlund OK Tranan
12

29.34
33.13

27.05

25.17
27.32
28.59
31.20
32.00

25.04
28.40
29.46
30.32
32.10

25.54
28.12
30.59
31.52
32.58
34.51

24.24
27.21
28.32
29.04
31.31
33.29
34.23

Natt-SM 18 april, Goteborgs OF, Lerums SOK,Sadvedalens

AIK

H 21,13 040 m

1. Oleksandr Kratov
44, Marcus Kvarndal

45. Erik Nilsson-Simkovics
57. Rickard Borjesson

65. Magnus Homann
72. Marcus Wadell
73. Gustav EkIof
75. Jesper Nilsson

D 21,9010 m
1. Nadiya Volynska
34. Helena Lidhage

H 20,9 560 m

1. Emil Svensk

5. Erik Classon
18. Martin Larsson
30. Jesper Sjogren
33. Pontus Karlsson

D 20, 6 850 m

1. Frida Sandberg
9. Elin Hogstrand
12. Therese Engene

OK Orion
Ulricehamns OK
Ulricehamns OK
Hestra IF
OK Orinto
Ulricehamns OK
Ulricehamns OK
Ulricehamns OK

OK Orion
Ulricehamns OK

Stora Tuna OK
OK Orinto
Hestra IF

OK Kullingshof
Markbygdens OK

Saterbygdens OK
Markbygdens OK
Bredareds IF

20. Anna Nilsson-SimkovicsUIricehamns OK

22. Lovisa Hansson

H 18,7 760 m

1. Simon Hector
28. Smuel Plumppu
30. Johan Ivarsson
57. Einar Nordgren

D 18,5810 m

1. Rebecka Hylander

5. Johanna Oberg

8. Amanda Blennow

17. Aina Edgren
32. Klara Andrén

Bredareds IF

Snattringe SK
Bredareds IF
OK Kullingshof
Hestra IF

Nykopings OK
Ryda SK
Falkdpings AIK OK
Trollhattans SOK
Tibro OK

Sprint-SM 21 april, Goteborg Majorna OK, Goteborgs OF,

Tolereds AIK, Utby IK
H21, 2450 m
1. Gustav Bergman OK Ravinen
Ingen deltagare fran Véastergotland

D21, 2450 m
1. Helena Jansson

Leksands OK

Ingen deltagare fran Véastergotland

H 20, 2620 m

1. Emil Svensk

6. Martin Ahlberger
17. Martin Larsson
24. Simon Skogman

D 20, 2180 m

1. Anastacia Denisova

Stora Tuna OK
Hestra IF

Hestra IF
Markbygdens OK

Savedalens AIK

13. Anna Nilsson-SimkovicsUlricehamns OK

21. Lovisa Hansson
22. Elin Olsson

24. Elin Hégstrand
31. Therese Engene

H 18, 2500 m

1. Erik Berzell
13. Anton Nilsson
27. Martin Olsson
29. Linus Landergren

D18, 2160 m

1. Sara Hagstrém
5. Johanna Oberg
6. Aina Edgren

21. Elvira Larsson
26. Amanda Blennow

Bredareds IF
Tibro OK
Markbygdens OK
Hestra IF

Attunda OK
OK Tranan
Tibro OK
Hestra IF

Falkdpings AIK OK
Ryda SK
Trollhattans SOK
Ryda SK
Falkdpings AIK OK
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52.44
54.38
58.08
1.03.42
1.17.18

14.01

14.30

13.38
14.42
15.30
15.59

13.40
14.55
15.18
15.19
15.27
16.08

14.00

15.09

16.23
16.32

13.20
14.36
14.41
16.06
16.29



Stafett-SM 29 september, Géteborgs OF/IFK Goteborg,

Kungdlvs OK

Resultat bland de 50 basta lagen.
H 21, 98 startande lag
1. OK Linné lag 1

27. Ulricehamns OK lag 1
Nils Spetz, Erik Nilsson Simkovics,
Gustaf Eklof

32. Hestra IF 1
John Bérjesson, Rickard Bérjesson
Andreas Holmqvist

40. Vanersborgs SK 1
Mattias Nilsson, Tommy Andersson
Erik Tengvall

49. Ulricehamns OK lag 2
Christian Arnesson, Marcus Kvarndal
Marcus Wadell

D 21, 61 startande lag

1. Stora Tuna OK
Inget lag bland de 50 férsta
H 20, 66 startande lag
1. Stora Tuna lag 1
5. Hestra IF lag 1

24.

25.

37.

41.

45.

48.

Martin Ahlberger, Marcus Larsson,
Martin Larsson

Hestra IF 2

Filip Grahn, Linus Landergren,

Erik Fors

Markbygdens OK lag 1

Pontus Karlsson, Simon Skogman,
Erik Persson

OK Kullingshof

Jesper Sjogren, Johan Ivarsson,

Sofia Sjogren

Trollhattans OK lag 1

Elias Backlund-Ekvall, Erik Backlund-Ekvall
Adam Johansson

Markbygdens OK lag 2

Klas Udd, Edvin Carlsson, Niklas Frisk
Hestra IF lag 3

Victor Helgesson, Tobias Pentonen
Einar Nordgren

D 20, 57 startande lag

1.
2.

16.

21.

33.

36.

43.

OK Kére lag 1

Falképings AIK OK

Vilma Blennow, Johanna Hagstréom
Sara Hagstrom

Trollhattans SOK lag 3

Elvira Bjorklund, Sara Schmidt,
Josefin Kristiansson

Markbygdens OK

Elin Hégstrand, Josefin Andersson,
Anne Hansson

Ulricehamns OK

Anna Nilsson Simkovics

Clara Mannfolk, Lovisa Mannfolk
Tibro OK

Elin Olsson, Anna Olsson, Ebba Andrén
Trollhattans SOK lag 2

Jenny Edgren, Clara Berlin

Julia Mattson

2.45.42

3.11.49

3.15.46

3.20.33

3.32.29

2.32.31

NN
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3.14.40

3.17.33

NN
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@ &
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2.23.57

2.29.07

2.55.18

2.59.44

3.15.20

Ultraldng-SM 14 april, Géteborgs OF, OK
Landehof, Sjovalla FK

H 2122 840 m

1. Johan Runesson Goteborg Majorna 0K 2.40.02
35. Calle Stenberg OK Skogshjortarna  3.53.34
D 21 14970 m

1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK 1.47.51
23. Karin Aneland-Thern = OK Skogshjortarna 2.29.40
H 2017 230 m

1. Emil Svensk Stora Tuna OK 2.18.57
6. Erik Classon OK Orinto 2.20.26
11. Martin Larsson Hestra IF 2.33.45
12. Pontus Karlsson Markbygdens OK 2.34.01
D 20, 12630 m

1. Frida Sandberg Saterbygdens OK  1.47.51
4. Elin Hogstrand Markbygdens OK 1.58.28
6. Lovisa Hansson Bredareds IF 2.01.48
8. Therese Engene Bredareds IF 2.06.50
14. Sara Schmidt Trollhattans SOK 2.31.14
H 18, 14 690 m

1. Gustaf Sparrevik IK Hakarpspojkarna 1.47.11
10. Anton Nilsson OK Tranan 1.55.43
15. Samuel Plumppu Bredareds IF 1.03.59
24. Linus Landergren Hestra IF 2.12.00
37. Niklas Frisk Markbygdens OK 2.33.37
39. Tobias Pentonen Hestra IF 2.36.56
41, Erik Fors Hestra IF 2.47.47
42. Johan Larsson OK Skogshjortarna 3.01.37
D 18, 10 730 m

1. Andrea Svensson OK Tisaren 1.36.38
4, Johanna Oberg Ryda SK 1.36.50
5. Aina Edgren Trollhdttans SOK 1.36.57
7. Amanda Blennow Falképings AIK OK 1.37.21
24. Jenny Edgren Trollhdttans SOK 2.16.11

PreO-SM Goteborgs OF/Kungdlvs OK/OK Landehof

Nattavling-PreOSM 27 sept.

1.
6.
14.
30.
34.

Marit Wiksell
Robert Jakobsson
Michael Johansson
Kerstin Jakobsson
Clara Jakobsson

Goteborgs OF/Lerums SOK/OK Landehof

Langdistans-Pre0O-SM 29 sept Poing

1.

10.
21.
34.
37.

Marit Wiksell
Robert Jakobsson
Michael Johansson
Kerstin Jakobsson
Clara Jakobsson

Podng Sek
Stora Tuna OK 17 6
Tidaholms SOK 16 10
Vanersborgs SK 16 15
Tidaholm SOK SISU 12 40
Tidaholm SOk SISU 11 151

Sek

Stora Tuna OK 20 7
Tidaholms SOK SISU 19 13
Vanersborgs SK 18 27,5
Tidaholm SOK SISU 47 16
Tidaholm SOK SISU 15 173,5

Goteborgs OF/Goteborg-Majorna/OK Landehof

Tempo PreO-SM 28 sept

1.
8.

Martin Fredholm
Michael Johansson

Sek
OK Linné 449,5
Vanersborgs SK 541,5
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Ungdoms-SM

Den 20-22 september genomférdes 8rets USM med FK Boken
som arrangdrer. Vastergdtiand deltog med de 15-16 8ringar

som ingdr i USM-truppen.

Resultat individuella tavlingen langdistans
H 16 7 240 m, 98 startande

Simon Hector
Samuel Plumppu
Ludvig Holmberg
Ivar Sérqvist
Adam Johansson
Simon Olausson
Filip Karlsson
Gustav Johanson
Jesper Lindstrom
Ludwig Johansson
William Johnsson
Carl Strandby
Emil Johansson
Markus Pettersson

H 15 6 590 m, 90 startande

Jesper Svensk
Rickard Olsson
Victor Helgesson
Elias Backlund-Ekvall
Viktor Wassén

Johan H66g

Eric Jansson

D 16 5960 m, 89 startande

1. Linnéa Golsater
4, Hanna Lindstrom
9. Elvira Bjorklund
11. Line Cederberg
19. Sara Hagnander
20. Hanna Karlsson
24. Sara Kindlund
34. Lina Landergren
39. Olivia Nyman
49. Tove Lang
54. Filippa Andersson
55. Emma Kindbom
58. Linnéa Larsson
61. Svea Hagrydh
67. Alva Abrahamsson
72. Anna Kristiansson
D 15 5210 m, 96 startande
1. Jonna Jungdker
3. Vilma Blennow
4. Johanna Hagstrém
19. Sofia Grahn
23. Alice Axelsson
26. Lisa Johansson
39. Alice Aroneng
49. Agnes Berglund
58. Hedvig Reisen
73. Lina Lundberg
64. Linnéa Bogren
65. Filippa Andersson

Sprintdistans
H 16 2 980 m, 95 startande

14

. Simon Hector
. Samuel Plumppu

. Markus Pettersson
. Gustav Johansson
. Ludwig Johansson
. Simon Olausson

. Emil Johansson

Snattringe SK
Bredareds IF

OK Tranan
Markbygdens OK
Trollhattans SOK
OK Tranan

IF Hagen
Ulricehamns OK
IF Hagen
Ulricehamns OK
OK Skogshjortarna
SOK Traff
Bredareds IF
Vanersborgs SK

Stora Tuna OK
Tibro OK

Hestra IF
Trollhattans SOK
Vanersborgs SK
OK Kullingshof
OK Tranan

Eksjo SOK

OK Tranan
Trollhattans SOK
Vanersborgs SK
Lidkdpings VSK
Markybygdens OK
OK Tranan

Hestra IF
Vanersborgs SK
IF Hagen
Lidkdpings VSK
IF Hagen
Ulricehamns OK
Vanersborgs SK
Gallstabygdens SOK
Trollhattans SOK

Korsnas IF OK
Falképings AIK OK
Falképings AIK OK
Hestra IF

Mullsjé SOK

OK Tranan

Hestra IF
Ulricehamns OK
IF Hagen

Istrums SK

IF Hagen
Lidkdpings VSK

Snattringe SK
Bredareds IF

. Filip Karlsson IF Hagen

. Adam Johansson Trollhattans SOK
. Ludvig Holmberg Ok Tranan

. Jesper Lindstrom IF Hagen

Vanersborgs SK
Ulricehamns OK
Ulricehamns OK
OK Tranan
Bredareds IF

1.
1.
1.
1.
1.06.55
1.
1.
1.
1.

14:40
15:34
17:26
17:41
17:59
18:23
19:39
20:43
21:28
22:07
26:03

H 15 2 770 m, 91 startande

1. Eric Rosj6 Jonkopings OK 14:14
15. Elias Backlund-Ekvall Trollhdttans SOK 15:24
22. Eric Jansson OK Tranan 15:56
27. Victor Helgesson Hestra IF 16:05
28. Rickard Olsson Tibro OK 16:10
44, Viktor Wassén Véanersborgs SK 17:17
50. Johan Hbd6g OK Kullingshof 17:33
80. Erik Svensson OK Klyftamo 19:48

D 16 2 550 m, 88 startande

1. Linnéa Golséater Eksjo SOK 14:39

9. Elvira Bjorklund Trollhattans SOK 15:37
11. Sara Kindlund OK Tranan 15:46
14. Hanna Lindstrém OK Tranan 16:05
24. Sara Hagnander Lidkopings VSK 16:50
40. Svea Hagrydh Vanersborgs SK 17:44
41. Filippa Andersson Lidkopings VSK 17:49
43. Lina Landergren Hestra IF 17:54
54. Alva Abrahamsson Gallstabygdens SOK  18:57
55. Olivia Nyman Véanersborgs SK 19:00
62. Linnea Larsson Ulricehamns OK 19:59
68. Tove Lang IF Hagen 20:29
71. Anna Kristiansson Trollhdttans SOK 20:46

D 152 410 m, 97 startande
1. Jonna Jungéker Korsnas IF OK 14:19
3. Johanna Hagstrém Falkdpings AIK OK 14:57
42. Vilma Blennow Falkdpings AIK OK 17:50

43. Sofia Grahn Hestra IF 17:51
46. Lisa Johansson OK Tranan 18:04
49. Agnes Berglund Ulricehamns OK 18:23
67. Hedvig Reisen IF Hagen 19:35
69. Lina Lundberg Istrums SK 19:42
72. Alice Arongeng Hestra IF 19:49
88. Alice Axelsson Mullsjé SOK 22:23

USM-stafetten

Resultat bland de 50 basta lagen
96 anmalda lag.

1. Dalarna OF lag 1 2.15.
3. Vastergétland lag 1 2.20.
Elias Backlund-Ekvall, Vilma Blennow

Samuel Plumppu, Elvira Bjérklund
6. Vastergétland lag 2
Victor Helgesson, Johanna Hagstrom
Filip Karlsson, Line Cederberg
9. Vastergdétland lag 3
Rickard Olsson, Sofia Grahn
Ludvig Holmberg, Hanna Lindstrom
33. Vastergétland lag 5
Eric Jansson, Lisa Johansson
Simon Olausson, Hanna Karlsson
35. Vastergétland lag 4
Viktor Wassén, Alice Axelsson
Adam Johansson, Sara Hagnander
40. Vastergotland lag 7
Erik Svensson, Agnes Berglund
Jesper Lindstréom, Olivia Nyman
41. Vastergodtland lag 6
Johan H66g, Alice Arongeng
Gustav Johansson, Sara Kindlund

02
00

2.22.18
2.25.06
2.37.38
2.38.21
2.43.27

2.43.28

Gotalandsmasterskapen

Arets Goétalandsmésterskap arrangerades den 17-18 augusti
av Visborgs OK. USM-truppens 15-16 ariga medlemmar var
givna deltagare. Darutdver har VOF:s ungdomskommitté gjort
en uttagning av 14-8ringar till tavlingarna. I évriga klasser fri
anmalan.

Ungdomsklasserna, individuella tiavlingen
H 16 6 190 m, 46 startande

1 Johan Wennermark Blekinge OF 44:44
5 Ivar Sérqgvist Markbygdens OK 51:29
8 Ludvig Holmberg OK Tranan 52:37
10 Filip Karlsson IF Hagen 55:38
11 William Johnsson OK Skogshjortarna 55:59
22 Jesper Lindstrém IF Hagen 58:46
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H16 forts.

27  Carl Strandby

30 Simon Olausson
32 Samuel Plumppu
35 Adam Johansson
37 Emil Johansson
38 Markus Pettersson

H 15 5 380 m, 48 startande
1 Henrik Johannesson

3 Victor Helgesson

5 Eric Jansson

8 Rickard Olsson

11 Ola Léseth

21 Linus Andersson

43 Erik Svensson

H 14 4 640 m, 65 startande
1 Oscar Johansson
3 Emil Karlsson
6 Felix Axelsson
8 Eskil Tryggd

13 Olle Hedman

16 Hampus Nystréom

19 Albin Alsid

21 Filip Johansson

33 Carl Holmberg

34 Joel Plumppu

35 Erik Lindstrém

36 Simon Wiklund

37 Olle Sorqvist

49 Oscar Stomberg

D 16 5 180 m, 45 startande
1 Linnéa Golsater

3 Elvira Bjorklund

4 Sara Kindlund

5 Emma Nilsson

6 Line Cederberg

7 Hanna Lindstrém
14 Agnes Westerberg
15 Sara Hagnander
16 Lina Landergren
17 Svea Hagrydh

18 Hanna Karlsson
22 Alva Abrahamsson
26 Emma Kindbom
29 Linnéa Larsson

32 Tove Lang

33 Oliva Nyman

37 Filippa Andersson
43 Anna Kristiansson

D 15 4 700 m, 56 startande
1 Gabriella Bergander

3 Vilma Blennow

4 Johanna Hagstrém

8 Agnes Berglund

18 Alice Axelsson

28 Lina Lundberg

35 Lisa Johansson

46 Johanna Strandberg

47 Hedvig Reisen

D 14 4 230 m, 74 startande
1 Isa Envall

5 Klara Axelsson

8 Natalie Larsson

13 Ida Kristiansson
16 Klara Ask

20 Maja Kindlund

21 Sofia Klasson

26 Alice Sodervall

27 Elsa Lindeblom

32 Hanna Martensson
37 Julia Everlind

40 Julia Markendahl
45 Sofia Osterman
57 Emma Nordberg

SOK Traff 59:01
OK Tranan 1:04:31
Bredareds IF 1:07:03
Trollhattans SOK  1:10:15
Bredareds IF 1:19:41
Vanersborgs SK 1:20:02
Blekinge OF 35:32
Hestra IF 36:09
OK Tranan 37:35
Tibro OK 41:23

Falképings AIK OK  43:51
OK Skogshjortarna 49:48

OK Klyftamo 1.31:29
Blekinge OF 30:09
Hestra IF 31:34

Markbygdens OK 32:17
Trollhattans SOK 46:19
IF Hagen 35:44
IF Hagen 37:09
Falképings AIK OK  38:03
Trollhattans SOK 40:47

IF Hagen 44:59
Bredrareds IF 45:14
OK Tranan 45:27

Falképings AIK OK  45:33
Markbygdens OK 45:41

IF Hagen 49:19
Smélands OF 39:06
Trollhattans SOK 40:15
OK Tranan 42:03
OK Tranan 43:06
Vanersborgs SK 43:07
OK Tranan 43:30
Trollhattans SOK 45:39
Lidkdpings VSK 45:44
Hestra IF 47:13
Vanersborgs SK 47:29

Markbygdens OK 47:44
Gallstabygdens SOK 49:33

IF Hagen 52:33
Ulricehams OK 53:24
IF Hagen 55:16
Vanersborgs SK 55:46
Lidkdpings VSK 59:29
Trollhattans SOK 1:20:49
Smalands OF 38:34
Falképings AIK OK  39:48
Falképings AIK OK  40:56
Ulricehamns OK 43:19
Mullsjéo SOK 47:22
Istrums SK 54:31
OK Tranan 56:38

Falképings AIK OK 1:06:47

IF Hagen 1:10:50
Smalands OF 34:17
Markbygdens OK 36:33
Ryda SK 37:53
Trollhattans SOK 40:16
Markbygdens OK 41:05
OK Tranan 41:45
Hestra IF 42:37
IK Gandvik 43:42
IK Omega 43:50
OK Skogsstjarnan 45:57
OK Tranan 46:58
OK Klyftamo 47:29
Vanersborgs SK 49:06
OK Tranan 52:02

Lagtadvling GM

1 Vastergotland 18:36:12
2 Sméland 18:46:40
3 Ostergétland 19:35:49
4 Goteborg 21:00:35
5 Skéne 21:58:54
6 Halland 24:14:12
7 Blekinge 24:32:25
8 Bohuslan Dal 29:35:11
9 Gotland 30:23:00

GM-stafetten, ungdom
45 startande lag.

Resultat bland de 30 béasta lagen
2. Vastergoétland lag 2
Johanna Hagstrom, Eric Jansson, Emil Karlsson,
Natalie Larsson, Line Cederberg, Filip Karlsson
7. Vastergoétland lag 1 2.07.09
Vilma Blennow, Victor Helgesson, Felix Axelsson,
Klara Axelsson, Sara Kindlund, Samuel Plumppu
10. Vastergétland lag 3 2.10.49
Rickard Olsson, Agnes Berglund, Ida Kristiansson,
Eskil Tryggd, Elvira Bjorklund, Ludvig Holmberg

2.00.56

12. Vastergodtland lag 6 2.13.45
Johan Ho66g, Lina Lundberg, Sofia Klasson
Albin Alsid, Agnes Westerberg, Carl Strandby

24. Vastergétland lag 8 2.33.57

Carl Holmberg, Hedvig Reisen, Elsa Lindeblom
Gustav Nyman, Sara Hagnander, Adam Johansson
28. Vastergoétland lag 10 2.38.03
Olle So6rqgvist, Matilda Tengstrém, Julia Everlind,
Oscar Stomberg, Svea Hagrydh, Gustav Johansson

Ovriga resultat i Gétalandsmisterskapen
Resultat bland de 15 bdsta

H 21 14 110 m, 13 startande

1 Erik Pettersson OK Denseln 1:31:55
H 20 10 490 m, 9 startande

1 Pontus Karlsson Markbygdens OK 1:16:59
H 18 7 740m, 21 startande

1 Oskar Lundqvist OK Orion 54:37

2 Filip Grahn Hestra IF 55:39

8 Erik Widmark IF Hagen 1:08:44
11 Filip Sédervall IK Gandvik 1:11:14
14 Linus Landergren Hestra IF 1:16:22
D21 10 310 m, 11 startande

1 Therese Klintberg Eksjo SOK 1:27:00
3 Linnéa Backstrém Hestra IF 1:40:02
6 Caroline Lennartsson OK Skogsstjarnan 1:42:52
7 Maria Krafft-Helgesson  Hestra IF 1:52:49
D20 7 260 m, 13 startande

1 Linnéa Holmqvist Hagaby GOIF 1:10:25
2 Elin H6gstrand Markbygdens OK 1:11:35
3 Johanna Skogum Markbygdens OK 1:15:46
9 Lisa Wallin Hestra IF 1:27:56
10  Therese Enenge Hestra IF 1:28:16
D18 6 220 m, 25 startande

1 Moa Gustafsson Uddevalla OK 55:24
3 Josefine Kristiansson Trollhattans SOK 58:00
13 Lisa Wassén Vénersborgs SK 1:07:22
17 Stina Larsson IF Hagen 1:14:54
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UNIONSMATCHEN
Arets Unionsmatch avgjordes 8-9 juni med Frélunda OL som arrangér. Férutom Véastergotland deltog lagen: Bohuslan/Dal,
Halland/Skane, Géteborg och frdn Norge lagen: Akershus/Oslo, Buskerud och Ostfold. Uttagning till tdvlingen har skett genom
VOF:s ungdomskommitté.

Resultat

H-16 5080 m, 46 startande D -14 3 900 m, 44 startande

1 Samuel Plumppu Bredareds IF 39:06 1 Synne Strand Akershus 40:45
6 Victor Helgesson Hestra IF 44:57 4  Hanna Martensson OK Skogsstjarnan 45:24
14  Viktor Wassén Vénersborgs SK 49.06 7 Natalie Larsson Ryda SK 49:02
17  Rickard Olsson Tibro OK 50.56 9 Elsa Lindeblom IK Ymer 50:25
24  Elias Backlund-Ekvall Trollhdttans SOK 52.56 12 Klara Axelsson Markbygdens OK 53:10
25  Filip Karlsson IF Hagen 53:16 18 Ida Kristiansson Trollhattans SOK 55:40
40  Eric Jansson OK Tranan 1.02.55 30 Emma Nordberg OK Tranan 1:02:33
D -16 4 350 m, 47 startande 38 Klara Ask Markbygdens OK 1:04:58
1 Tilla Farnes Hennum Akershus 40:20
4  Agnes Westerberg Trollhdttans SOK 46:49 -
7 Johanna Hagstrom  Falkdpings AIK 47.46 E;L?gfif::‘?t‘teers bista lagen
10 Lisa Johansson Trollhdttans SOK 49.33 1. Akerhus och Oslo 9 1.58.07
11 Elvira Bjérklund Trollhattans SOK 50.27 4' Vasterastland lag 1 > 04.38
14  Sara Kindlund OK Tranan 53.06 & Vactorestiand log & 50701
19  Vilma Blennow Falkdpings AIK OK 53.32 > V'astergétland Iag 5 50717
26  Line Cederberg Vanersborgs SK 1.00.09 8. Vist g"tl dl 9 4 2 12'13
H-14 4 110 m, 43 startande - Vastergotiand lag :
1 Joérgen Baklid Buskerud 39:58 .
9  Emil Karlsson Hestra IF 46:11 Rlesxlkteaé}:lur:_%n;?atchen totalt 2013 Igégltnin
15 Gustav Nyman Vanersborgs SK 50:26 2' Visteraotiand 1290 min.
17  Felix Axelsson Markbygdens OK 52:26 3' Gt‘)tebc?r 1354 min.
18  Olle Hedman IF Hagen 53:07 2 Oetfold 9 1420 min.
19  Filip Johansson IF Hagen 53:31 5' Sk&ne-Halland 1461 min.
25  Eskil Tryggd Trollhattans SOK 57:35 6' Buskerud 1481 min.
26  Erik Lindstrém OK Tranan 57:52 7. Bohuslan-Dal 1914 min.
WESTGOTA CUP 2013
Upplagg Klubbtavlingarna
Westgota cup bestdr av 10 deltavlingar .
under 8ret och omfattar klasserna HD10- ~ Basta klubb Mesta klubb
HD16. Podng raknas dven for deltagande Totalt Totalt
i Kort-klasser och U-klasser. 1 Falképings AIK OK 1612 1 Trollhattans SOK 4168
2 Trollh&ttans SOK 1601 2 OK Tranan 3709
Cupen ar gemensam for hela distoriktet 3 Markbygdens OK 1493 3 IF Hagen 3535
och deltavlingarna férlaggs pa DM- g4 IF Hagen 1443 4 Falkdpings AIK OK 3480
tavlingarna och ett par ytterligare, stra- 5 OK Tranan 1419 5 Markbygdens OK 2248
tegiska tévlingar. 6 Vénersborgs SK 1144 6 Vénersborgs SK 2199
R 7 Hestra IF 1126 7 Hestra IF 1666
Tre tavlingar i en. Cupen innefattariar g OK Skogshjortarna 952 8 IK Gandvik 1426
tre olika sammanrakningar. 9 Ryda SK 920 9 OK Skogshjortarna 1365
10 IK Gandvik 894 10 Ryda SK 1196
Klasstavling, vilken avser en individuell 11 Ulricehamns OK 756 11 Ulricehamns OK 1072
sammanrakning per klassiDH10 - DH16. 12 OK Skogsstjérnan 731 12 OK Skogsstjérnan 868
De fem bdsta av de nio férsta samt po- 13 OK Orinto 563 13 Lidkopings VSK 764
angen i finalen raknas i sammandraget. 14 Lidképings VSK 546 14 OK Orinto 687
15 Bredareds IF 541 15 Bredareds IF 660
Béasta klubb, vilken avseren sammanrak- 16 IK Omega 501 16 IK Omega 641
ning per klubb dar de atta hégsta poangen 17 OK Klyftamo 489 17 Hjobygdens OK 626
per deltavling rdknas. De fem basta av de 18 Hjobygdens OK 443 18 SOK Traff 614
nio férsta samt poangen i finalen raknas 19 OK Kullingshof 441 19 OK Klyftamo 602
i sammandraget. 20 SOK Traff 428 20 IK Ymer 493
21 IK Ymer 428 21 OK Kullingshof 488
Mesta klubb, vilken avser en sammanrak- 22 Mariestads FK 407 22 Mariestads FK 469
ning av klubbens samtliga insprungna 23 Gallstadbygdens SOK 398 23 Gallstadbygdens SOK 387
poang. 24 Istrums SK 356 24 Istrums SK 373
25 Tidaholm SOK Sisu 314 25 Tidaholm SOK Sisu 360
Det &r klassen Basta klubb som avgér g Mullsjé SOK 312 26 Tibro OK 335
kampen om Vastergé6tlands basta ung- 27 Tibro OK 286 27 Mullsjé SOK 332
domsklubb. 28 Frammestads IK 265 28 Frammestads IK 280
29 OK Skogsvargarna 228 29 OK Skogsvargarna 228
30 OK Amne 205 30 OK Amne 205
31 Gudhems IF 111 31 Gudhems IF 111
32 Elfsborg SOK 60 32 Elfsborg SOK 60
33 Rydboholms SK 30 33 Rydboholms SK 30
34 Trollh&ttans SK 30 34 Trollhattans SK 30
35 OK Raven 15 35 OK Raven 15
35 SOK 68 15 35 SOK 68 15
35 Bords GIF 15 35 Bords GIF 15

16
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Forts. WESTGOTA CUP 2013

Klasstdvlingen (topp tre i DH10-DH16)

H10

Pl Namn Klubb Totalt
1 Arvid Bjork Trollhattans SOK 227
2 Johan Martensson OK Skogsstjarnan 225

3 Anton Carlsson IF Hagen 207
D10
Pl Namn Klubb Totalt

1 Lisa Rkesson
2 Elsa Sonesson
3 Hanna Alsio

Markbygdens OK 240
Falképings AIK OK 202
Falképings AIK OK 202

H12

Pl Namn Klubb Totalt
1 Linus Kristiansson Trollhattans SOK 230
2 Alfred Pettersson Falképings AIK OK 207

3 Hugo Setthagen OK Tranan 206
D12

Pl Namn Klubb Totalt
1 Ellen Blennow Falképings AIK OK 235
2 Ida Roos SOK Traff 225

3 Alma Wilhelmsson Falképings AIK OK 217

H14

Pl Namn Klubb Totalt
1 Felix Axelsson Markbygdens OK 240
2 Emil Karlsson Hestra IF 217
3 Olle Hedman IF Hagen 197
D14

Pl Namn Klubb Totalt

1 Klara Axelsson
o
2 Hanna Martensson

Markbygdens OK 235
OK Skogsstjarnan 212

3 Natalie Larsson Ryda SK 200
H16

Pl Namn Klubb Totalt
1 Elias Backlund-Ekvall Trollhattans SOK 222
2 Victor Helgesson Hestra IF 199
3 Filip Karlsson IF Hagen 193
D16

Pl Namn Klubb Totalt

Trollhattans SOK 227
Falképings AIK OK 225
Falképings AIK OK 200

1 Elvira Bjorklund
2 Vilma Blennow
3 Johanna Hagstréom

WESTGOTA JUNIOR CUP 2013

Algskinnet 2013

RESULTAT ALGSKINNET 2013

Pl Férening Ladng Medel
1 OK Skogshjortarna 96 132
2 Trollhdattans SOK 84 83
3 Hestra IF 71 77
4 OK Tranan 68 59
5 Falképings AIK OK 54 63
6 Markbygdens OK 58 37
7 Vanersborgs SK 35 74
8 Ulricehamns OK 23 32
9 IF Hagen 41 32
10 Mariestads FK 30 46
11 OK Klyftamo 24 31
12 IK Ymer 24 50
13 Tibro SOK 12 44
14 OK Skogsstjarnan 12 38
15 OK Orinto 17 22
16 Lidkdpings VSK 25 24
17 Hjobygdens OK 9 20
18 Bredareds IF 18 21
19 IK Gandvik 20 17

Istrums SK 26

OK Amne 16 10
22 Ryda SK 20

23 OK Kullingshof
24 SOK 68

25 Dalsjofors GOIF 11
26 Tidaholms SOK Sisu 11

5
7 13
8
11
6
27 Frammestads IK 11 10
14
5
6
6
6

14

28 Herrljunga SK 3

Rydboholms SK 12
30 OK Frisene 10
31 Mullsjé SOK 7
32 Gudhems IF 7
33 IK Omega 2

OK Flundrehov 2
35 Gallstadsbygdens SoK

I15 IF 5

OK P4 5
38 Boras GIF 2

Elfsborgs SOK

IK Wilske

K3 IF

Kinnastréms SK

Nitta IF

OK Skogsvargarna

SOK Traff

Svenljunga OK

Natt

64
66
63
41
38
37

48
29
21
28

21
17
26

25

11

—
= O WuUlo o

(O, NN N

Totalt

292
233
211
168
155
132
109
103
102
97
83
78
77
67
65
57
54
41
37
37
37
31
29
27
25
23
22
17
17
16
14
13

OOoOO0OO0OO0OOOCONUVTUTUTO O

Algskinnet &r ett podngpris uppsatt av Skogskarlarnas

Klubb i Vastergétland att tavlas om vid DM-arrange-

mangen Lang, Medel och Natt, i alla DM-klasser utom

ungdomsklasserna.

Westgota

H18

Placering Namn Klubb Totalt
1 Anton Nilsson  OK Tranan 234
2 Filip Grahn Hestra IF 226
3 Erik Backlund- Trollhattans SOK 219

Ekvall

D18

Placering Namn Klubb Totalt
1 Amanda Blennow Falképings AIK OK 233
2 Johanna Oberg Ryda SK 193
3 Aina Edgren Trollhdttans SOK 183
H20

Placering Namn Klubb Totalt
1 Pontus Karlsson Markbygdens OK 228
2 Erik Classon OK Orinto 200
3 Martin Ahlberger Hestra IF 133
D20

Placering Namn Klubb Totalt
1 Elin Hogstrand  Markbygdens OK 245
2 Lovisa Hansson Bredareds IF 233
3 Frida Stromgard Bredareds IF 201
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Skogskariskannan 2013- 2017

(Fyra basta &ren av fem raknas)

Tavlingen géller i 5 ar varav de 4 basta aren raknas

2013 2014 2015 2016 2017 Totalt Skogskarlskannan &r ett poangpris

uppsatt av Skogskarlarnas Klubb i

1  Trollhdattans SOK 323 323 Vastergotland att tavlas om under

2  Markbygdens OK 264 264 aren 2013 - 2017 varav de fyra bés-

3  Falkdpings AIK OK 227 227 ta aren réknas. Tavlingen omfattar

4  OK Tranan 157 157 DM 18ng och DM medel i ungdoms-

5 Hestra IF 147 147 och juniorklasserna.

6 IF Hagen 113 113
7  OK Skogsstjarnan 91 91
8 Ryda SK 86 86
9 Bredareds IF 69 69
10 OK Orinto 63 63
11 Tibro AIK SOK 32 32
12 Vanersborgs SK 32 32
13 OK Skogshjortarna 30 30
14 OK Kullingshof 21 21
15 SOK Traff 20 20
16 Ulricehamns OK 18 18
17 IK Gandvik 15 15
18 IK Omega 14 14
19 Gaéllstadsbygdens SoK 12 12
20 Hjobygdens OK 9 9
OK Klyftamo 9 9
22 Mullsjé SOK 8 8
23 IK Ymer 7 7
Lidkdépings VSK 7 7
24 Mariestads FK 6 6
25 Istrums SK 5 5
OK Amne 5 5
OK Skogsvargarna 5 5
28 Frammestads IK 3 3
Tidaholm SOK SISU 3 3
30 OK Flundehof 1 1
Bords GIF 0 0
Elfsborgs IF 0 0
Gudhems IF 0 0
IK Wilske 0 0
Rydboholms SK 0 0
SOK 68 0 0

Tavlingsstatistik

Under verksamhetsdret 2013 har tavlingsstarter vid 54 arrangemang gjorts.

Antal tavlingsstarter sedan 1970:

1970 - 19 088 1980 - 36 422 1990 - 45 031 2000 - 34 481 2010 - 27 502
1971 - 23 472 1981 - 43 973 1991 - 42 456 2001 - 35928 2011 - 35 519 **
1972 - 24 918 1982 - 48 344 1992 - 38 333 2002 - 99 456 * 2012 - 35986
1973 - 25 144 1983 - 52 885 1993 - 37 597 2003 - 34 575 2013 - 39 996
1974 - 27 751 1984 - 52 303 1994 - 38 581 2004 - 37 001

1975 - 27 350 1985 - 37 661 1995 - 33 872 2005 - 34 805

1976 - 32 936 1986 - 129 202 * 1996 - 38 326 2006 - 34 154

1977 - 29 840 1987 - 37 062 1997 - 41 257 2007 - 34 954

1978 - 96 958 * 1988 - 38 128 1998 - 31 720 2008 - 33 682

1979 - 35 829 1989 - 53 053 1999 - 34 977 2009 - 34 104

* Under 1978, 1986 och 2002 arrangerades O-ringen 5-dagars i Vastergétland.
** F.o.m. 2011 s& galler statistiken antal anmaélda. Fére 2011 s beraknades staistiken pa
antal startande.
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Redovisade tavlingar 2013

Datum
29/3
30/3

1/4
5/4
7/4
13/4
20/4
21/4
21/4
27/4
28/4
1/5
1/5
5/5
7/5
10/5
11/5
12/5
12/5

19/5
26/5

6/6
8/6
9/6
3/7
2/8
3/8
4/8

10/8
10/8
11/8
11/8
17/8
18/8
23/8
24/8

24/8
25/8

25/8

31/8
1/9
7/9
8/9

13/9

14/9

15/9

21/9

22/9

4/10
18/10
8/11
9/11
10/11

Arrangér

IK Gandvik/Lidkdpings VSK
Frammestads IK/

OK Kullingshof
Trollhattans SOK

OK Skogshjortarna
Istrums SK

Gudhems IF

OK Amne, Mariestads FK
OK Amne, Mariestads FK
Gallstadbygdens OK
Tibro OK

Tibro OK

Rydboholms SK
Lidképings VSK

IK Ymer

OK Klyftamo

OK Flundrehof
Vanersborgs SK
Tidaholms SOK Sisu

OK Orinto

OK Réaven
Falkdpings AIK OK

Hjobygdens OK

OK Klyftamo

IK Gandvik

Skene Sim o IS
Ulricehamns OK/ OK Tranan
Ulricehamns OK/ OK Tranan
OK Tranan, Ulricehamns OK

OK Mark

Hjobygdens OK

OK Mark

Hjobygdens OK
Tidaholm SOK Sisu
Falképings AIK OK
Bredareds IF, Hestra IF
Bredareds IF, Hestra IF

OK Skogsstjarnan, SOK Traff
Bredareds IF, Hestra IF

OK Skogsstjarnan, SOK Traff

Skene Sim o IS
OK Skogshjortarna
Istrums SK

IF Hagen
Vanersborg SK
Vanersborg SK

OK Skogsvargarna
Lidkdpings VSK

Lidkdpings VSK

Frammestads IK
Istrums SK
Bords GIF
Hestra IF

IK Ymer

Arsberéttelse Véstergétlands Orienteringsforbund 2013

TYP
Nat
Nat

Nat
Nat
Dist
Nat
Nat
Nat
Nat
Int

Int

Nat
Nat
Nat
Dist
Nat
Nat
Nat
Nat

Dist
Dist

Dist
Nat
Nat
Dist
Int

Nat
Nat

Nat
Nat
Nat
Nat
Nat
Nat
Nat
Nat

Nat
Nat

Nat

Nat
Mast
Mast
Mast
Mast
Mast
Nat
Nat

Nat

Dist
Nat
Nat
Nat
Nat

DIST
Sprint
Lang

Medel
Lang
Lang
Medel
Medel
Lang
Medel
Lang
Medel
Medel
Lang
Medel
Stafett
Lang
Lang
Lang
Medel

Sprint
Sprint

Sprint
Sprint
Sprint
Medel
Stafett
Medel
Lang

Medel
Medel
Lang
La&ng
Lang
Lang
Lang
Medel

Medel
Lang

Lang

Medel
Lang
Medel
Stafett
Natt
Sprint
La&ng
Medel

Stafett

Lé’mg/NattSanna Svensson
Medel/Natt Peter Torgén

Sprint
Sprint
Sprint

Tavlingsledare Banlaggare Anm delt
Magnus Sddervall Magnus Sddervall 586
Bengt-Ake Jansson Jesper Sjogren 1462
Martin Mandinger Erik Backlund-Ekvall/Lennart Ekvall 992
Ted Liivrand Kurt Fredrixon 364
Anders P&himan Jan Albertsson 237
Rikard Gustavsson/Alf Siewertz Goran Larsson 958
Reits Hall Kjell Persson 432
Reits Hall Kjell Persson 345
Morgan Bodin/Jan Flodqvist Sven-Erik Bodin 738
Bo Klamfelt Jonas Lundgren/Torbjérn Léfving 2188
Bo Klamfelt Jonas Lundgren/Torbjorn Lofving 2 058
Stefan Eksberg/Bo-Goéran Gunnarsson Lennart Josefsson 760
Johan Liderud Anders Swedin 577
Fredrik Odelberg Leif Bjorkman/Jorgen Hallberg 719
Ake Nordberg Stefan Jonsson 152
Leif Olofsson Bernt Gustafsson 103
Michael Johansson Michael Johansson 110
Kerstin Karlsson Robert Jakobsson 89
Torbjorn Wikstrom Carl-Henry Andersson/Per Andersson 889

Erik Classon
Kristin Hansson/Kristian Siverbo.H&kan Eriksson/Johan Hogstrand 182
Erik Loseth Amanda Blennow/Jan Hjort 228
Patrik Wallin Lennart Sibeck
Carl-Christian Schmiterléw Elin Térnroth 251
Anders Jonsson Fajer Wennerberg/Gustaf Wennerberg 533

Marcus Furuskdéld/Erik Hellsvik Dan Krantz/Magnus Sundmark 2733

Henry Djurback Joel Udd 591

Henrik Erickson Anders Thomasson 1697

Henrik Erickson Claes-Gdéran Johansson 988

Lars-Rke Larsson Gabriel Andersson/ Marcus Kvarndal/ 1 151
Anders Thomason

Bo Herdersson Bo Herdersson/Martin Svensson 683

Thomas Lindblad Owe Tornroth 1278

Bo Herdersson Bo Herdersson/Martin Svensson 625

Thomas Lindblad Karl Bergstrand

Marie Anebreid/Lena Arnoldsson Kurt Rundqvist 653

Rasmus Persson/Patrik Wallin Mats Johnsson 866

Bengt Jonsson/Gunilla Larsson Tobias Pentonen/Anders Soérqvist 158

Bengt Jonsson/Gunilla Larsson Monika Johansson/Erik Jonsson 517
Alexander Sorqvist

Bengt Rkerstrom Tornie Ottersten 274

Bengt Jonsson/Gunilla Larsson Andreas Holmqvist/ 418
Martina Johansson

Lars Nilsson Kent Andersson 277

Bror Palgrim/ Per-Arne Johansson

Kjell Johansson Lars Eriksson/Bertil Akesson 552

Hakan Junfors Rune Larsson 1017

Peter Torgén Krister Karlsson 883
Anders Eriksson/Peter Torgén Uno Magnusson 568
Gunilla Hogedal Tomas Johansson 340
Gunilla Hogedal Jonas Gustafsson 534
Joakim Strom Peter Strémdahl 762
Kristian Lund Herman Andersson/Soéren Andersson 359

Hakan Sanderi/ Anders Swedin/Kristian Lund
Herman Andersson/Soéren Andersson 342
Hakan Sanderi/ Anders Swedin/Kristian Lund

Kristian Lund

Henrik Sahlstrom 148
Bo Pehrson 253
Thomas Almgren/Gdran Svahn Lars Ljungqvist/ Janis Sanders 1403
Carl-Johan Fredman Lars Helgesson/Victor Helgesson 1744
Magnus Lindberg/ Peder Hallberg/ Johan Lundblad 2 786

Fredrik Odelberg
Summa 39 996
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Utmarkelser
Foljande Vastgétar har under aret erhallit SOFT:s
och VOF:s utmarkelser:

SOFT:s fortjanstplakett

Per-Olof Johansson OK Klyftamo
Inger Johansson OK Klyftamo
Anna-Karin Ryberg OK Klyftamo
Lars-Olof Gustafsson OK Klyftamo

Tidaholm SOK Sisu
Tidaholm SOK Sisu
Tidaholm SOK Sisu

Robert Jakobsson
Lena Arnoldsson
Kerstin Karlsson

SOFT:s hedersplakett i brons

Gunnel Forsblad
Lars Stensson

IK Wilske
IK Wilske

SOFT:s fortjansplakett i silver

SOFT:s fortjanstmedalj i guld

SOFT:s fortjanstdiplom

Jan Lindstréom IK Wilske

Jonny Persson IK Wilske

Anders Jonsson OK Klyftamo i
Anita Nordberg OK Klyftamo PHAL e |
Ulla H66k OK Klyftamo

Knut Hook OK Klyftamo

Lars-Inge Bly OK Klyftamo

Kristina Larsson OK Klyftamo

Christina Jonsson OK Klyftamo

VOF:s fortjanstmedalj i guld

VOF:s fortjanstmedalj i silver

600 Jonny Persson IK Wilske

601 Per Gustavsson OK Klyftamo
602 Kristina Larsson OK Klyftamo
603 Anita Nordberg OK Klyftamo
604 Inger Johansson OK Klyftamo
605 Ulla H66k OK Klyftamo

Tidaholm SOK Sisu
Tidaholm SOK Sisu
Tidaholm SOK Sisu

606 Kerstin Karlsson
607 Lena Arnoldsson
608 Robert Jakobsson

VOF:s fortjanstdiplom

Jan Lindstrom IK Wilske

Christina Jonsson OK Klyftamo

Lena Markendahl OK Klyftamo

Bo Andersson OK Klyftamo

Hans Gunnerek OK Klyftamo

Uno Andersson OK Klyftamo

Ingemar Ros OK Klyftamo

Anders Jonsson OK Klyftamo Inte helt ovéntat lockade O-Event &ven 2013 flera tusen orienterare till Bor8s
Malin Sérstrand OK Klyftamo e e et 22 oot et motsarat
Folke Horstrand OK Klyftamo FOTO: O-Event

Marie Anebreid Tidaholm SOK Sisu

Skogsflickornas stipendium
Skogsflickornas pris 2013 har tilldelats Sara
Hagstrom. Utmarkelsen delas ut av Vastergot-
lands Skogsflickor till den bast rankade i D 18
vid 8rets slut.

Skogskarlarnas ungdomspris

Skogskarlarnas pris 2013
har tilldelats:

Samuel Plumppu
Sara Hagstrém Hestra IF

Falkdpings AIK OK
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VASTERGOTLANDS ORIENTERINGSFORBUND

ORG. NR. 866600-7789

Foérenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2013

Balansrakning

Tillgdngar

Varulager
Kundfordringar
Ovriga fordringar
Finansiella placeringar
Kassa och bank
Summa tillgdngar
Skulder

Eget Kapital
Arets 6ver-/underskott

Summa Eget Kapital

Skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder
Summa Skulder

2012-12-31

10 600

68 484
438

1187 781
158 136
1425 439

1 036 780
90 746

1127 526

131 446

28 458
138 009
297 913

Summa eget kapital och skulder 1425439

Noter

Not 1 Finansiella placeringar

Féretagskonto
Fastréantekonto
Placeringskonto
Skovde 2014-01-28

Anne Udd
Ordférande

Agneta Berlin
Ledamot

Bjorn Oberg
Ledamot

Kansliet
Kassor

Revisorsp%teckning:

x’f; " /ff s k‘”“"w/
/ /

Var revisionsberattelse har avgivits 28 januari 2014

158 136
325 000
862 781

Johan Tornroth
Sekreterare

Morgan Bodin
Ledamot

Fredrika Eriksson
Suppleant

2013-12-31

47 676
713

1129 335
81 204

1 258 928

1127 526
-165 979

961 547

92 571
33 460
171 350
297 381

1 258 928

81 204
268 817
860 518

Karin Johanson
Ledamot

Anne-Marie Holmstrém
Ledamot

Fredrik Plumppu
Suppleant

= Y
,.é‘? UA -'}f‘{e“/’;?él/'p
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VASTERGOTLANDS ORIENTERINGSFORBUND

ORG. NR. 866600-7789

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2013

Resultatrakning

Intakter
Arsavgifter
Ungdomskommité
Kurser

Bidrag

Ovriga intékter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader

Verksamhetens over-
/underskott

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Arets 6ver-/underskott

2012-01-01
2012-12-31

364 275
1035791
194 883
826 573
273 045

2 694 567

1228 416
407 240
985 349

2 621 005

73 562
17 808
624

90 746

LOK-stod och SISU timmar

LOK-stdd dkade och SISU timmar minskade

under 2013.

Orienteringsklubbarna i Vastergotlands LOK-

ansokningar

Ar Deltagartillfallen
Var 2013 18 691
Host 2012 20 189
Var 2012 19 061
Host 2011 19 206
Var 2011 17 273
Host 2010 17 302
Var 2010 15 988
Host 2009 19 096
Var 2009 18 244

Orienteringsklubbarma i Vastergoétlands

studietimmar med SISU

Ar Studietimmar
2013 9 370
2012 12 140
2011 9 850
2010 7 744
2009 7 984
Vastergotlands OF:s studetimmar med
SISU

Ar Studietimmar
2013 1207
2012 1510
2011 1396
2010 1233
2009 1203
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2013-01-01
2013-12-31

364 535
954 430
186 920
715 063
123 039
2 343 987

1271053
340 968
934 316

2 546 337

-202 350

36 388

17

-165 979

14 000

Klubbarnas studietimmar

12 000

10 000

8000 -
6 000
4000

[ . I

I I E H Klubbarnas studietimmar

2000
2009 2010

2011 2012 2013

Vas
1600

tergotlands Ofs studietimmar

1400

1200 -

1000 -

800 -

600 -

I | M Vastergotlands Ofs studietimmar

2009 2010

2011 2012 2013
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Véstergébtlands
Orienteringsférbund

REVISIONSBERATTELSE

Vi har granskat drsbokslutet och ridkenskaperna samt styrelsens forvaltning i

Vistergotlands Orienteringsforbund for verksamheten 2013-01-01--2013-12-31.

Det idr styrelsen som har ansvaret f6r handlingarna och forvaltningen. Vart ansvar dr att uttala
oss om arsbokslutet och férvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi planerat
och genomfort revision for att i rimlig grad forsikra oss om att arsbokslutet inte innehéller
vésentliga fel. En revision omfattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan
information i rikenskapshandlingarna. I en revision ingér att préva redovisningsprinciperna
och styrelsens tillimpning av dem samt att bedoma den samlade informationen i &rsbokslutet.

Vi har granskat visentliga beslut, atgirder och forhéllanden i forbundet for att kunna bedoma
om négon styrelseledamot har handlat i strid mot forbundets stadgar. Vi anser att var revision
ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att arsmoétet faststiller resultatrdkningen och balansrékningen for forbundet och
beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapséret.

Skévde 2014-01-28

F» v ‘ é/éﬁf

Ing-Marie Wijkmark Suzy Larsson
Av Vistergotlands Orienteringjf?bund utsedda revisorer

7/)’4 7 Crrie N f/ Yoms

—

y
/{7 UA /3.%07 4 4
Kjell Dagilv

Av Vistergétlands Idrottsforbund utsedd revisor
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Slutord arsberattelse 2013

2013 har varit ett bra 3r for oss i Vastergétland.
Precis som férra aret, har vara ungdomar och ju-
niorer skamt bort oss med manga framgangar. Sara
Hagstrom har &ven under 2013 varit i topp pa ett
antal stora tavlingar men kanske var silvermedaljen
pa junior-VM den stérsta framg&ngen.

O-CAMP arrangerades 2013 pd S6tdsen utanfor
Toreboda. Aterigen ett finfint I&ger arrangerat av
ungdomar fér ungdomar. Vara unga ledare gor dven
ett jattefint arbete med USM-truppen, Konfalagret
mm.

Tavlingskommittén och kartkommittén har fortsatt
arbetet med "Vastgétamodellen”, ett kvalitetssystem
med syfte att stotta arrangoérer och forbattra kvali-
teten i vara arrangemang. Manga har tagit chansen
att lamna sina synpunkter i deltagarenkaten som

nu finns direkt i Eventor och vi hoppas att engage-
manget ska 6ka ytterligare under 2014.

Kretstranarprojektet har varit lyckat p& manga satt
och vi har nu kommit igdng p& allvar i 6 av vara
kretsar.

Utbildningshelgen fortsatter att utvecklas med ett
brett utbud av utbildningar och andra aktiviteter.

Projektet Breddorientering har samlat ett stort antal
foreningar. Arbetet kommer att paga fram till O-
ringen i Bords 2015. N&r det géller O-ringen i Boras
marker vi att forberedelserna bland arrangérsforen-
ingarna ar i full gang.

Anne Udd, Skene SoiS, ordféorande i
Vastergotlands OF 2013

Nu lagger vi 2013 till handlingarna och jag vill aven
passa pa att tacka fér mig som ordférande for Vés-
tergétlands Orienteringsforbund. Det har varit roliga
3r tillsammans med 6vriga i styrelsen, kommit-
téerna, Ovriga ledare i forbundet, féreningarna och
inte minst personalen pd vart kansli. Lycka till med
arbetet 2014 och framat.

VASTERGOTLAND__S

ORIENTERINGSFORBUND

Anne Udd Johan Toérnroth Karin Johanson

Ordférande Sekreterare Ledamot 1

-
(e ol

Agneta Berlin Morgan Bodin Anne-Marie Holmstréom

Ledamot ’ Ledamot Ledamot

£ i e s S | A ’ { 1 —
FAMAY ”_.‘J'_.r" il || B! —\ (M Th(wa T

| A |: s [ Y z e\, e - -
ijrn Oberg . Fredrika Eriksson Fredrik Plumppu
Ledamot Suppleant Suppleant
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