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FOREDRAGNINGSLISTA

vid OLOF:s arsmote tisdagen den 10 mars 2020 kl. 18.30

Plats: Idrottens Hus Orebro

Dagordning Arsméte

Métets Sppnande och stipendieutdelning

Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststillande av r6stlingd f6r drsmétet
Fraga om métets behoriga utlysande

Val av ordférande f6r métet

Val av sekreterare f6r motet

Val av tvi justeringsmin for att jimte motesordforande justera dagens protokoll.
Val av tva rostriknare

Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse f6r det gingna verksamhetsaret

N e T T

Behandling av styrelsens férvaltningsberittelse f6r samma tid

[EN
o

. Behandling av revisorernas berittelse f6r samma tid

—_
—_

. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

—
[\

. Behandling av forslag frin styrelsen eller revisorerna

—
SN

. Behandling av forslag som inkommit enligt § 12 (motioner)

,_\
~

. Faststillande av verksamhetsplan £6r innevarande rikenskapsér

—
Ul

. Beslut om foreningarnas drsavgifter och andra avgifter, samt faststillande av inkomst-
och utgiftsstat f6r innevarande rikenskapsar, dvs budget f6r 2020

16. Val av ordforande for tiden till och med niastkommande ordinarie drsmote
17. Val av styrelseledaméter

18. Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med nistkommande ordinarie
arsmote.

19. Val av kommittéordférande och ledaméter
a. Tivlingskommittén
b. Elitkommittén
c. Ungdomskommittén
d. Kartkommittén
e. Skid-O/MTB-O kommittén
20. Val av kontaktpersoner f6r nitverk Naturpass
21. Val av valberedning
22. Ovriga fragor

23. Motet avslutas

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
Lodstigen 20. 713 72 Gyttorp. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se




SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Réstlingd for: Orebro lins Orienteringsférbund

Foljande féreningar i ovanstiende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga

skyldigheter mot Svenska Orienteringsférbundet 2019

Almby IK
Askersunds OK
Fellingsbro GolF
Garphyttans IF
Hagaby GolF
Hillefors OK

IF Start

KFUM Orebro OK
Laxa OK
Lindebygdens OK
OK Alferna

OK Jirnbirarna
OK Letstigen

OK Milan

OK Tisaren

OK Tyloskog
Ostra Almby FK

0O 0O 0O 0O o0 O O O O O O 0 o0 0 o0 o0 O

Antal féreningar: 17 st.
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VERKSAMHETSBERATTELSE

for Orebro Lins Orienteringsférbund under férbundets 58:e verksamhetsar.

STYRELSE
Ordforande:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamoétert:

Adjungerad

Téavlingskommittén inkl. markkontakt

Bjorn Alpberg (sammankallande)
Lars Arlebo

Torun Pahlm

Jan Gustafsson

Leif Krtuger

Kommittén f6r MTB-O/SKID-O
Margareta Pepa (sammankallande)
Thomas Jansson

Torbjorn Jansson

Kartkommittén

Jonas Karlsson (sammankallande)
C-G Garpenlund

Mats Nylin

Christer Garpenlund

Therese Korkeakoski

Mats Carlsvird

Ake Sundin

Revisorer

Tore Catlsson
Klas Thybeck (suppleant)

Valberedning

Agneta Hasselkvist
Vakant

Inga Holmstrém
Emil Nylin

Ake Sundin

Bjorn Alpberg
Margaretha Pepa
Camilla Kruse

Ungdomskommittén

Elin Sundqvist Berg (sammankallande)

Sofia Etlandsson
Sofia Catlsson
Marit Ang

Jan Sj6din

Kaisa Martensson
Yvonne Franzen

Kontaktpersoner f6r Naturpasset
Birgitta Gustafsson
Johnny Erixon

Elitkommittén

Tomas Hallmén (sammankallande)
Emil Nylin

Josefin Erlandsson

Martin Sand

Love Sintring

Ledaméterna i valberedningen utses enligt en langsiktig plan dir féreningen viljs med
uppgiften att utse en representant. Under aret har f6ljande klubbar utgjort valberedning
- Hagaby GOIF (sammankallande)
- Lindebygdens OK
- OK Jirnbirarna
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSARET 2019

OLOF:s styrelse har under dret haft fortsatt fokus p att utveckla samarbetsformerna mellan
féreningarna i Orebro Lin och OLOF:s styrelse och kommittéer. Allt for att bli ett innu bittre
stdd med koppling till det syfte och mal som SOFT formulerat och dir vi bl.a. ska fokusera pa
att utveckla viér idrott sa att den attraherar fler deltagare och behaller befintliga - i vdra fyra
grenar:

Orienteringslopning * Skidorientering * Mountainbikeorientering * Precisionsorientering.

Styrelsen har dven under 2019 saknat en formell sekreterare, varfor arbetet delats upp mellan
Ovriga styrelsemedlemmar. Efter sommaren har dock styrelsen varit fulltalig, da ytterligare en
medlem adjungerats till OLOF:s styrelse.

Markansvarig dr numera Kjell Larsson, OK Alferna, som har dtagit sig att vara distriktets
markkontakt gentemot SOFT och mot féreningarna i distriktet.

Ungdomskommittén har ersatt vissa av aktiviteterna frin det ”avsomnade” 13—18-projektet och
man dterupplivande ldgerverksamheten. Under viren fortsatte Ungoteket, med syfte att utbilda

och stimulera ungdomar att ta ansvar som funktionirer i féreningarna. Ett flertal gemensamma

tavlingsaktiviteter har ocksd genomforts.

Elitgruppsarbetet har pagatt med 40% verksamhet under bérjan av dret och minskade vid
halvérsskiftet till 30%, di Universitetet i Orebro évertog 10% av tjinsten. Forindringen har
dnnu inte paverkat elitverksamheten mirkbart.

Under dret har Lopex lagts ner, varvid Ullmax har gatt in som sponsor, och Vinterserien heter i
stillet Ullmax Vinterserie.

Nerikes Skogskatlar ir inte lingre medlemmar i SOFT och foljaktligen inte heller i OLOF, man
har dock arrangerat Korpen som tidigare.

Foreningsledarkonferens dgde rum i Annaboda 30 november i samband med elittrdning och
toreldsning, dd beslut togs om att vi nu mdste prioritera hur vi ska kunna ersitta IP Skogen, dir
utrustningen nedmonteras undan f6r undan.

Detta, och 6vriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information om
distriktets orienteringsar 2019 summeras utférligt nedan av OLOF:s kommittéer.

Agneta Hasselkvist Vakant Inga Holmstrém
Ordforande Sekreterare Kassor

Emil Nylin Bjorn Alpberg Ake Sundin
Ledamot (vice ordf.) Ledamot Ledamot
Margaretha Pepa Camilla Kruse

Ledamot Adjungerad
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OLOF:s ARSMOTE

Arsmétet holls den 12 mars, 16 ombud och ett antal fértroendevalda var samlade pa Idrottens
Hus i Orebro under ledning av métesordfrande Marie-Louise Forsberg-Fransson med
Matrianne Dahlberg som sekreterare.

FORENINGSLEDARKONFEREN

Loérdagen den 30 november var cirka 30 stycken ledare fran distriktets klubbar samlade till den
arliga foreningsledarkonferensen for ordférande, ungdom, elit, tivling/karta/mark samt
MTBO/skid-O verksamhet. Konferensen arrangerades i samarbete med SISU i Annaboda,
under ledning av Robin Meyer.

Vid métet gavs aktuell information frin SISU/OLIF/OLOF. Huvudpunkten lades vid
gemensamma frigestillningar dir féljande frigor behandlades i gruppdiskussioner: Hur
uppdateras kartregistret? - Hur stiller sig f6reningar till Elitmiljé? - IP Skogen — vi mdste hitta
andra 16sningar - Sprint cup f6r ungdomar, Dubbelfajten — hur fér vi till det? AH
sammanfattade gruppernas synpunkter som underlag for styrelsearbetet 2020.

Frin Ullmax delades produkter ut till alla som deltog pa konferensen.

Mbotet avslutades med en foreldsning om skadehantering av Mats Beckne dir dven ungdomar
och elitlépare ocksa deltog.

STYRELSEN

Styrelsen har under aret haft nio protokollférda méten.

LOKALER

OLOF delar ett mindre vindsutrymme med Ol.-dataféreningen i Idrottens Hus dir arkiverade
dokument férvaras samt Ungdomskommitténs utrustning. Idrottens hus upplater dven
moteslokaler utan kostnad for vira moten och sammankomster.

HEMSIDA

Pa vir hemsida finns information f6r distriktets orienterare dels f6r respektive kommitté och
dels 16pande information om vad som hinder.

Adressen till webbsidan 4r: http://svenskorientering.se/orebro

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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UTMARKELSER FOR INSATSER UNDER 2019

Foljande OLOF-stipendier utdelades vid drsmétet den 12 mars:

Ledarstipendium: Elin Sundqvist-Berg KFUM OK
Juniorstipendium: Jonatan Gustavsson KFUM OK
Ungdomsstipendium Valter Pettersson OK Tisaren

Varje stipendium var pa 2000 kr

Narkes Skogsflickors utmarkelser for fina insatser under 2019

Ungdomsledarstipendium
Karin Nilsson, Garphyttans IF

Uppmuntringspris:
D12  Ella Kruse, KFUM OK

D14 Julia Gustafsson, KFUM OK

D16  Karin Lindgren, KFUM OK

D18  Sofie Franzén, Almby IK

D20  Elin Schagerstrém, Garphyttans IF

Stora DM-priset:
Andrea Svensson, OK Tisaren
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TAVLINGSKOMMITTEN

Verksamhetsdret 2019 var niagot mindre omfattande f6r distriktet nér det giller antalet deltagare
pé tivlingar om vi jimfér med 2018 déd bland annat Nirkekvartetten genomférdes under Kristi
himmelfirdshelgen.

Nirkekvartetten 2019 arrangerades under tvd separata helger och med konkurrens fran andra
distrikt vilket innebar att deltagarantalet minskade jimfoért med 2018.

Nytt £Or aret var Askersunds OK och Lindebygdens OK tivlingar i augusti som innebar att
deltagarantalet mellan var och host blev lite jimnare.

Nir det giller deltagandet i vara DM-tivlingar sd kan vi tyvirr notera ett minskat antal startande
under 2019 vilket dr ndgot vi behéver dndra pd. Vi uppmanar dirfor alla féreningar att under
2020 verkligen deltaga pa vara DM-tivlingar som ocksa dr arrangemang som passar vildigt bra
tor yngre nya orienterare liksom for dldre — med andra ord en familjetivling som f6r de flesta
innebir relativt korta avstdnd till tivlingarna.

Tavlingsstatistik 2012—2019

Tavling 2012 2013

DM sprint 216 274 263 294 248 406 449 509
DM medel 337 372 370 374 379 375 349 336
DM lang 304 262 294 283 294 288 283 256
DM natt 100 117 105 81 147 91 68 117
DM stafett 213 277 241 226 239 151 191 229
Narketavl. 2432 10834 1935 4011 3464 2713 7766 2945
Ovriga majtévl 2482 1065 1 603 872 0 1109 1499 1028
Sommarsprint 0 0 795 703 1110 607 478

Korpen 250 239 176 235 110 117

Dubbelfajten 68 47 94 324 389 192 206

Ovriga tévlingar 0 0 119 0 410 3479 0 811
5-Manna 305 214 214 240 190

Summa 6707 13701 6209 7 643 6980 9528 11289 6231

Tiavlingsverksamheten pd klubb- och lokalnivi 4r som vanligt intensiv med frimst OK Milans
”podngtivlingar” pa tisdagar samt Veteranorienteringarna pa torsdagar.

Det var totalt cirka 2 700 startande pd de 12 poingtivlingar som arrangerades vilket dr en
Okning med cirka 600 startande fran 2018. Att minnas dr dock att antalet tivlingar det dret
enbart var 11. Fér veterantivlingarna pa torsdagar var antalet startande cirka 1 600 och det var
totalt 18 tivlingar som genomférdes.

a Orebro L&ns Orienteringsférbund
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Langtidsplan tiavlingar tom 2024

Langtidsplanen for distriktets tivlingar till och med 2024 visas nedan och planen finns ocksé
publicerad pa OLOF:s hemsida under TAVLING. Observera att nuvarande férdelning av

DM-tivlingar ér gjord till och med 2024 vilket ger god tid f6r alla féreningar att planera och
forbereda sig f6r ”sin” tilldelade tivling.

TAVLING 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
10-Mila 28-29/4 27-28/4 Skéne 2-3/5 1-2/5 14-15/5 Orebro 20-21/5 Ske
5/5 OK Tisaren 4/5 OK Tisaren 25/4 OK Tisaren 8/5 OK Tisaren 30/4 OK Tisaren?? 29/4 OK Tisaren?? 4/5 OK Tisaren??
6/5 OK Tisaren 5/5 OK Tisaren 26/4 OK Tisaren 9/5 OK Tisaren 1/5 OK Tisaren?? 30/4 OK Tisaren?? 5/5 OK Tisaren??
1/5 OK Tisaren??
10/5 g |[||11/5 Nerkekvartett (del 1){3)9/5 Nerkekvartett (del 1) [1|13/5 Narkekvartett #1 7/5 10Mila, Orebro Alt-2  |6/5 9/5
‘\f"&n tavling 11/5 K‘Umr::f by, ; 12/5 Hagaby 10/5 (del 1)} ||14/5 8/5 10Mila 7/5 10/5 Nii
Orebro Lan 12/5 | Garphyttan % ‘ |15/5 Narkekvartett #3 |11/5 Nrkekvartetten
13/5 ) 18/5 Néi (del 2)/| 16/5 N (del 2)}| 16/5 N # 14/5 10Mila, Orebro Alt-1 |13/5 12/5 N
19/5 KFUM |17/5 Nairkekvartett (del 2).| 15/5 10Mila 14/5 Narkekvartetten
19/5 #1
20/5 #
Kristi hi 10:e maj 30:e maj 21:¢ maj 13:e maj 26:e maj 18- maj 9:e maj
Di 15/9 (29/9  |21/9 Gamphyttan
Korpen 16/9 Nirkes 15/9 'Niirkes Nirkes Nirkes Nirkes Nirkes Niirkes
DM-sprint+sprintstafett |10/6 OK Milan, Nora 26/5 Almby 28/5 Almby IK Hagaby Lir Tisaren
DM-medel 25/8 Hagaby, Orebro 7/9 Tyléskog 12/9 Milan L Tisaren KFUM Hagaby
DM-léng 26/8 Hagaby, Orebro 8/9 Tyloskog 13/9 Milan Lif Tisaren KFUM Hagaby
DM-natt 24/8 OK TOR, Kungsér __|30/8 Tisaren 4/9 Askersund Garphyttan Hagaby Hiillefors Tisaren
DM-stafett 22 /9 Laxa OK 1/9 KFUM 6/9 Laxd OK Tisaren Tyléskog Almby OK Milan
Ovriga 24/6 rebro City Sprin__2 28/6 Orebro City Sprint_|27/6 Orebro City Sprint__|26/6 Grebro City Sprint
tavlingar 7/7 OK Tyl 10/8 26-27/9 SL-Finaler (Almby| W Tiartraffen
11/8 Lindebygdstriffen 8-9/8 Kopparberg B narkedubbeln
1516/ 10k Bl Narkekvartetten
16-17/6 Jukola 13-14/6 Jukola (Rovanjemi) 19-20/6 Jukola W Ambytrsffen 4

Tavlingskommittén f6r verksamhetsaret 2019 har bestatt av foljande:

Bjorn Alpberg (ordf.)
Torun Pahlm

Jan Gustafsson

Lars Arlebo

Leif Kriiger

Almby IK
Garphyttans IF
Hagaby GOIF
KFUM Orientering
Garphyttans IF

Q Orebro L&ns Orienteringsférbund
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KARTKOMMITTEN

Kartkommittén har bestatt av Mats Carlsvird, C-G Gatpenlund, Christer Garpenlund, Jonas
Karlsson, Therese Korkeakoski, Mats Nylin samt Ake Sundin.

Sex klubbar har fatt totalt sju nya kartor godkinda under éret:

- OKJirnbirarna

- OK Tisaren (2st)

- Hagaby GolF

- KFUM Orebro OK
- Askersunds OK

- OK Tyloskog.

Kommittén har genomfort tva moten under aret.

Till verksamhetsplan for 2020

- Genomfora en kartpromenad i manadsskiftet maj-juni.

- Granska nyritade och reviderade kartor f6r godkidnnande.
- Genomféra en 6vergang till ett nytt kartregister.

- Administrera kartregistren f6r tivlings- och skolkartor.

- Folja den tekniska utvecklingen inom omridet kartfragor.

- Om 6nskemal finns - anordna en kartritningskurs.

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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ELITKOMMITTEN 2019

I OLOF:s elitkommitté har under verksamhetséret ingatt:

e Tomas Hallmén (sammankallande)

e Representant fran Hagaby, Love Sintring

e Representant fran KFFUM, Jacob Eriksson

e Representant fran Tisaren, Martin Sand

e Representant fran OK Milan, Josefin Erlandsson

Kommittén har haft tva formella méten. Nedan f6ljer verksamhetsrapporten inklusive
malsittningar och status 2019-01-01 gillande OLOF:s elitorienteringsprojekt

“Elitorientering Orebro Lin”

Mal 1: Vi ska bli en av de attraktivaste elitorienteringsmiljoerna i landet.

Elitgrupp 2019-2020

- Jonas Andersson Roxen
- Jacob Eriksson KFUM

- Josefin Erlandsson Milan
- Anna Hallmén Tisaren

- Filip Jacobsson Tisaren

- Lovisa Persson Tisaren

- Martin Regborn Hagaby
- Saga Sander Milan

- Love Sintring Hagaby

- Josefin Tjernlund Tisaren

Gymnasieelever:
- Sofie Franzén Almby
- Marcus Klasenius KFUM
- Linus Malm KFUM
- William Segura KFUM
- Sofie Bodin Almby
- Karin Lindgren KFUM

- Lovisa Gustafsson KFUM

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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- Att samordna elittraningar med hog kvalitét.

Vi férséker variera omridena for vara tekniktriningar sa det blir nord/nordvist om Orebro
och 1 Sydnirke f6r bista samordning.

Triningsprogram, finns pi OLOF:s hemsida, utskickat till elitgruppen och alla klubbar i
distriktet, finns dven pa gruppens Facebook-sida, stommen ser ut sd hit:

Mindag Styrkegympa Tegelbruket 18.00 (sep-maj)
Tisdag Trail /Night Trail med Almby IK / Linga Intervaller med Tisaten/
/Milans podngtavling 18.00
Onsdag OLOF Tekniktraning/Ullmax Vintersetie 18.00
Torsdag Trining med KFUM/Hagaby 18.00
Fredag Friidrottshallen 16.30 korta intervaller/lépskolning (Nov-mars)
Loérdag/ Distans 10.00 Skidor eller orientering samordnas pd Facebook, samt triningsdagar i
Séndag Annaboda november-mars, juni-augusti

Triningshelger (1-3 feb Hellasgirden Stockholm)

- Att fungera som mentor
Triffa 16parna regelbundet f6r uppfoljningssamtal. Léparna har krav att skriva triningsdagbok,
komma pd triningssamtal och att delta pa gemensamma triningar.

- Att samordna stod for rehab, utrustning, férelasningar mm

e Rehab. Avtal med Példer Sport ang. utrustning och triningsklider. Avtal med OKK.
Avtal med SIGN f6r OL-klider, Avtal med Nils-Olov Asman massagebehandling.
Avtal med Annaboda.

e  Dorelisningar. Samordnas bl a med Universitetet, landslag, SISU, féreningar mm

- Att skapa forutsattningar for att kunna kombinera jobb eller studier med
elitsatsande i distriktet.

e Tomas Hallmén har kontor pd Universitetet och jobbar dirifrin 2 ggr/vecka.

¢ Orebro Universitet har tagit beslut om att elitidrottare (p4 landslagsniva) har méjlighet
till individuellt anpassade studier.

- Att marknadsfora Elitmiljo Orebro.
e Informera ik 3 elever pa OLGY om verksamheten i Orebro.
e Logotype har tryckts upp pi tréjor.

e Deltagit pa Elittrdnartriffar och Riksidrottsférbundets konferenser.
(SOFT betalar, avtal finns)

Ordnat/ordnar liger for var grupp:
Utlandsldger (Turkiet v.8)
10-milatrining

25-mannatrining

Tivlingsresor till Swedish League och SM

‘ Orebro L&ns Orienteringsférbund
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Mal 2: OLOF ska utveckla arbetet med elit och ungdomsverksamheten

-Delta pa styrelseméten och kommittéméten.

Tomas ir sammankallande deltagare f6r OLOF:s elitmoten. Tomas rapporterar till OLOF:s
styrelse och deltar pa de styrelseméten han blir kallad till. Representera eliten pa OLOF:s
féreningskonferens.

-Initiera och samordna aktiviteter som gynnar elit och ungdom.

Tomas har samordnat triningar som ex 10-milatrining, Jukolatrining och 25-mannatrining,
Information har gitt ut till klubbar f6r att kunna anvinda sig av trdningar. Samarbete med
gruppen 13-18 ar.

-Samverka med andra intressenter.
Regelbunden kontakt med Hikan Carlsson (férbundskapten). Avtal med SOFT finns.

Mal 3: Elitorienteringsmiljon ska utvecklas utan att klubbarna upplever
finansieringen som betungande.

-Skapa ett mervirde f6r klubbarna genom att arrangera och samordna elittriningar och
andra elitaktiviteter som avlastar klubbarnas verksamhet.

Se triningsaktiviteter ovan.

Triningsliger ex Utlandsldger och Tiévlingsresor.

a Orebro L&ns Orienteringsférbund
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NATVERK NATURPASS 2019

Fortsatt stor aktivitet med Naturpass i hela linet. 10 klubbar ér aktiva och Laxa, Jirnbirarna
samt Fellingsbro hade siljrekord detta ar.

Sammanlagt sildes 16 olika Naturpass och volymen var ca 1 735 paket. Tre olika typer
férekommer: varav 1 000 vanliga till fots, ca 350 cykelpass och ca 360 Fotopass. Siljarbetet
sker via medlemmarna och manga olika siljkanaler anvinds bla direkt till féretag. Viktigt dr att
underhalla de befintliga och dven leta nya séljkanaler.

Birgitta Gustafsson Hagaby GolF Orebro och Johnny Erixon Fellingsbro GolF har varit
samordnare i nitverket Naturpass under 2019.

/Birgitta Gustafsson samordnare Naturpass

UNGDOMSKOMMITTEN

Ligerverksamhet

Under 2019 har inga ldger anordnats déd det har varit svart att finna en helg som ér tivlingsfri
och dir det finns ett boende till rimligt pris.

Utbildning

Ungotekets andra och tredje tillfille genomférdes 1 januari. Triffarna handlade om Kartritning
och Banldggning dir Mats Nylin och Karin och Jan Gustafsson stillde upp som utbildare. Sista
triffen handlade om ledarskap och det holl Hakan Carlsson i, vad kan vara bittre dn en
landslagsledare! Vi hade dven en kostinformation, ett imne som inte ingar i Ungoteket men
som vi tyckte var viktigt. Detta holls av Erik Hellmén fran SISU. En ny utbildningsomging
planerades f6r 2019/2020 men stilldes in da det var f6r fa anmalda.

Tavlingar
Bagheerastafetten vid O-ringens invigning 21 juli.
I 4r var det klubblag som gillde pa Bagheerastafetten vilket gjorde det svart f6r vira mindre

klubbar att fa ihop lag. Almby, KFUM och Garphyttan hade lag, OK Tisaren hade ett anmalt
men startade inte. Kombinationslag maste till om ungdomar i mindre klubbar ska fi springa.

Distriktsmatchen 6—7 augusti

Arrangerades i 4r av Virmland och 22 ungdomar och fem ledare dkte i tre minibussar till
Kristinehamn. Seger f6r Anton Kruse i H15 och en 2:a plats f6r Mans Bergqvist i H14, flera
topp 5 placeringar hade vi ocksa. Mycket fina insatser i stafetten av alla ungdomar.

USM 13-15/9

Idr gick USM i Oskarshamn. I 3 minibussar gav sig 5 ledare och 18 ungdomar ivig tidigt pa
fredagsmorgonen. Fredag eftermiddag var det dags f6r sprint, lite strul f6r mdnga men tva topp
10 placeringar fick vi och kunde heja nir Hugo Orn och Karl Kylborn klev upp pi podiet som
6: a och 7:a. Pa I6rdagens lingdistans hade vi en topp 10 placering och Anton Kruse klev upp
pa podiet som 06: a. Till stafetten fick vi ihop fyra lag genom att ta in en 14-dring for att fylla ut.
Mycket spannande stafett dir vi tog bista placeringen pa linge genom forstalagets 8:e plats.
Alla lagen godkinda efter bra insatser.

Innan USM anordnades en triff for alla deltagare i Karlslund. Martin Regborn lade sprintbanor
1 Bj6rkhaga och pratade efter trining och mat om hur han tinker under ett sprintlopp. Mycket
uppskattat!

Sprint-DM 2019 Arrangerades av Almby IK. Antal startande ungdomar var 87 st.

Sprintstafett-DM 2019 Arrangerades av Almby IK. Tdvlingen genomfordes med
klassindelning H16 (8 lag), D16 (7 lag), H12 (14 lag) och D12 (9 lag).

Medel-DM 2019

Arrangerades av OK Tyléskog. Antal startande ungdomar var 73 st.
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Liang-DM 2019

Aven denna tivling arrangerades av OK Tylskog. Antal startande ungdomar var 47 st.
Natt-DM 2019

Arrangerades av OK Tisaren. Antal startande ungdomar var 33 st.

Stafett-DM 2019

Arrangerades av KFUM Orebro OK. Tivlingen genomférdes med klassindelning H16 (7 lag),
D16 (4 lag) och HD12 (11 lag).

Parkserien 2019 dven 2019 stilldes parksetien in.

Fyrklovertavlingar Fyra fyrklovertivlingar arrangerades under 2019 med avslutning i Hallsberg
1 september.

Dala Dubbeln 19-20 oktober: Resan arrangerades av KFUM, 100 ungdomar och féréldrar
var involverade i den gemensamma resan och/eller login. De ungdomar som dkte buss fick
subventionering pa resan di Skogskarlarna gick in och sponsrade en del av busskostnaden.
Hitlig stimning och upplevelser enligt deltagarna.

Ungdomens 10mila 2-3/8
Arrangerades i Ljunga, Orby séder om Boris.

Flertalet klubbar lyckades att f4 ihop egna klubblag i HD12-klassen. Inga kombinationslag i
D18 eller HD18 som hélls thop av OLOF i 4, flera klubbar hade egna lag eller kombinerade
ihop sjalva.

13-18-arsaktiviteter:

*11 juni: Prova pa orienteringsskytte i Markaskogen. Arrangerades av Almby IK

* 30 november: Triningsdag i Annaboda i samband med féreningsledarkonferensen. Trining
tillsammans med elitmiljén £6ljt av lunch och foreldsning av Mats Beckne.

Lopex och Nirkes Skogskarlars ungdomsserie

13 tivlingar ingick i ungdomsserien 2018. De sammanlagda ettorna, tviorna och treorna i varje
klass fick pris i form av presentkort pd varor hos Ullmax. Priserna skinktes av Narkes
Skogskatlar och Ullmax. Det lottades 4ven ut priser bland alla 6vriga som deltog i ndgon av
ungdomsseriens deltivlingar. Ju fler tivlingar man deltog i, desto stérre chans hade man att
vinna. Sammanlagt har 82 st distriktsungdomar deltagit i minst en av tivlingarna.

Vinnare av Ullmax och Nirkes Skogskarlars ungdomsserie 2019

D12 Ella Kruse, KFUM Orebro H12 Axel Thybeck, Lindebygdens OK
D14 Julia Gustafsson, KFUM Orebro H14 Mins Bergqvist, Garphyttans IF
D16 Sofie Bodin, Almby IK H16 Emil Larsson, OK Tisaren
Ovrigt

Kommittén har haft 5 sammantriden under 2019. P4 OLOF- konferensen i november 2019
deltog ca 16 ungdomsledare fran linet.
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MTB-O- OCH SKID-OL-KOMMITTEN

Internationellt
Sdsongen inleddas med MTB-O Camp pa Jylland dir distriktet var representerat av 6 deltagare.
I Virldscupen har linet haft representation genom Marcus Jansson Garphyttans IF.

Pa EM deltog Marcus Jansson, Gatphyttans IF och lyckades som bist med en 9:e plats pa
sprinten.

Aven pi VM i Danmark deltog Marcus Jansson, Garphyttans IF och lyckades Marcus som bist
med en 9:e plats pa langdistansen.

P4 masstarten kraschade tyvirr Marcus med ett brutet nyckelben som f6ljd vilket gjorde att
tavlingssdsongen fick ett abrupt slut.

Inf6r 2020 dr Marcus Jansson uttagen till A-landslaget och Karin Gustafsson till landslaget
utvecklingsgrupp.

Nationellt

SM arrangerades 1 ar i Stockholm och Orebro lin var representerat av 8 st tivlande.
I seniorklasserna lyckades Karin Gustafsson bist med en 2:a plats i sprinten.

I svenska cupen i MTB-O (10 deltdvlingar) var det tre deltagare frin distriktet som tog
pallplatser pa enskilda cup-tivlingar.

Aven i ar arrangerades MTB-O péd O-ringen som ett 5-dagars. 13 personer frin distriktet deltog,.
Vi ser fram emot Uppsala 2020 di dven MTB-O kommer kdras med fem etapper igen.

Lokalt

Garphyttans IF har genomfoért ett antal triningsarrangemang samt ett Oppet KM med deltagare
fran ett antal distrikt.

Fér MTB-Orienteringen i Orebro lin — Thomas Jansson

Verksamhetsberittelse Skidorientering med tva JVM silver som topp for aret.

Inga protokoll f6rda méten under aret men ett antal informella moten har héllits.
I virt lilla distrikt har det funnits en del aktiva som varit ute och tivlat med framging.

Pa Moras tivlingar tog Garphyttans IF:s Mans Bergqvist en seger i H14 och Signe
Schagerstrom en 4:e och en 10:e plats i D16.

Elin Schagerstrém fran Garphyttan var 2: a och 3: a1 D20 som var de forsta deltivlingarna i
Gynnarnas juniorcup. Detta lade grunden till hennes uttagningar till f6rst, Juniorlandskampen i
Lettland dir det som bist blev en seger 1 D20 klassen pa langdistans och sedan till junior-VM i
Pited ddr den fina raden 13:e pé langdistans, 2.a pa sprint och 4:a pa medeldistans dven ledde till
en plats 1 det Svenska juniorlaget som slutade pé 2:a plats.

Elin fick ocksé fortsatt fértroende i juniorlandslaget f6r sdsongen 19-20.
Pa Lang SM tog Hagaby GolF:s Oskar Ekl6t en 14e plats 1 H21.
Garphyttan anordnade ocksa KM i Annaboda den 16 mars med ca 25 deltagare.

Inga deltagare pa ungdomarnas riksliger detta ar heller tyvirr.
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TAVLINGSRESULTAT 2019

DM-segrare orienteringslépning 2019
DM sprint 26 maj 2019. Arrang6r Almby IK

Klass {Segrare

Klass

Segrare

H21 Martin Regborn, Hagaby GolF

D21

Josefin Tjernlund, OK Tisaren

H20 iLinus Malm, KFUM Orebro OK D20 |Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro
H16 (Emil Larsson, OK Tisaren D16 |Sofie Bodin, Almby IK

H14 {Olle Malm, KFUM Orebro D14 {Julia Gustafsson, KFUM Orebro
H12 {Axel Thybeck, Lindebygdens OK D12 |{Emma Lindkvist, Aimby IK

H10 |(Erik Kylborn, Almby IK D10 (Annie Lindkvist, Almby IK

H35 {Martin Sedstrém, KFUM Orebro D35 {zarah Ohlin, KFUM Orebro

H40 iJonas Janegren, KFUM Orebro D40 |Anette Carlsson, KFUM Orebro
H45 iMagnus Persson, OK Tisaren D45 |Gabriella Wennblom, Hagaby GolF
H50 |Leif Kruger, Garphyttans IF D50 |Asa Wikstrom, Fellingsbro GOIF
H55 (Patrik Thybeck, Lindebygdens OK D55 {Anna-Birgitta Gustafsson, OK Tyloskog
H60 Klas Thybeck, Lindebygdens OK D60 |Eva Oskarsson, Hagaby GolF

H65 {EvertJohansson, OK Tisaren D65 |Lillvor Nordstrém, KFUM Orebro
H70 {Weine Fredriksson, KFUM Orebro D70 |Evy Ekstrom, OK Alferna

H75 {Lennart Lundh, OK Tisaren D75 |Birgitta Arlebo, KFUM Orebro
H80 {Ove Johansson, OKJarnbararna

DM sprintstafett 26 maj 2019. Arrangér Almby IK

Klass {Segrande lag Klass {Segrande lag

H21 |[OKTisarenlagl D21 {OKMilanlag1l

H16 [OKTisarenlagl D16 [KFUM Orebro lag 1

H12 (OKTisaren lag1 D12 |Fellingsbro GOIF/OK Milan lag 1
H50 {OKTisarenlagl

DM natt 30 augusti 2019. Arrang6r OK Tisaren

Klass {Segrare Klass {Segrare

H21 iLove Sintring, Hagaby GolF D21 |Josefin Erlandsson, OK Milam
H18 [Wiliam Segura, KFUM Orebro D18 |Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro
H16 {Hugo Orn, KFUM Orebro D16 |Karin Lindgren, KFUM Orebro
H14 (Viggo Holmberg, OK Tyloskog D14 {Julia Gustafsson, KFUM Orebro
H12 Axel Thybeck, Lindebygdens OK D12 |Lovisa Thybeck, Lindebygdens OK
H40 iLars Jonhed, KFUM Orebro D10 |Sofia Halldin, KFUM Orebro

H45 iPontus Halldin, KFUM Orebro D40 {Malin Wiklund, Aimby IK

H50 i{Christer Alm, Hagaby GolF D45 [Malin Halldin, KFUM Orebro

H55 (Lars Schagerstrém, Garphyttans IF D55 [Anna-Maria Backryd, Lindebygdens OK

H60 [Mats Carlsvard, Almby IK

H65 iNils-Olof Bodin, Almby IK

H70 iLennartLindgren, OKJarnbararna

H75 {Lennart Lundh, OK Tisaren
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DM Stafett 1/9 2019. Arrangér KFUM Orebro

Klass {Segrare Klass {Segrare

H75 OK Tisaren lag 1 D55 Hagaby GolF lag 1

H55 Garphyttans IF lag 1 D45 Almby IK lag 1

H45 KFUM Orebro lag 1 D35 |[KFUM Orebro lag1

H35 OK Milan lag 1 D17 OK Tisaren lag 1

H17 Hagaby GolF lag 1 D13-16 KFUM Orebro lag 1

H13-16 KFUM Orebro lag 1 HD12 |{OKTisarenlagl

DM Medeldistans 7/9 2019. Arrang6r OK Tyloskog

Klass iSegrare Klass iSegrare

H21 iDaniel Attas, OK Tisaren D21 !Andera Svensson, OK Tisaren
H18 !Valter Pettersson, OK Tisaren D18 iSofie Franzén, Almby IK

H16 iAnton Kruse, KFUM Orebro D16 iSofie Bodin, AlImby IK

H14 iMans Bergqvist, Garphyttans IF D14 1Julia Gustafsson, KFUM Orebro
H12 iAxel Thybeck, Lindebygdens OK D12 !Ella Kruse, KFUM Orebro

H10 !Mio Eriksson, OK Milan D10 Sofin Halldin, KFUM Orebro

H35 1Andreas Mogren, OK Milan D35 iJohanna Nordstrém, KFUM Orebro
H40 iAnders Holm, OK Tisaren D40 {Emma Victorin, KFUM Orebro
H45 1Magnus Persson, OK Tisaren D45 iKarin Andersson, OK Tisaren
H50 |Christer Alm, Hagaby GolF D50 !Karin Johansson, KFUM Orebro
H55 ilars Schagerstrom, Garphyttans IF D55 [Anna-Maria Backryd, Lindebygdens OK
H60 iKlas Thybeck, Lindebygdens OK D60 iBarbro Isaksson, OK Tisaren

H65 iTomas Olausson, Askersunds OK D65 iAnn-Britt Goransson, Almby IK
H70 !Lars-Ake Wall, OK Tisaren D70 iGunilla Hvartz-Larsson, Hagaby GolF
H75 !Kurt Z\berg, OK Tisaren D75 |Birgitta Arlebo, KFUM Orebro
H80 Eric Ericsson, Lindebydens OK

DM Langdistans 8/9 2019. Arrang6r OK Tyloskog

Klass {Segrare Klass {Segrare

H21 |Filip Jacobsson, Ok Tisaren D21 |Andrea Svensson, OK Tisaren
H18 {Valter Pettersson, OK Tisaren D18 |Sofie Franzén, Almby IK

H16 {Hugo Orn, KFUM Orebro D16 |Karin Lindgren, KFUM Orebro
H14 {Mans Bergqvist, Garphyttans IF D14 [Julia Gustafsson, KFUM Orebro
H12 |Axel Thybeck, Lindebygdens OK D12 |(Ella Kruse, KFUM Orebro

H10 }Arne Lagerqvist, Garphyttans IF D10 |Sofia Halldin, KFUM Orebro
H40 {Mathias Jansson, Hagaby GolF D35 |Kristin Jacobson, KFUM Orebro
H45 {Magnus Persson, OK Tisaren D40 |Emma Victorin, KFUM Orebro
H50 (Christer Alm, Hagaby GolF D45 [Karin Andersson, OK Tisaren
H55 |Lars Schagerstrém, Garphyttans IF D50 {Yvonne Franzén, Almby IK

H60 {Mats Carlsvard, Almby IK D55 |Sofia Holmgren, Hagaby GolF
H65 Mats Nylin, OK Tisaren D60 |[Eva Oskarsson, Hagaby GolF
H70 iLars-Ake Wall, OK Tisaren D70 |Birgitta Bjérk, KFUM Orebro
H75 iLennart Lundh, OK Tisaren D75 |Asta Sjoberg, Lindebygdens OK
H80 (Karl Ekstrom, OK Alferna
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USM segrare samt distriktsplaceringar
USM Sprint 13/9 2019. Arrang6r SOK Viljan

Klass!Plac.{Lopare Klass{Plac.|Lopare
H15 i 1 i{Marcus Stenebo, Attunda OK D15 { 1 |Klara Borg, Sodertalje-Nykvarn OF
6 (Hugo Orn, KFUM Orebro 41 {Amanda Sjodin, OK Tisaren
7 iKarl Kylborn, Almby IK 63 |Signe Schagerstrom, Garphyttans IF
11 {Emil Larsson, OK Tisaren 86 [Vilma Larsson, OK Milan
16 {Anton Kruse, KFUM Orebro
54 {Noel Helmersson, OK Tisaren
H16 | 1 |Mattias Ostberg, Stora Tuna OK D16 | 1 |Erika Akesson, Markbygdens OK
24 iHenrik Franzén, Alimby IK 36 |Karin Lindgren, KFUM Orebro
103 {Johan Thuresson, Almby IK 44 |Sofie Bodin, Almby IK
72 |Sofia Green, Almby IK
92 |Julia Berg, KFUM Orebro
95 |Anna Nilsson, Garphyttans IF
USM Langdistans 14/9-2019. Arrang6r SOK Viljan
Klass: Palc.{Lopare Klass{Plac.|Lopare
H15 i 1 {Marcus Stenebo, Attunda OK D15 | 1 |Klara Borg, Sodertalje-Nykvarn OF
6 [Anton Kruse, KFUM Orebro 26 [Signe Schagerstrom, Garphyttans IF
14 {Hugo Orn, KFUM Orebro 67 |Amanda Sjodin, OK Tisaren
23 (Emil Larsson, OK Tisaren 111 {Vilma Larsson, OK Milan
32 iKarl Kylborn, Alimby IK
88 {Noel Helmersson, OK Tisaren
101 {Jonatan Green, Almby IK
H16 { 1 {Arvid Bjork, Trollhdttans SOK D16 | 1 |Klara Akerman, Visterds SOK
62 {Henrik Franzén, Alimby IK 28 [Karin Lindgren, KFUM Orebro
88 {Johan Thuresson, Almby IK 39 |Sofie Bodin, Almby IK
51 [Sofia Green, Almby IK
85 |Anna Nilsson, Garphyttans IF
93 {Johanna Halldin, KFUM Orebro
98 |Julia Berg, KFUM Orebro

USM Distriktsstafett 15/9-2019. Arrang6r SOK Viljan

Placering

Distriktslag

1

Goteborgs Orienteringsforbund lag 1

8

Orebro Lins Orinteringsforbund lag 1

22

Orebro Lins Orinteringsférbund lag 2

51

Orebor Lidns Orinteringsforbund lag 3

91

Orebor Lins Orinteringsférbund lag 4
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SM Junior och Senior

Natt-SM 29/3-2019. Arrang6r Hissleholms OK.

KlassiPlac.{L6pare Klass{Plac.{Lopare
H21 { 1 {Johan Hoégstrand, IFK Goteborg D21 | 1 |{Anna Bachman, IFK Lidingd SOK
14 {Daniel Attas, OK Tisaren 3 |Lilian Forsgren, OK Tisaren
44 iLove Sintring, Hagaby GolF 7 {Andrea Svensson, OK Tisaren
82 iJacob Eriksson, KFUM Orebro 17 iLovisa persson, OK Tisaren
94 Olle Josarp, OK Tisaren
H20 | 1 {Axel Granqgvist, OK Ravinen D20 | 1 |lsa Envall, IK Hakarpspojkarna
4 1Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro 25 |Anna Hallmén, OK Tisaren
H18 | 1 |Viktor Svensk, Stora Tuna OK
8 iValter Pettersson, OK Tisaren
38 Melker Forsberg, KFUM Orebro
Sprint-SM 1/6-2019. Arrang6r Forsa OK, Hudiksvalls OK, Ljusdals OK och OK Dellen
KlassiPlac.{Lopare Klass{Plac.{Lopare
H21 i 1 {Martin Regborn, Hagaby GolF D21 { 1 |Karolin Ohlsson, Jarla Orientering
4 {Oskar Andrén, OK Tisaren 4 |Lilian Forsgren, OK Tisaren
23 i{Daniel Attas, OK Tisaren 7 Josefin Tjernlund, OK Tisaren
34 |Filip Jacobsson, OK Tisaren 28 {Josefin Erlandsson, OK Milan
H20 | 1 {Gustav Runefors, Vaxjo OK
2 iJonatan Gustafsson, KFUM Orebro
H18 | 1 Samuel Pihlstrom, OK Landehof
5 {Melker Forsberg, KFUM Orebro
6 {Valter Pettersson, OK Tisaren
SM Sprintstafett 2/6—2019. Arrang6r Forsa OK, Hudiksvalls OK, Ljusdals OK och OK
Dellen
Klass Placering |Lag
HD21 1 Stora Tuna OK Lag 1
2 OKTisaren Lag 1
SM Ultraling 6/6-2019. Arrangér Alfta-Osa OK
KlassiPlac.{L6pare Klass{Plac.{Lopare
H21 1 (Olle Kalered, Stora Tuna OK D21 1 |Anna Webhlin, Linkdpings OK
2 |{Filip Dahlgren, Hagaby GolF 8 |Josefin Tjernlund, OK Tisaren
6 iLove Sintring, Hagaby GolF 13 (Lovisa Persson, OK Tisaren
14 i{Johan Aronson, OK Tisaren
H18 { 1 {Viktor Svensk, Stora Tuna OK D20 | 1 |Vilma Von Krunenstierna, OK Kare
30 (Linus Malm, KFUM Orebro 7 |Elin Schagerstrom, Garphyttans IF
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SM Langdistans 15/9-2019. Arrang6r Segersta OK och S6derhamns OK

KlassiPlac.{Lopare Klass{Plac.{Lopare
H21 1 iGustav Bergman, OK Ravinen D21 1 |{Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
8 {Martin Regborn, Hagaby GolF 8 |Josefin Tjernlund, OK Tisaren

18 |Ellinor Tjernlund, OK Tisaren

21 {Lovisa Persson, OK Tisaren

H20 { 1 iErik Herne, OK Ravinen D20 { 1 jlsaSEnvall, IKHakarpspojkarna

30 iJonatan Gustafsson, KFUM Orebro 18 {Anna Hallmén, OK Tisaren

20 |Elin Schagerstrom, Garphyttans IF

H18 { 1 |Viktor Svensk, Stora Tuna OK

11 |Valter Pettersson, OK Tisaren

18 {Melker Forsberg, KFUM Orebro

SM Medeldistans 21/9-2019. Arrangor Segersta OK och S6derhamns OK

Klass!Plac.{Lopare Klass{Plac.|Lopare

H21 1 iGustav Bergman, OK Ravinen D21 1 |{Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
9 {Martin Regborn, Hagaby Goif 4 |Lilian Forsgren, OK Tisaren
25 (Filip Jacobsson, OK Tisaren 15 Josefin Tjernlund, OK Tisaren
30 {Gustav Hindér, OK Tisaren 23 iLovisa Persson, OK Tisaren

26 |Ellinor Tjernlund, OK Tisaren

H20 | 1 (Erik Herne, OK Ravinen D20 { 1 |EllaOlsson, Grycksbo IF OK

6 i{Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro 28 |Anna Hallmén, OK Tisaren

H18 | 1 {Axel EImblad, Bredaryds SOK

7 {Valter Pettersson, OK Tisaren

SM Stafett 22/9-2019. Arrang6r Segersta OK och S6derhamns OK

Klass Placering |Lag

H21 1 Stora Tuna OK Lag 1
4 Hagaby GolF Lag 1
5 OK Tisaren Lag 1

19 OK Tisaren Lag 2

50 OK Tisaren Lag 3

56 Hagaby GolF Lag 2

D21 1 IFK Goteborg Orienteing Lag 1

3 OKTisaren Lag 1

31 Hagaby GolF Lag 1

37 OK Milan Lag 1
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