Program Regionslager i Halland 19-22 juni

Mandag 19-jun | Plats

12.00 Fran 12.00, ankomst och registrering Entré/ idrottshall

12.30 Lunch och lagerstart Lilla matsalen

14.00 Lagerinformation Idrottshall

14.15 Ledarsamling, (30 min) Lilla matsalen
Installering i sovsal for eleverna Idrottshall

15.00 Ombyte till Oltraning Idrottshall= packa ombyte

15.30 OL- traning Start Hjortsberg, mal Fokstugan

17.00 Dusch och bastu Fokstugan Fokstugan

18.00 Middag Fokstugan
7-kamp med syfte att lara kdnna de andra

19.00 regionerna Fokstugan

20.30 Promenad till forlaggningen

21.00 Ledarsamling, (30 min) Lilla matsalen
Kvalls hang for eleverna Hjortsbergsskolan

21.50 Information om morgondagen till alla Idrottshall

22.00 Tack och god natt! Idrottshall

Tisdag 20-jun | Plats

07.00 Revelj/ vackning Idrottshall

07.30 Frukost Lilla matsalen

08.45 Avresa till traning Ullared

09.30 OL-traning Ullared

11.00 Hemresa Hjortsbergsskolan

11.45 Dusch Hjortsbergsskolan

12.30 Lunch Hjortsbergsskolan

14.30 Ombyte Hjortsbergsskolan

15.00 OL-tréning Hjortsbergsskolan/ sprint

16.30 Fika Vid mal

17.15 Strand hang/lek/bad Skrea strand

19.30 Middag Hjortsberg

20.30 Fri tid, och aktivitet pa skolgard Hjortsbergsskolan
Ledarsamling, (30 min) Lilla matsalen

21.45 Information om morgondagen Idrottshall

22.00 Tack och god natt! Idrottshall




Program Regionslager i Halland 19-22 juni

Onsdag 21-jun | Plats
07.00 Revelj/ vackning Idrottshall
07.30 Frukost Lilla matsalen
08.45 Avresa till traning Asige
09.30 OL-traning Asige
11.00 Bad i sjo Asige
12.00 Lunch Asige
14.00 OL-traning Asige
15.30 Fika skogen vid mal
16.00 Hemresa Hjortsbergsskolan
17.30 Minigolf Skrea strand
19.00 Middag Pizzeria
20.30 GPS- och kartanalys i Livelox/ fri tid Hjortsbergsskolan

Ledarsamling, (30 min) Lilla matsalen
21.50 Information om morgondagen Idrottshall
22.00 Tack och god natt! Idrottshall
Torsdag 22-jun | Plats
07.00 Revelj/ vackning Idrottshall
07.30 Frukost+ packning Lilla matsalen
09.15 Promenad till Netas berg Skrea strand
09.30 Lagerstafett, (2 mannastafett, 2 strackor var) Netas berg

enkel fika+ bad i anslutning
11.45 Dusch Hjortsbergsskolan
12.30 Lunch och avslut, darefter hemresa Hjortsbergsskolan

Varmt valkomna onskar Falkenbergs Orienteringsklubb och
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Hallands Orienteringsforbund.




