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FOREDRAGNINGSLISTA
vid OLOF:s drsmote tisdagen den 8 mars 2016 kl 18.30

Plats: Idrottens Hus Orebro

Dagordning Arsméte
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ﬂ Orebro L&ns Orienteringsférbund

Motets 6ppnande och stipendieutdelning

Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststillande av r6stlingd f6r drsmétet
Fraga om métets behoriga utlysande

Val av ordférande f6r motet

Val av sekreterare f6r motet

Val av tvi justeringsmin for att jimte motesordférande justera dagens protokoll.
Val av tva rostriknare

Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse f6r det gingna verksamhetsaret
Behandling av styrelsens férvaltningsberittelse f6r samma tid

. Behandling av revisorernas berittelse f6r samma tid
. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
. Behandling av f6rslag fran styrelsen eller revisorerna

Behandling av férslag som inkommit enligt § 12 (motioner)

. Faststillande av verksamhetsplan f6r innevarande rikenskapsér
. Beslut om foreningarnas drsavgifter och andra avgifter, samt faststillande av

inkomst- och utgiftsstat for innevarande rikenskapsir, dvs budget f6r 2015
Val av ordforande £6r tiden till och med nastkommande ordinarie drsmote
Val av styrelseledamoter
Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med ndstkommande
ordinarie drsmote.
Val av kommittéordforande och ledamoter
a. Tivlingskommittén
b. Elitkommittén
c. Ungdomskommittén
d. Kartkommittén
e. Skid-O/MTB-O kommittén
Val av kontaktpersoner for nitverk Naturpass
Val av valberedning
Ovriga fragor
Motet avslutas
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SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Réstlingd for: Orebro lins Orienteringsférbund

Foljande féreningar i ovanstiende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga
skyldigheter mot Svenska Orienteringstérbundet 2015

Almby IK
Askersunds OK
Fellingsbro GolF
Garphyttans IF
Hagaby GolF
Hillefors OK
KFUM Otebro OK
Laxd OK
Lindebygdens OK
Nirkes Skogskarlars Klubb
OK Alferna

OK Jdrnbirarna
OK Letstigen

OK Milan

OK Tisaren

OK Tyl6skog

Ostra Almby FK

O 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOOo

Antal féreningar: 17 st
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VERKSAMHETSBERATTELSE

for Orebro Lins Orienteringsférbund under férbundets 56:e verksamhetsar.

STYRELSE

Ordforande:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamot:

Téavlingskommittén inkl markkontakt
Bjorn Alpberg (ordf)

Hikan Svensson

Jonas Pettersson

Torun Pahlm

Kommittén for MTB-O/SKID-O
Margateta Pepa (ordf)

Thomas Jansson

Stefan Aronsson

Kartkommittén

C-G Garpenlund (ordf)
Jonas Katrlsson

Mats Nylin

Christer Garpenlund

Revisor
Tore Catlsson
Susanne Hellsing, suppleant

Valberedning

Jan-Ake Stolt Karlsson
Sara Garpenlund

Inga Holmstrém
Agneta Hasselkvist
Ake Sundin

Bjorn Alpberg
Margaretha Pepa

Ungdomskommittén
Britt-Marie Forsgren (ordf)
Vesa Kutti

Sara Garpenlund

Mats Carlsvird

Per-Ola Thuresson

Niklas Sander

Elin Sundqvist-Berg

Elitkommittén

Tomas Hallmén (ordf & rankingansvarig)
Kajsa Holmqvist

Erik Harlén

Anders Attis

Ellinor Eriksson

Ledaméterna i valberedningen utses enligt en langsiktig plan dir féreningen viljs med
uppgiften att utse en representant. Under dret har f6ljande klubbar utgjort valberedning

OK Milan (sammankallande)
Hillefors OK
Askersund OK
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSARET 2015

OLOFs styrelse har under aret haft fortsatt fokus pa att utveckla samarbetsformerna
mellan féreningarna i Orebro Lin och OLOFs styrelse och kommittéer. Vi har bla.
genomfort ytterligare ett framgangsrikt 4r med de tva distriktsgemensamma projekten 13-
18” och ”Elitmilj6”. Allt £6r att bli ett dnnu bittre stéd med koppling till det syfte och mal
som SOFT formulerat och dir vi bl.a. ska fokusera pa att utveckla vér idrott sa att den
attraherar fler deltagare och behaller befintliga - 1 vara fyra grenar:

Orienteringslopning ¢ Skidorientering ® Mountainbikeotientering ¢ Precisionsorienteting.

Féreningsledarkonferens i Annaboda 29 november, med tema ”Vigval for distriktets
orientering”. Vi1i styrelsen ligger mycket kraft, tillsammans med SISU, att utveckla denna
aktivitet som virt distrikts viktigaste f&r att gemensam dialog och utveckling kring vad som
fungerar mer eller mindre bra i samarbetet mellan vira téreningar och vir distriktsstyrelse
och tar med oss detta vidare in i kommande verksamhetsplaner. Viktiga fragor som lyfts
och som diskuterats och som nu vi tar med oss vidare fram till arsmotet hérifran ér t.ex:
Hur vi ska sdkerstilla fortsatt finansiering av vart ungdoms- och elitmiljéprojekt och hur vi
kan marknadsféra och férbittra samarbetet med bdde offentlig- och privat sektor vad
giller de positiva effekter var idrott har pa folkhilsan genom hela livet.

En viktig del i kommunikationen mellan OLOF och distriktets orienterare och
féreningarnas styrelser samt kommittéer dr var hemsida. Den har ocksa utvecklats en hel

del under dret och du finner den hir: www.orlentering.se/orebro

Vi vill hir 1 var sammanfattning ocksa passa pa att uppmarksamma och gratulera Marcus
Jansson, frin Garphyttans IF, som blev svensk mistare i MTBO-sprinten i september!

Detta, och 6vriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information om distriktets
orienteringsdr 2015 summeras utférligt av OLOFs kommittéer pa féljandesidor.

Jan-Ake Stolt Karlsson Sara Garpenlund Inga Holmstrém
Ordfdrande Sekreterare Kassor

Agneta Hasselkvist Bjorn Alpberg Ake Sundin
Ledamot (vice ordf) Ledamot Ledamot
Margaretha Pepa

Ledamot
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OLOF:s ARSMOTE

Den 18 mars var ca 20 personer samlade pa Idrotten Hus i Orebro under ledning av
Anders Bergman och med Asta Sjoberg som sekreterare.

FORENINGSLEDARKONFERENSEN

Loérdagen den 28 november var cirka 50 stycken ledare fran distriktets klubbar samlade till
den drliga foreningsledarkonferensen for ordforande, ungdom, elit, tavling/karta/mark
samt MTBO/skidO verksamhet. Konferensen arrangerades i samatrbete med SISU i
Annaboda. Dagen bérjade med att deltagarna samlades i funktionsvisa grupper och
arbetade. Innan lunchen sammanfattade alla grupperna vad dem hade diskuterat. Aven
vigval fOr distriktets orientering i framtiden diskuterades med hjilp av SISU. Efter lunchen
fortsatte dagen med en ldgesrapport kring SM 2017 och rapporter for distriktets tva
gemensamma projekt. Dagen avslutades med en foreldsning av Lilian Forsgren, med temat
- Bra mat — Biittre resultat!

STYRELSEN

Styrelsen har under dret haft 10 protokollférda méten.

KANSLIET

Forbundets kansli 4r inrymt i Idrottens Hus, Karlsgatan 28 i Orebro.

HEMSIDA

Pa hemsidan finns information till distriktets orienterare dels for respektive kommitté och
dels 16pande information om vad som 4r pa gang.

Adressen till sidan 4r: www.orientering.se/orebro

| sns Orienterings(s
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UTMARKELSER 2015
Foljande OLOF-stipendier utdelades:

Ledarstipendiet Jonas Pettersson OK Tisaren
Ungdomsstipendiet Anna Hallmén OK Tisaren
Juniorstipendiet Andrea Svensson OK Tisaren

Varje stipendium var pd 2000 kr och utdelades vid arsmétet den 18 mars.
Nirkes Skogskarlars utmirkelser 2015

Mistarjackor

H21 Martin Regborn, Hagaby GolF
H20 Gustav Hindér, OK Tisaren
H18 Martin Sirnbrink, OK Tisaren

Gustav Léfgrens pris: Fellingsbro GolF

Nirkes Skogskarlar har dven donerat en summa pengar till ungdomskommittén till priser 1
ungdomsserien

Nirkes Skogsflickors utmirkelser 2015
Foljande har tilldelats uppmuntringspriser f6r fina insatser under 2015.

Stora DM-priset
D21  Rebecka Nylin OK Tisaren

Arets resesstipendium
D16  Anna Hallmén OK Tisaren

Uppmuntringspriser

D20  Ellinor Eriksson KFUM Orebro OK
D18  Josefin Erlandsson OK Milan

D16  Elin Schagerstrom Garphyttans IF
D14  Sofie Franzén Almby IK

D12 Sofia Green Almby IK

Presentkort frin Lépex Sport.
Skogssportens Gynnares stipendier och utmairkelser 2015

Gynnarnas juniorstipendium orientering — 8 000 kr
Andrea Svensson, OK Tisaren

Urvecklingsstipendium for talanger - 7000 kr
Marcus Jansson, Garphyttans IF
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KARTKOMMITTEN

Kartkommittén har bestatt av C-G Garpenlund, Jonas Karlsson, Mats Nylin och Christer
Garpenlund.

o Kartkommittén har haft 4 moten sammankomster under aret.
e Har godkint ett antal kartor samt 5 skolkartor.

e Har haft en kartpromenad dir man tittade pa olika laserdata material for
kartframstillning. Bra genomgang men dalig uppslutning.
e  Har borjat titta pa ett PM f6r kartproduktion.

TAVLINGSKOMMITTEN

Under verksamhetsdret har féreningarna 1 linet arrangerat totalt 19 tivlingar férdelade
enligt foljande tivlingstyper:

e  Misterskap (7st) (inkl. Skid-O SM)
e Nationell (8st)
e Distrikt (4)

Natt-DM arrangerades av Vistmanlands Lins OF och ir inte med 1 antal egna
arrangemang ovan.

Antal startande 2014

Ovriga 0
5-manna I 240
Dubbelfajten mmmm 324

Korpen mEEE 235

Totalt 7643 st

Sommarsprint 703 (ej klubb & nartavlingar)

Ovriga maj- I 372
Narketavl. I 4011
DM stafett W 226
DM natt m 81
DM lang NN 283
DM mede| . 374
DM sprint N 294
Tavling I 2015
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

Utover dessa tivlingar genomfdrs det ocksd en omfattande triningsverksamhet av Nir-
och Klubbtivlingsniva dir vi kan nimna t.ex. OK Milans poingtavlingar,
Veteranorientering och Lépex vintersetie.

ﬂ Orebro L&ns Orienteringsférbund
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Tavlingsstatistik 2015

(inkl. lokala arrangemang)
DELTAGARE

B Totalt (Masterskap-Dist])  mTotalt (Mar+klubz)

Méia'._e rakap,
Nar- & kiubbtsviing Totalt ca:14 400 st _ naticnel-
47 {alla tavlingsformer) “'EN?;Q*"“Q

6820 7643

Vi kan konstatera att antalet ”lokala arrangemang” dr stort i distriktet och antal deltagare
vid dessa tavlingar/triningar ar nistan lika stor som antal deltagare vid storre arrangemang.
Lokala arrangemang organiseras ockséd utseslutande i det gemensamma tivlingssystemet
Eventor och det dr dirfér dessa ocksa synliggors tydligarer idag.

Kurser utbildning, konferenser

Den 7-8 februari 2015 arrangerades tva kurser i Annaboda med temat ” Arrangemang”
samt ”Online teknik inom orientering. Det var totalt 12 deltagare 1 varje kurs, dvs. 24
deltagare vilka representerade samtliga omkringliggande linsférbund Kursutvirderingarna
var mycket positiva och vi éverviger att dven nista ar genomfoéra liknande kurser.

Vid ledarkonferensen i Annaboda den 28 november gjordes en dterblick Gver
otienteringssisongen samt vi gick ocksé igenom kommande ars tivlingsplanering.

Vid SOFT:s tivlingskonferens i Goteborg den 13-14 november representerades distriktet
av Bjorn Alpberg.

Kommittén har haft 8 méten varav 7 tillsammans med OL-dataféreningen.
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ELITKOMMITTEN

I OLOF:s elitkommitté har under verksamhetsiret ingatt:

e Tomas Hallmén (sammankallande)

e Jan-Ake Stolt Karlsson (repr. fran OLOF:s styrelse)
e Representant frain Hagaby

e Representant frin KFUM

e Representant fran Tisaren

Kommittén har haft tva formella méten. Nedan f6ljer verksamhetsrapporten inklusive
malsittningar och status 2014-01-01 gillande OLOF:s elitorienteringsprojekt
“Elitorientering Orebro Lin”

MGl 1: Vi ska bli en av de attraktivaste elitorienteringsmiljéerna 1

Iandet.

Gruppen hést 2015-2016:

Andreas Bergander Eksjo
Filip Dahlgren Liding6
Moa Enmark GMOK
Josefine Erlandsson Milan
Anton Hallor Tisaren
Simon Hedlund Atla
Gustav Hindér Tisaren
Josefine H66g Hagaby
Petter Johansson Tisaren
Harald Larsson Hagaby
Rebecka Nylin Tisaren
William Pommer Stora Tuna
Martin Regborn Hagaby
Pa distans dven

Ellinor Eriksson KFUM

Linnea Holmqvist Hagaby

Andrea Svensson Tisaren

-Samordna elittraningar. Hog kvalitét.

Aktiviteter tekniktrining onsdagar. Vi férs6ker variera omradena sa det blir
nordvist om Orebro och i Sydnirke for bista samordning.

Triningsprogram, finns pi OLOFs hemsida, utskickat till elitgruppen och alla klubbar i
distriktet, stommen ser ut sa hir:

e  Mandag Styrkegympa Tegelbruket 18.30 (sep-maj)

e Tisdag Lénga Intervaller med Tisaren/Milans podngtavling 18.00

e Onsdag OLOF Teknik/ Lépex Vintercup 18.00

e TorsdagTrining med KFUM/Hagaby 18.00

e Fredag Friidrottshallen 16.30 korta intervaller/16pskolning (Nov-mars)

e Lordag/Sondag Distans 10.00 Skidor eller otientering, samordnas pa Facebook

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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-Fungera som Mentor

Triffar 16parna regelbundet ca var femte vecka for uppfoljningssamtal. Loparna har krav
att skriva triningsdagbok, komma pa triningssamtal och att deltaga pd gemensamma
triningar.

-Samordna stod fér Rehab, utrustning, férelasningar mm

e Rechab. Avtal med Lopex sport ang utrustning och traningsklider. Avtal med
OKK. Avtal med SIGN f6r OL-klider, Avtal med Nils-Olov Asman
massagebehandling.

e Torelisningar. Samordnas bl a med landslag, SISU, féreningar mm

-Skapa férutsattningar for att kunna kombinera jobb eller studier med
elitsatsande i distriktet.

e Tomas Hallmén har kontor pd Universitetet och jobbar dirifrin 2 ggr/vecka.
e Orebro Universitet har tagit beslut om att elitidrottare (pa landslagsniva) har
moijlighet till individuellt anpassade studier (Ex Martin Regborn).

-Engagerat marknadsféra Elitmiljo Orebro.
e Informera ik 3 elever pi olgy om verksamheten i Orebro.
e Logotype har tryckts upp pi trjor.

e Deltagit pa Elittrinartriffar och Riksidrottsférbundets konferenser. (SOFT
betalar, avtal finns)

e  Ordnat/ordnar liger for var grupp/landslaget:
e Portugal v.8 (ca 30 resenirer)

e 10-milatrining

e 25-mannatrining

e Tivlingsresor ex Ultra-SM 2015

Ml 2: OLOF ska utveckla arbetet med elit och
ungdomsverksamheten

-Delta pa styrelseméten och kommittémaoten.

Tomas ir sammankallande deltagare f6r OLOFs elitméten. Tomas rapporterar till OLOFs
styrelse och deltar pa de styrelseméten han blir kallad till. Representera eliten pa OLOFs
foreningskonferens.

-Initiera och samordna aktiviteter som gynnar elit och ungdom.

Tomas har samordnat triningar som ex 10-milatrining, Jukolatrining och 25-
mannatrining, Information har gatt ut till klubbar f6r att kunna anvinda sig av trdningar.
Samarbete med gruppen 13-18 ir. Regelbundna planeringsméten med Sara Garpenlund.

-Samverka med andra intressenter.
Regelbunden kontakt med Hikan Carlsson (férbundskapten). Avtal med SOFT finns.

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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Ml 3: Elitorienteringsmiljon ska utvecklas utan att klubbarna
upplever finansieringen som betungande.

-Skapa ett mervarde for klubbarna genom att arrangera och samordna
elittraningar och andra elitaktiviteter som avlastar klubbarnas verksamhet.

Se triningsaktiviteter ovan.
Triningsldger ex Utlandsldger och Tévlingsresor.

From 2015-02-01 finansieras Tomas tjinst enbart av OLOF via distriktets klubbar.

NATVERK NATURPASS

Birgitta Gustafsson Hagaby GolF Orebro och Johnny Erixon Fellingsbro GolF har varit
samordnare i nitverk Naturpass under 2015. Nitverk Naturpass

Tva triffar en pa viren och en under hésten har hallits f6r att utbyta erfarenheter och
sammanstilla linslista. Fortsatt gott arbete sker inom linet med ménga naturpass av flera
slag. Gruppen ir viktig fOr att inspirera och utveckla arbetet med kontinuitet och férnyelse.
Inspirerar de som arbetar med naturpassen i klubbarna som ir ritt ensamma med
uppgiften.

natur’ Passet
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UNGDOMSKOMMITTEN

Lagerverksamhet

Varliager:  Arrangerades av OK Milan och Lindebygdens OK 14-15/5 med ett antal
deltagare i aldern 10-16 ar.

Héstlidger: Arrangerades av OLOFs 13-18 projekt den 21-22/11 med 25 stycken
deltagare i dlder 10-16 ar samt ett femtal ledare.

USM-liger: Arrangerades i samband med USM i Sundsvall den 9-11/9 med Sara
Garpenlund och Michael Wennblom som ledare.

Tavlingar

AXA-stafetten vid O-ringens invigning 18 juli

Tva lag representerade Orebro lin i AXA-stafetten. Dalarna vann, och ungefir 4 min efter
och in pa en 21:a plats kom Orebro lins férsta lag med Jonatan Gustafsson, Sofie Franzén,
Melker Forsberg och Johanna Sirnbrink. Vart andra lag kom pa en vilfortjant 38:e plats,
och i laget ingick, Josef Wennblom, Lisa Hallmén, Valter Pettersson och Lovisa
Gustafsson.

Distriktsmatchen 4-5 augusti

Virmland arrangerade drets Distriktsmatchen genom OK Djerf. Det samlades ca 130
deltagare under tva dagar i augusti. P4 tisdagen bjods det pé rolig medeldistansorientering
och pa onsdagen pa en fartfylld sprintstafett. Frin Orebro lin deltog 13 lépare och
individuellt fick linet ndgra framgangar genom Valter Pettersson som kom 1:ai H13 och
Simon Bjérklund som kom delad 3:a i klassen H15. P4 onsdagens stafett lyckades Orebros
lag 2 (d6pt till ”Skogsgrén”) placera sig pa en 10:e plats. I laget sprang Elin Schagerstrom,
William Segura, Sofie Franzén och Melker Forsberg. Segern i lagtivlingarna gick béde pa
den individuella tivlingen och stafetten till Osterg6tland.

USM Sundsvalls SOK, Sundsvall

Orebro Lin hade 6 deltagare pa USM Sprint och 8 deltagare pa USM Ling samt 1 lag i
distriktsstafetten.

Distriktets basta resultat pa Sprinten gjordes av Elin Schagerstrém, Garphyttans IF i
klassen D15 som blev 16:e. P4 lingdistansen blev Elin Schagerstrdm 17:e 1 klassen D15.
Pa distriktsstafetten fick vi ihop ett helt distriktslag, men det blev tyvirr inte godkint enligt
misstag av tivlingsledningen, men ska ha placerat sig pa en 46:e plats.

Sprint-DM 2015
Arrangerades av Almby IK och Hagaby GolF antal startande ungdomar var 106.

Medel-DM 2015
Arrangerades av Lindebygdens OK. Antal startande ungdomar var 113st

Lang-DM 2015

Aven denna tivling arrangerades av Lindebygdens OK. Antal startande ungdomar var 78
St.

Natt-DM 2015
Arrangerades av OK Hedstrommen. Antal startande ungdomar var 20 st.

Stafett-DM 2015

Arrangerades av OK Tisaren. Tavlingen genomfordes med klassindelning H13-16 (7 lag),
D13-16 (0 lag) och HD12 (14 lag).

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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Parkserien

Parkserien 2015 bestod av tre deltivlingar som alla arrangerades av Almby IK (med hjilp
av Hagaby GolF pa Sprint-DM); 27/5, 10/6 och 21/6. Totalt deltog 102 16pare frin
distriktet i minst en deltdvling.

Fyrkldvertavlingar
Fyra fyrklévertivlingar arrangerades under 2015. Med avslutning i Askersund i september.

Dala Dubbeln 18-19 oktober:
Resan arrangerades av KFUM, 119 stycken ungdomar och férildrar var involverade i den
gemensamma resan och/eller login. Hitlig stimning och upplevelser enligt deltagarna.

Lopex och Narkes skogskarlars ungdomsserie

13 tivlingar ingick i ungdomsserien 2015. De sammanlagda ettorna, tviorna och treorna i
varje klass fick pris 1 form av presentkort pa varor hos Lépex Sport. Priserna skinktes av
Nirkes skogskarlar och Lépex. Det lottades dven ut priser bland alla 6vriga som deltog i
nigon av ungdomsseriens deltivlingar. Ju fler tivlingar man deltog i, desto storre chans
hade man att vinna. Sammanlagt har 82 st distriktsungdomar deltagit i minst en av
tivlingarna.

Vinnare av Lopex och Narkes skogskarlars ungdomsserie 2014

Klass Segrare Klass Segrare
D12 Julia Berg, KFUM Orebro H12 Henrik Franzén, Almby IK

D14: Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro H14: Melker Forsberg, KFUM Orebro
D16  Elin Schagerstrém, Garphyttans IF H16 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro

Ovrigt

Kommittén har haft 5 sammantriden under 2014.

Pa OLOF- konferensen i november 2015 var ca 15 st ungdomsledare med pa
ungdomsdelen.
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IDROTTSLYFTPROJEKTET:

Under 2014 s6kte klubben bidrag fran Idrottslyftet f6r att kunna gbra en gemensam
satsning av hela distriktet pa ungdomarna i aldrarna 13-18 ar. Sara Garpenlund anstilldes
for att genomféra projektet, och har dven varit anstilld under 2015.

Information om alla aktiviteter har spridits till klubben, ledare, férildrar och ungdomarna
via mejl, OLOFs hemsida samt via Facebookgruppen OLOF 13-184ringar.

Aven info om distriktets 6vriga gemensamma aktiviteter har skickats ut till dem berdrda.
Aktiviteterna som har genomférts under aret dr:

* 8 februari genomfordes en resa till Karlskoga for att ha en rolig dag pa Boda Borg..
Ungdomarna kérde 1 olika lag, blandade 6ver klubbgrinserna och vildigt manga banor
klarade dem av. P4 aktiviteten deltog 22 ungdomar (10 st frin KFUM Orebro OK, 4 st
fran OK Tisaren, 1 st fran OK Milan, 3 st frain Garphyttans IF, 4 st frin Hagaby GolF).

* 2 mars genomférdes en trining, gemensam matlagning och en fragesport i Karlslund.
Triningen var en Nattjakt och biésta kille blev Melker Forsberg pd 550 poing, och bista
tjej blev Elin Schagerstrom pa 500 poing. Efter duschen blev det gemensam tillagning av
tacos som vi sedan at. Avslutningsvis si kérde vi en fragesport. Av 8 frigor s lyckades
Ludwig Gertzell och Marcus Klasenius bist med 6 ritta svar. P4 aktiviteten deltog 17
ungdomar (5 st frin KFUM Orebro OK, 3 st frin OK Tisaren, 5 st frin Garphyttans IF, 3
st frin Hagaby GolF, 1 st frin Almby IK).

* 13-15 mars akte ett ging till Hallandspremiiren och sprang 3 tivlingar. Vi akte i OLOFs
minibuss samt en bil. Under 16rdagseftermiddagen akte vi till Halmstads dventyrsbad och
badade, och pa kvillen kollade vi pd melodifestivalfinalen pa storbildsskdrm. Vi bodde och
at pa Strandgarden precis vid havet, en bit ifran Halmstad. Pa ldgret deltog 11 deltagare (2
forildrar, Sara, en junior frain KFUM och samt 4 st ungdomar fran Garphyttans IF, 2 st
fran Hagaby GolF och 1 st fran Lindebygdens OK).

* 31 mars genomfordes bowlingspelande pa Strike i Orebro och sedan en sprinttrining i
Bjorkhaga. Vi bérjade med att dta buffé pad Strike, och sedan spelade vi en timmes bowling.
Bista kille blev Adam Kutti med 129 poidng p4 en serie, och bista tjej blev Regina
Gustafsson med 109 podng pa en serie. P4 aktiviteten deltog 16 ungdomar (8 st fran
KFUM Orebro OK, 2 st frin OK Tisaren, 1 st frin Garphyttans IF, 4 st frin Hagaby
GolF, 1 st fran OK Tyl6éskog).

* 24 april genomférdes en aktivitet pd Gustavsvik. Under kvillen genomférdes dven en
rutschkanstivling i den réda rutschkanan. Bista kille blev Adam Kutti pa tiden 7.34, och
bista tjej blev Lovisa Gustafsson pa tiden 8.03. P4 aktiviteten deltog 22 ungdomar (8 st
fran KFUM Orebro OK, 3 st frin OK Tisaren, 6 st fran Garphyttans IF, 5 st frain Hagaby
GolF).

* 23 maj genomfdrdes en aktivitet i Histhagen i Karlslund. Ungdomarna paddlade forst
kanot i en timme (pga en skada sa reducerades antalet med en mindre som fick 4ka till
sjukhuset). Sedan grillade vi korv innan vi kérde en 5 kamp som Lisa Hallmén vann. Pa
aktiviteten deltog 7 ungdomar (4 st frin KFUM Orebro OK, 2 st frin OK Tisaren, 1 st
fran Lindebygdens OK).

* 25 maj genomférdes en aktivitet vid Kvarntorpshdgen utantér Kumla. Ungdomarna
sprang l6ptivlingen The Run innan vi fikade gemensamt. Snabbast pa 5 kilometersbanan
var Johannes Ang som kom 3:a i herrklassen pa tiden 20.53. P4 aktiviteten deltog 3
ungdomar (1 st fran OK Tisaren, 1 st fran Hagaby GolF, 1 st frin Lindebygdens OK).
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* 0-7 juni dkte ett ging ungdomar i tvd minibussar ivig till Skara {for ett sprintliger. Pa
l6rdagen sprang dem tva sprinttivlingar i Gétene. Sedan 6vernattade vi och at mat i Skara.
Séndagen tillbringades pd Skara Sommarland. P4 morgonen sprang dem en sprinttivling
inne pa Sommarlandet. Dem flesta sprang i Extravaganta-klasserna, dér kartan var
omgjord, kontrollerna satt pd konstiga platser, och dir alla var tvungen att ta minst ett
dopp ner i sjon. P ligret deltog 14 ungdomar (3 st frin KFUM Orebro OK, 1 st fran OK
Tisaren, 2 st fran Garphyttans IF, 5 st frain Hagaby GolF, 3 st frin Lindebygdens OK).

*3-4 oktober deltog 4 stycken ungdomar frin grundskolan i Skol-SM. Tiévlingarna gick i
Eksj6, och deltagarna dkte i gemensam buss med Hallsbergs OLGY. Pi l6rdagens
langdistans kom Johanna Sirnbrink (Transtenskolans IF) pa en 25:e plats 1 D15, Lisa
Hallmén (Engelbrektsskolans IF) kom 31:a i D14, William Segura (Olaus Petri Skol IF)
kom 36:a 1 H14 och Melker Forsberg (Engelbrektsskolans IF) kom 38:a 1 samma klass. P4
s6éndagens sprint deltog vira ungdomar i klasserna D grund respektive H grund. Johanna
placerade sig pd en 31:a plats och Lisa péd en 64:e plats. I herrklassen kom Melker 7:a och
William kom 27:a.

* 30 oktober genomférdes en aktivitet 1 Karlslund. Triningen var en nattkeps-OL med
pannlampa i Karlslundsskogen. Direfter sd umgicks ungdomarna i1 klubbstugan, 4t mat och
spelade bl.a. kortspelet maffia. P4 aktiviteten deltog 11 ungdomar (4 st frin KFUM Orebro
OK, 2 st fran OK Tisaren, 2 st fran Garphyttans IF, 1 st frin Hagaby GolF, 1 st fran
Almby IK, 1 st fran Lindebygdens OK).

*21-22 november arrangerades OLOFs 10-16 héstliger. Pa 16rdagen inleddes det med en
trining i Annaboda som var lag-OL. Sedan ékte vi tillbaka till Kilsbergsgarden dir resten
av ldgret var. Tacos till middag som dem hjilptes at att laga, och sedan var det
lagsammarbetstivlingar pa kvillen. P4 séndagen hade vi ett samarbete med Hagaby, dir
dem ildre ungdomarna sprang Lopex vinterserie, och dir dem yngre sprang modifierade
littare banor. Pa ligret deltog 25 ungdomar och 5 ledare (deltagarna kom fran KFUM
Orebro OK, Lindebygdens OK, OK Tisaren och Garphyttans IF).

* 28 november genomférdes en aktivitet parallellt med foreningsledarkonferensen i
Annaboda. P4 formiddagen sprang ungdomarna en gemensam trining med elitmiljon.
Efter duschen si at dem en gemensam lunch i restaurangen med
féreningsledarkonferensen, innan dem sedan dven anslét till att lyssna pé Lilian Forsgren
som foreldste om sin satsning mot VM i ar, och hennes tankar kring kost. P4 aktiviteten
deltog 12 ungdomar (3 st frin KFUM Orebro OK, 3 st frin OK Tisaren, 1 st frin
Garphyttans IF, 4 st frin Hagaby GolF, 1 st fran Lindebygdens OK).

* 18 december genomférdes en aktivitet med julbak i Karlslund. Férst sprang ungdomarna
en nattrining i Annaboda som riktade in sig pa riktning och fart. P4 aktiviteten deltog 25
ungdomar (6 st frin KFUM Orebro OK, 3 st frin OK Tisaren, 4 st frin Garphyttans IF, 3
st frin Hagaby Gol[F, 2 st fran OK Milan, 7 st frain Almby 1K).

Forutom dessa aktiviteter har ungdomarna uppmanats att springa 25-mannatriningen som
Tomas Hallmén arrangerade i Sommarroskogen (13 ungdomar deltog + nédgra som dkte dit
tillsammans med OL-gymnasiet i Hallsberg), och det har dven funnits svirare banor i
USM-relevant terring infér USM.

Aven ett gemensamt tivlingsliger i samband med O-eventet i Boris (6-8 november)
planerades att genomféras, men efter att det blev £for fi anmalda deltagare, sa genomfordes
inte detta.

Uppslutningen har varierat beroende av tid pa dret, men ungdomarna har lirt kinna nya
kompisar och fitt trina olika orienteringsmoment. Verkar vara uppskattade traffar bland
ungdomarna.
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MTB-OKOMMITTEN
Internationellt

I Virldscupen har linet haft representation genom Marcus Jansson, Garphyttans IF. Bésta
placering f6r Marcus blev 21:a plats pd medeldistansen pd WC-tivlingen i Ungern. P4 EM i
Portugal blev det en fjirdeplats, bara sekunder fran brons, i mixed-stafetten tillsammans
med Cecilia Thomasson. P4 lingdistansen blev det en fin 16:e plats. Aven pa VM i
Tjeckien deltog Marcus Jansson, Garphyttans IF och blev biste svensk pd samtliga
distanser.

Nationellt

SM arrangerades i ar i Séderthamn och Otrebro lin var representerat av 5st tivlande. Bist
lyckades Marcus Jansson, Garphyttans IF med ett guld pd sprinten och ett silver pa
medeldistansen i H21.

I D21 kom Karin Gustafsson 5:a pd medeldistansen.

I Svenska cupen i MTB-O(10 deltivlingar) vann Marcus Jansson, Garphyttan totalen i
H21.
Thomas Jansson Garphyttans IF kom pa en sjitte plats.

Aven i 4r arrangerades MTB-O pa O-ringen som ett 3-dagars. Hir lyckades Marcus
Jansson ta hem slutsegern 1 H21.

Lokalt

Garphyttans IF har genomfdrt ett antal triningsarrangemang samt ett Sppet KIM med
deltagande frian andra klubbar dven frin andra distrikt.

Inga officiella tidvlingar har arrangerats i distriktet under aret da den planerade tivlingen i
augusti fick stillas in men planen 4r att den i stillet skall kéras 1 augusti 2016.

Tre kartor med MTB-O norm finns nu inom distriktet och ytterligare minst en planeras
under 2016.

SKID-O KOMMITTEN

Sisongen 2014-2015

Under verksamhetsiret har skido/mtbo gruppen bestitt av Margaretha Pepa, Thomas
Jansson och Stefan Aronsson. Tvd méten har hallits under éret.

Under hosten forsokte vi arrangera en rullskidorientering men tyvirr blev vidret inte pé
vir sida utan den fick stillas in f6r halka.

Det storsta dtagandet under 4ret var Jaktstarts SM som Almby IK och Orebro Skidallians
med st6d av Svenska orienteringsférbundet arrangerade under Vinter SM veckan. Snén
kom och rickte till fér ett uppskattat arrangemang dir Tove Alexandersson Alfta Osa
OK och Andreas Holmberg IFK Mora OK stod som segrate.

Ett stort tack till arrangérerna f6r genomfort arrangemang.

Garphyttans IF arrangerade ett KM i Annaboda i mars dir det framgick tydligt att man
inte behover ett stort omrade fOr att arrangera ett skidorienteringsarrangemang,.

Minga ungdomar deltog pa detta arrangemang vilket dr positivt for framtiden.

Inget DM arrangerades i distriktet och ingen SM representation fran distriktet detta ar.
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DM Segrare 2015 (E] MTB-O eller Skid-O)

Sprint 2015-05-27, Arrang6r: Almby IK och Hagaby GolF

Klass

Segrare

H21
H 20
H 16
H 14
H12
H 10
H 35
H 40
H 45
H 50
H 55
H 60
H 65
H70
H75

Daniel Attds, OK Tisaren
Jonathan Katlsson, OK Tisaren
Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro
Melker Forsberg, KFUM Orebro
Henrik Franzén, Almby IK

Olle Malm, KFUM Orebro

Klas Larsson, OK Milan

Magnus Persson, OK Tisaren
Martin Persson, KFUM Orebro
Lars Schagerstrém, Garphyttans IF
Mats Carlsvird, Almby IK

Leif Johansson, OK Milan

Weine Fredriksson. KFUM Orebro
Stig Israelsson, OK Tyléskog

Ove Johansson, OK Jarnbirarna

Medeldistans 2015-08-29, Lindebygdens OK

Klass

Segrare

H 21
H 18
H 16
H 14
H12
H 10
H 35
H 40
H 45
H 50
H 55
H 60
H 65
H70
H75

Daniel Attds, OK Tisaren

Per Karlsson, OK Tyléskog

Simon Bjérklund, Lindebygdens OK
Valter Pettersson, OK Tisaren
Henrik Franzén, Almby IK
Rasmus Doering, Garphyttans IF
Klas Larsson, OK Milan

Magnus Persson, OK Tisaren

Mats Eriksson, Hagaby GolF

Lars Schagerstrom, Garphyttans IF
Pir Lundkvist, Hagaby GolF
Tomas Olausson, Askersunds OK
Lars-Ake Wall, OK Tisaren

Hakan Mossberg, OK Jirnbirarna
Ove Johansson, OK Jirnbirarna

Langdistans 2015-08-30, Lindebygdens OK

Klass

Segrare

H21
H18
H 16
H 14
H12
H 10
H 40
H 45
H 50
H 55
H 60
H 65
H70
H75

Natt 2015-08-14, OK Hedstrémmen och Orebro Lins OF

Klass

Martin Regborn, Hagaby GolF
Martin Siarnbrink, OK Tisaren
Simon Bjérklund, Lindebygdens OK
Valter Pettersson, OK Tisaren
Henrik Franzén, Almby IK

Mans Bergqvist, Garphyttans IF
Magnus Persson, OK Tisaren
Jonas Pettersson, OK Tisaren
Stefan Pettersson, Hagaby GolF
Pir Lundkvist, Hagaby GolF
Olof Olofsson, Hagaby GolF
Lars-Ake Wall, OK Tisaren
Nils-Olov Asman, KFUM Orebro
Torbjorn Eriksson, Hagaby GolF

Segrare

H21
H 18
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Klass

Segrare

D 21
D 20
D16
D 14
D12
D 10
D 35
D 40
D 45
D 50
D 60
D70

Klass

Andrea Svensson, OK Tisaren
Ellinor Eriksson, KFUM Orebro
Elin Schagerstrém, Garphyttans IF
Sofie Franzén, Almby IK

Sofie Bodin, Almby 1K

Julia Gustafsson, KFUM Orebro
Sofia Carlsson, Lindebygdens OK
Ulrika Sander, OK Milan

Kari Nilsson, Garphyttans IF
Torun Pahlm, Garphyttans IF
Lena Jansson, Garphyttans IF
Birgitta Arlebo, KFUM Orebro OK

Segrare

D21
D 20
D 18
D16
D 14
D12
D10
D35
D 40
D 45
D 50
D55
D 60
D65
D70

Klass

Ellinor Eriksson, KFUM Orebro
Nina Hallor, OK Tisaren

Saga Sander, OK Milan

Anna Hallmén, OK Tisaren
Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro
Karin Lindgren, KFUM Orebro
Julia Gustafsson, KFUM Orebro
Charlotte Wahlstrém, Almby IK
Malin Halldin, KFUM Orebro
Marie Mikiranta, Fellinsbro GolF
Torun Pahlm, Garphyttans IF
Gunnel Axin, Hagaby GolF
Ann-Britt G6éransson, Almby IK
Maud Mossberg, OK Jirnbidrarna
Britt-Marie Eklof, OK Milan

Segrare

D21
D 20
D18
D 14
D12
D10
D 35
D 40
D45
D 50
D55
D 60
D65
D70

Klass

Rebecka Nylin, OK Tisaren
Josefine H66g, Hagaby GolF
Anna Hallmén, OK Tisaren

Sofie Franzén, Almby IK

Sofia Green, Almby IK

Johanna Berg, KFUM Orebro
Annica Kiristoffersson, Almby IK
Malin Wiklund, Almby IK

Laila Hallmén, OK Tisaren

Sofia Holmgren, Hagaby GolF
Lena Jansson, Garphyttans IF
Ann-Britt Goransson, Almby IK
Maud Mossberg, OK Jirnbirarna
Britt-Marie Eklof, OK Milan

Segrare

D21
D 20

Rebecka Nylin, OK Tisaren
Nina Hallor, OK Tisaren
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Elin Schagerstrém, Garphyttans IF
Karin Lindgren, KFUM Orebro
Julia Gustafsson, KFUM Orebro
Torun Pahlm, Garphyttans IF
Annika Brodin, Lindebygdens OK

Almby IK, lag 1
Hagaby GolF, lag 1
KFUM Orebro, lag 1
Hagaby GolF, lag 1
Hagaby GolF, lag 2

H14 Melker Forsberg, KFUM Orebro D 16
H 10 Axel Thybeck, Lindebygdens OK D12
H 35 Calle Olsson, KFUM Orebro D10
H 40 Anders Haglund, OK Milan D 50
H 45 Joacim Dahlberg, Almby IK D 55
H 50 Lars Schagerstrom, Garphyttans IF
H 55 Pir Lundkvist, Hagaby GolF
H 65 Lars-Ake Wall, OK Tisaren
H70 Stig Israelsson, OK Tyloskog
H 75 Ove Johansson, OK Jirnbirarna
Stafett 2015-09-05, OK Tisaren
Klass Segrare Klass Segrare
H13-16 KFUM Orebro, lag 1 DH 12
H 21 Hagaby GolF, lag 1 D21
H 35 Garphyttans IF D 35
H 55 OK Milan D 45
H 65 OK Tyl6éskog D 55
SM Resultat 2015

MTB -Orientering

SM Sprint 2015-09-04, Arrang6r: S6derhamns OK

Klass Klass
H 21 1 Marcus Jansson, Garphyttans IF D21 1 Cecilia Thomasson, Filtjdgarnas IF
6  Karin E Gustafsson, Garphyttans IF
SM Lang 2015-09-05, Arrangér: Séderhamns OK
Klass
H 21 1 Anders Frisk, Attunda OK
13 Torbjorn Jansson, Garphyttans IF
SM Medel 2015-09-06, Arrang6r: S6derhamns OK
Klass Klass
H21 1 Anders Frisk, Attunda OK D 21 1 Cecilia Thomasson, Filtjigarnas IF
2 Marcus Jansson, Garphyttans IF 5  Karin E Gustafsson, Garphyttans IF
7  Thomas Jansson, Garphyttans IF
22 Torbjoérn Jansson, Garphyttans IF
Ungdoms-SM
Sprint 2015-09-11, Arrangér: Sundsvalls OK
Klass Klass
H 16 1 Axel Granqvist, OK Ravinen D15 1 Katrin Sjédén, Alvdalens IF OK
30 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro 16  Elin Schagerstrom, Garphyttans IF
H 15 1 Kiristoffer Tengroth, Sundbybergs IK 62 Johanna Sirnbrink, OK Tisaren
39  Josef Wennblom, Hagaby GolIF
56 Erik Kling, Lindebygdens OK
58 Simon Bjérklund, Lindebygdens OK
Sprint 2015-09-12, Arrang6r: Sundsvalls OK
Klass Klass
H 16 1 Ludvig Ek, Nyképings OK D16 1 Jenny Wegebro, Umea OK

Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro
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23 Anna Hallmén, OK Tisaren
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45
47
73
84

Senior-SM

Fredrik Hamrefors, Visterds SOK
Simon Bjérklund, Lindebygdens OK
Josef Wennblom, Hagaby GolF
Arvid Eriksson, Hagaby GolIF

Erik Kling, Lindebygdens OK

D15 1
17
52

Ultralang 2015-04-11, Arrang6r: OK Silva och Rivetofta OK

Klass
H 21 1
4
8
14
21
H 20 1
15
27

H 18 1
11

Gustav Bergman, OK Ravinen
Oskar Andrén, OK Tisaren

Viktor Larsson, Hagaby GolFF
Erik Lindgren, KFUM Orebro
Johan Persson, Hagaby GolF
Algirdas Bartkevicius, OK Denseln
Gustav Hindér, OK Tisaren
Sebastian Agerhill, OK Tisaren
Simon Imark, Tullinge SK

Martin Siarnbrink, OK Tisaren

Natt 2015-04-17, Arrangor: Attunda OK

Klass

H 21 1
21
26
47
54
61
70
88

H 20 1
20
37

H 18 1
33
35

Olle Bostrém, Jérla Orientering
Daniel Attds, OK Tisaren
Love Sintring, Hagaby GolF
Viktor Larsson, Hagaby GolF
Anton Hallor, OK Tisaren
Ivan Forsgren, OK Tisaren
Oskar Andrén, OK Tisaren
Jonas Lindahl, OK Milan
Emil Granqvist, OK Ravinen
Gustav Hindér, OK Tisaren
Harald Larsson, Hagaby GolF
Simon Hector, Snittringe SK
Jakob Fransson, OK Milan
Martin Siarnbrink, OK Tisaren

Klass
D21 1
18
D20 1
10
19
Klass
D21 1
6
17
19
31
38
D20 1
8
D18 1
30

Isa Envall, IK Hakarpspojkarna
Elin Schagerstrém, Garphyttans IF
Johanna Sirnbrink, OK Tisaren

Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
Lovisa Persson, OK Tisaren

Andrea Svensson, OK Tisaren
Ellinor Eriksson, KFUM Orebro
Josefine H66g, Hagaby GolF

Nadiya Volynska, OK Orion

Lilian Forsgren, OK Tisaren

Julia Lauri, OK Tisaren

Lovisa Persson, OK Tisaren
Rebecka Nylin, OK Tisaren

Elsa Ekelin, KFUM Otebro

Emma Bjessmo, IFK Lidingé SOK
Ellinor Eriksson, KFUM Orebro
Erica Edman, Leksands OK

Anna Hallmén, OK Tisaren

Sprint 2015-06-30, Arrang6r: Njurunda OK, Selanger SOK, Sundsvalls OK och Timra SOK

Klass

H 21 1
9
19

Emil Svensk, Stora Tuna OK
Martin Regborn, Hagaby GolF
Oskar Andrén, OK Tisaren

Lang 2015-09-12, Arrang6r: Haninge SOK

Klass
H21 1
9

20

Albin Ridefelt, OK Linné
Martin Regborn, Hagaby GolF
Daniel Attds, OK Tisaren

Klass
D20 1
15
Klass
D21 1
9
D20 1
4
27
D18 1
32

Medel 2015-09-19, Arrangér: Skarpnicks OL och Tullinge SK

Klass
H21 1
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Klass
D21 1

Emma Bjessmo, IFK Lidingd SOK
Josefine H66g, Hagaby GolF

Helena Jansson, OK Ravinen
Lilian Forsgren, OK Tisaren
Johanna Oberg, Ryda Skidklubb
Andrea Svensson, OK Tisaren
Ellinor Eriksson, KFUM Orebro
Linnéa Golsiter, Eksjo SOK
Saga Sander, OK Milan

Helena Jansson, OK Ravinen
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H 20

Martin Regborn, Hagaby GolF
Daniel Attds, OK Tisaren

Jens Rénnols, Tiby OK
Harald Larsson, Hagaby GolF
Gustav Hindér, OK Tisaren
Simon Hector, Snittringe SK
Martin Siarnbrink, OK Tisaren

D 20

Lilian Forsgren, OK Tisaren
Johanna Oberg, Ryda Skidklubb
Andrea Svensson, OK Tisaren
Ellinor Eriksson, KFUM Orebro

Stafett 2015-09-20, Arrang6r: IFK Tumba SOK och Snittringe SK

Klass
H21

H 20

Q Orebro L&ns Orienteringsférbund

1
20
28
48
76
1

Goteborg-Majorna OK, lag 1
Hagaby GolF

OK Tisaren, lag 1

OK Tisaren, lag 2

OK Milan

IK Hakarpspojkarna, lag 2
OK Tisaren

5 Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Klass
D 21

1

11
22
41
54
58

OK Linné, lag 1
Hagaby GolF, lag 1
KFUM Otebro
OK Tisaren, lag 2
OK Milan

Hagaby GolF, lag 2
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