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Förkortningar 

SOFT  = Svenska Orienteringsförbundet 

OF  = Distriktsförbundet 

RA  = Rankingansvarig i distriktet 

EL  = Elitledare i distriktet 

 

1 Villkor för att vara rankad  

Endast den som representerar en SOFT-förening eller den som är svensk medborgare i utländsk 
förening har rätt att vara rankad. Ingen åldersbegränsning finns. 

 

2 Publicering av rankade löpare och gallringsfilter 

Från och med 2011 används gallringsfiltret i Sverigelistan för meritering till rankingtävlingar. 

Rankingmeriterande tävlingar, samt rankades meriterande resultat, presenteras på SOFT:s 
hemsida www.orientering.se � Tävlande � Sverigelistan (inkl. rankade). 

 

3 Rankingansvarigs uppgifter 

Distriktets rankingansvarig, RA, har följande ansvarsområden: 

• Programmet över rankingtävlingar. Bedömer vilka tävlingar som ska vara 
rankingmeriterande, samt vilka tävlingar som i efterhand ej ger ranking pga orättvisa 
förhållanden, t ex felaktigt placerad kontroll, spårsnö mm och meddelar detta till SOFT. 

• Subjektiv ranking. Sätter subjektiv ranking på distriktets löpare efter gjord ansökan av 
löparen via tjänst i Sverigelistan. Löpare i utländska klubbar ansvarar SOFT för. 

• Support för distriktets löpare vid frågor om ranking, gallring etc. 
 

Kontaktuppgifter till distriktens RA finns i anslutning till Sverigelistan.  

 

4 Att ranka sig 

Rankingavgift bestäms av SOFT och dess belopp redovisas i anslutning till Sverigelistan. 
Ansökan om att bli rankad görs årligen senast den 15/1 för att gälla samma år. Ansökan sker 
genom en betaltjänst i anslutning till Sverigelistan, där betalning antingen kan göras direkt via 
kort eller där betalning kan ske inom ett visst antal dagar efter ansökan genom att i samband 
med betalningen ange det OCR-nummer som betaltjänsten genererar. När betalning är 
registrerad hos SOFT är man rankad. 

Ovan nämnda procedur gäller även nyblivna juniorer som önskar bli rankade. 

För att erhålla ny rankingpoäng kan ansökan och inbetalning göras när som helst under året, 
men efter 1/3 tas förseningsavgift ut. Tidigare resultat under året tillgodoräknas. Betalning sker 
även här i betaltjänsten i anslutning till Sverigelistan.  

Som rankad har man följande förmåner: 

• Men ingår i det gallringsfilter som arrangören använder sig av vid gallring till 
rankingtävlingar 

• Man får tillgodoräkna sig utlandsresultat (förutsatt att övriga kriterier är uppfyllda) 

• Man har möjlighet att söka subjektiv ranking 
 

Rankad som ej erlagt rankingavgift plockas bort ur gallringsfiltret och finns inte med i 
nästkommande gallring. 
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5 Ny junior 

Som ny junior rankar man sig genom att ansöka och betala rankingavgiften, se ovan. 
Sverigelistans poäng från föregående år ligger till grund för den nya rankingpoängen. Subjektiv 
rankingpoäng kan sökas om den erhållna rankingpoängen upplevs missvisande, t ex pga 
skada/sjukdom eller längre utomlandsvistelse. För subjektiv ranking, se nedan. 

  

6 Att söka subjektiv rankingpoäng 

Subjektiv rankingpoäng används för att komplettera tillsprungna resultat med fiktiva resultat. 
Det kan sökas om man av olika anledningar inte tävlat på ett tag, t ex pga skada/sjukdom eller 
längre utomlandsvistelse. Subjektiv poäng kan sökas av vem som helst och görs via särskild 
tjänst i anslutning till Sverigelistan. För att kunna söka behöver rankingavgiften vara betald.  

Mer i detalj hur subjektiv ranking fungerar beskrivs i eget avsnitt. 

 

7 Meriteringsperiod 

Grundperioden sträcker sig generellt från och med mars till och med november. 

 

8 Meriterande rankingtävlingar generellt 

•   Mästerskap (DM, regionala mästerskap, SM, NOC, EM, VM) 

•   VM, World Cup och landskamper 

•   Nationella tävlingar och distriktstävlingar i SOFT:s tävlingsprogram i Eventor 

•   Utlandstävlingar som uppfyller meriteringsvillkoren nedan 
 

Ändringar/tillägg i tävlingsprogrammet görs till distriktets tävlingsansvariga som vidarebefordrar 
dessa till SOFT med kopia till RA. 
 

 

9 Meriteringsvillkor och begränsningar 

Den rankades poäng i Sverigelistan beräknas som medelvärdet av de sex bästa resultaten 
under exakt ett år tillbaks i tiden. Max två utlandstävlingar får räknas. 

I resultaten får ingå individuella tävlingar över långdistans, medeldistans samt tävlingstid-
punkten natt. Ingen begränsning görs i antalet tävlingar av dessa tävlingsdistanser. Tävlingar 
över sprintdistans är ej meriterande. 

Villkor: 

• Resultat på annat distrikts DM-tävling får räknas. 

• Klasser med gemensam bana med annat OF på DM-tävling beräknas gemensamt, om 
klasserna tillhör samma ålderskategori. 
 

Begränsningar: 

• Tävling med jakt- eller gemensam start är ej meriterande. Ej heller stafett- eller 
patrulltävling. 

• Klasser med gemensam bana räknas inte gemensamt (undantag DM, se ovan). 

• Lokala och militära tävlingar samt skoltävlingar är ej meriterande (med lokal tävling 
menas tävlingar som inte är öppna för alla att delta i). 

• Resultat från klass med fri starttid, inklusive fri intervallstart, är ej meriterande. 
 

För banorna gäller följande: 

• Alla kontroller (utom eventuellt sista, vätske- och passagekontroller eller liknande) ska 
finnas i terränglådan. Max 25 % av banlängden får gå i bostadsområde. 

•   Större delen av banan får ej ha svårighetsgraden mellan grön och röd, dvs banor av 
nybörjar- och motionskaraktär. 
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10 Underkännande av tävling, alternativt klass 

Endast RA i arrangerande distrikt i samråd med SOFT kan underkänna tävling/klass som 
rankingmeriterande om den ej uppfyller gällande krav. 

Följande gäller: 

• Förutom angivna krav kan underkännande ske vid oegentligheter såsom spårsnö, 
felplacerade kontroller, felaktiga kodsiffror, felaktigt banpåtryck eller i övrigt orättvisa 
förhållanden 

• Underkännande gäller oavsett om arrangör eller andra grupper med flera godkänt 
tävlingen/klassen ur andra aspekter 

• Om tävling/klass är aktuell för underkännande tar RA kontakt med SOFT för samråd 

 
 

11 Meriterande klasser 

Gallringsfiltret innehåller generellt resultat uppnådda i klasserna D/H 18, D/H 20 och D/H 21. 

Rankade som normalt tävlar i D/H16-klass får tillgodoräkna sig resultat från denna klass, men 
om behov finns förbehåller sig SOFT rätten att justera dessa resultat subjektivt som en 
anpassning till övriga meriterande klasser (D/H18-21). 

På tävling där elitklasser ej erbjuds ska det finnas en högsta klass där de bäst rankade deltar 
(gäller då deltagarantalet är så stort att gallring sker till underklass). 

Läs mer i TA 404 Tävlingsadministration. 
 
 

12 Beräkning av poäng 

Den rankades poäng i Sverigelistan (som sedan ligger till grund för gallringsfiltret som 
används vid meritering) beräknas som medelvärdet av de sex bästa resultaten under 
exakt ett år tillbaks i tiden, se meriteringsvillkor och begränsningar ovan. 

Vid beräkning av den tävlandes poäng används medelpoängen av de tre lägsta 
poängerna i Sverigelistan bland de startande. Dessa tre poänger behöver ej tillhöra 
rankade löpare. 

De dagligen aktuella poängerna hos löparna i Sverigelistan används vid beräkning av ny poäng. 

 
Beräkning av poäng vid en tävling sker i följande steg: 

1. Medeltiden (Tm) beräknas på de tre bästa tiderna i klassen. För att förhindra 
orealistisk låg segrarpoäng i mindre klasser tillåts medeltiden ligga högst 10 % efter 
segrartiden. 

2. Medelpoängen (Pm) för de tre lägsta poängerna bland de startande beräknas. Klasser 
med färre än tre startande bedöms ej. 

3. Korrektionskvoten (Kk), som anger förhållandet mellan korrektionstiden och 
medelpoäng/tid, beräknas. För damer är Kk = (60 + Pm)/Tm och för herrar är Kk = 
(75 + Pm)/Tm 

4. Bastiden (Tb), det vill säga den tid som landets bäste teoretiskt sett skulle ha erhållit 
på aktuell bana, beräknas enligt Tb = Tm - Pm/Kk 

5. Poängen (P) beräknas för varje tävlande enligt P = (Egen tid - Tb) x Kk 

6. Uträkningen kan förenklas något genom att först beräkna Kk och sedan använda 
sambandet P = Egen tid x Kk - 60 (damklasserna) eller P = Egen tid x Kk - 75 
(herrklasserna) 

 
Vid beräkning tas ingen hänsyn till deltagare som representerar utländska klubbar och 
som samtidigt ej är rankade, dvs ej har betalat rankingavgift. 
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Exempel (herrar)  

 
� Tider för de främsta, 84.86 - 87.14 - 87.93  
� Egen tid, 94.75  
� Tre lägsta poängen bland de startande, 0.38 - 1.08 - 1.11  
 
� Medeltiden (Tm) = (84.86 + 87.14 + 87.93)/3 = 86.64  
� Medelpoängen (Pm) = ( 0.38 + 1.08+1.11)/3 = 0.86 
 
� Korrektionskvoten (Kk) = (75 + 0.86)/86.64 = 0.8756  
� Bastiden (Tb) = 86.64 - 0.86/0.88 = 85.66  
 

� Egen poäng = (94.75 - 85.66) x 0.88 = 7.96  
 

� Segrarens poäng = (84.86 - 85.66) x 0.88 = -0.70  
 
 

13 SM-meritering och Elitserien 

All information gällande SM-gallring och meritering hittas under www.orientering.se -> 
Tävlingar � SM-tävlingar � SM-discipliner och uttagningskriterier. 
 
För Elitserien gäller helt egna regler beträffande uttagning, gallring, vakanser och reserver. Se 
information om Elitserien på SOFT:s hemsida www.orientering.se.  
 
 

14 Uppdateringsfrekvens Sverigelistan och nolljustering 

Sverigelistan uppdateras dagligen och rankingpoängen för landets bäst rankade dam- 
respektive herrlöpare sätts till noll, övriga får avdrag/tillägg.  
 
 

15 Gallringsfilter och uppdateringsfrekvens av detta 

Sverigelistans olika listpresentationer används inte för gallring. Istället skapas en gång i veckan 
ett gallringsfilter som gäller för meritering till rankingmeriterande tävlingar. Gallringsfiltret kan 
sägas utgöra en exakt kopia av Sverigelistan vid det aktuella tillfället, men innehåller endast 
rankade löpare, dvs löpare som betalat sin rankingavgift. 

Arrangör redovisar resultat genom uppladdning av resultatfil till Eventor. Det är den rankades 
ansvar att ha kontroll på sina resultat och rapportera in saknade resultat, felaktigheter etc. Den 
rankade kan i de flesta fall själv koppla saknade resultat via Eventor. Detta görs via länk från 
resultatlistan. Vid problem kontaktas RA. 

Följande gäller i övrigt: 

• Tävlingar före kl 24 söndag kväll ska redovisas senast kl 20 tisdag, två dagar senare 
• Senast torsdag kl 20 ska felrapporter inkommit 
• Natten till fredag skapas gallringsfiltret 
• Skarp lista gäller som meriteringsunderlag till tävlingar fr o m kl 24 tisdag, fem dagar 

senare 
• För sent inkomna inrapporteringar av fel behandlas till nästa lista 

 

Exempel: 
 
Vecka 1: Klubben Rankingens OK arrangerar en tävling på söndagen. 
Vecka 2: Under måndagskvällen laddas resultat upp till Eventor. Det visar sig att några poäng 
blivit fel och att det fattas en klass, vilket korrigeras till torsdagen. Natten till fredag skapas ett 
nytt gallringfilter. 
Vecka 3: Onsdag kl 20 går starten för Nattklubbens nattävling som använder gallringsfiltret 
från fredagen veckan före för att plocka ut rätt rankade till de rankingmeriterade klasserna. 

 

16 Villkor subjektiv rankingpoäng 
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Den rankade ansöker om subjektiv poäng via tjänst i Sverigelistan. Önskad poäng samt en 
kommentar kan lämnas. Aktuellt distrikts RA får ett autogenererat e-postmeddelande och kan 
gå in i Sverigelistan och redigera samt godkänna ansökan. 

 

Vid godkänd ansökan blir den rankade automatiskt tilldelad sex stycken fiktiva rankingresultat, 
daterade samma dag som ansökan godkänns och var och en med en rankingpoäng 
motsvarande den subjektiva poäng RA sätter. Dessa subjektiva poäng gäller tills vidare, men 
från och med det tredje tillsprungna rankingmeriterande resultatet (på en verklig tävling) 
plockas en subjektiv poäng per tävling bort.  
 
 

17 Villkor utlandsranking och rapportering 

Rankad eller den rankades förening ska senast tio dagar före tävlingsdatum meddela SOFT om 
rankingpoäng utomlands ska bli aktuell. Rankad som ej anmält deltagande på utländsk tävling 
kan ej tillgodoräkna sig dessa tävlingar i efterhand. 

I övrigt gäller följande för rankingmeritering utomlands: 

• Minst fem av deltagarna i klassen ska vara rankade för att klassen ska vara 
rankingmeriterande. 

• Ingen hänsyn tas till klubbtillhörighet vid tävlingen, förutom vid t ex landslagsuppdrag 
då rankad representerar sin hemnation. Då ska endast minst tre av deltagarna i en 
klass vara rankade för att klassen ska vara rankingmeriterande. 

• Rapportering sker via särskild tjänst i anslutning till Sverigelistan och ska rapporteras in 
så snart tävlingen är över. 
 

SOFT ansvarar för inrapporteringen av tävlingsresultat vid landslagsuppdrag, dock ej några 
övriga utlandstävlingar.  
 
 

18 Återbud och reserver 

Reserv får endast sättas in om uttagen tävlande anmält förhinder och/eller om antalet 
vakansplatser ej tillsätts. Följande gäller för återbud och reserver i övrigt: 

I rankingmeriterande klass ska återbud alltid meddelas arrangören. Se arrangörens PM för 
villkor. Med hänsyn tagen till speakertjänst och media ska återbud anges även om reserver är 
för sent att sätta in.  
 
 
 
 
Kommentar sprinttävlingar 

Sprinttävlingar räknas inte med i gallringsfiltret. Däremot finns det en särskild sprintlista i 
Sverigelistan. Denna kommer att utvärderas för ett eventuellt införande av sprint i 
gallringsfiltret. 
 
 
Kommentar vakanspoäng 

Den vakanspoäng som tidigare bestod av snittet av de två bästa resultaten under exakt en 
månad tillbaka i tiden, har utgått inför 2011. Sverigelistan med gallringsfiltret, inklusive de 
poänger som används vid beräkning, uppdateras så pass ofta att löpare har möjligheten att 
avancera snabbt. Dessutom är det enkelt att söka subjektiv poäng, samtidigt som arrangören 
kan tillsätta s k ”wild cards” på de vakansplatser som alltid ska erbjudas enligt TR 5.7.1. 
 

Kommentar juniorkompensation 

Den juniorkompensation som tidigare fanns för att kompensera för den poäng juniorer generellt 
förbättrar sig under juniortiden, har utgått inför 2011. Anledningen är att ny poäng för 
beräkning uppdateras dagligen jämfört med tre gånger per år som tidigare. 


