NOF traning 18 maj

Vittjarvs IK inbjuder till arets forsta NOF traning.

Samling: Langberget vigvisning ldngs vig 356 mot Alvsbyn ca 5 km nordvist Boden.
Samling kl 18.15 med genomgang av tekniktraning.

Kombinerad traning fin kartlasning i svar terrang och kompass med avstandsmatning.

Tva banor enligt féljande.
Svart bana 4 750 m
Violett bana 3470 m

Kontrollskarmar med sportidentstampling.
Ta med GPS klocka, ett fatal klockor finns for utlaning.

Traningen laggs ut pa Runoway som NOF racet for egen analys efterat.

Eventuella fragor Frans Wickbom 070-395 49 30.



