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Idrott

NOF-traning i orientering
Onsdag 25/5 start 18.30-19.30

Info om traningen, momentbana 18.15

Samling i Hogheden, Kalsbergskartan. Vagvisning fran
infarten till Alvsbyn, bron éver Pite dlv, sédra sidan.

6 banor ”AlF-trinings-OL” 2,0 km Grén-Vit, 3,0 km Orange, 5,0 km
bla-svart. NOF-traning” 5,5 km Bla-Svart, 7,5 km Bla-Svart. Samt
”Skidakarbanan, specialdesignad for Idrottslinjens langdakare. 7,0 km
Kan kombineras med rullskidakning efterat. Karta 1:10000
Fargkopierade. Sportldent. Ett fatal brickor finns till utlaning. NOF-
traningen ar en momentbana dar det ingar tre olika moment.
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