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Orientering ar

- sjalvvald vég i okand mark

- tankens skarpa vid kroppslig moda

- snabba beslut under spédnnande tavling

Orientering bjuder

- dadfylld kamp mot goda kamrater
- ensam strid mot markens hinder

- vilsam véxlan mot vardagens &vlan

Orientering skapar

- ett gladlynt och frimodigt slakte

- en hdrdad stam med langtan till &ventyr och dust

- karlek till naturen — kéllan till livslust och levnadskraft

Denna sammanfattning av var idrott skrevs vid Svenska Orienteringsforbundets bildande 1938 och har
inlett vara tavlingsregler allt sedan den forsta upplagan och den ar fortfarande lika aktuell. Orienteringens
karaktar ar dock sadan att tavlingsreglernas efterlevnad inte alltid kan kontrolleras. Vid sidan av alla de-
taljregler galler darfor

att tavling i orientering alltid ska préglas av arlig kamp och sémja
att ledares, funktionarers och tavlandes handlande alltid ska grundas pa arlighet och respekt for idrottens
hedersbegrepp.

Historik

Handikapporientering har bedrivits i Sverige sedan slutet av 1970-talet. Fran och med 1995 benamns den
formen av orientering for precisionsorientering. Det forsta stora steget inom handikapp- precisionsorien-
tering togs 1979, nar Arne Yngstrom i Orebro, tog initiativet till den forsta ”OL-weekenden” i samarbete
med RBU (Roérelsehindrade Barn och Ungdomar). Ur detta tillfélle har en mangd aktiviteter, orienterings-
tillfallen, tavlingar, landskamper med mera vuxit fram. | precisionsorientering spelar deltagarnas rorelse-
formaga ingen roll. Aven den som har svart att ga eller springa, samt den som anvander rullstol eller rul-
lator kan delta.

Precisionsorientering fick SM-status for dagtavling 2002 och for nattavling 2008. Det forsta officiella
varldsmasterskapet genomfordes 2004 i Vasteras. De forsta officiella europamésterskapen genomfordes
2008 i Ventspils, Lettland.

De forsta tavlingsreglerna skrevs 1990. De har reviderats vartannat ar. Foreliggande regler ar den sjunde
upplagan. For att utveckla och arbeta med fragor kring precisionsorientering finns en sarskild arbetsgrupp
inom Svenska Orienteringsforbundet, Arbetsgruppen for precisionsorientering.



Tavlingsregler for precisionsorientering galler fran 1 januari
20009 till och med 31 december 2010

Innehallsforteckning

Kapitel Innehall Sid
1 Allmé&nna bestammelser 5
1.1 Definition av precisionsorientering 5
2 Tavlingsreglernas giltighet 5
21 Tavlingar )
2.2 Tavlande, funktiondrer med mera 5
3 Indelning av tavlingar 5
3.1 Tavlingsformer 5
3.2 Olika slag av tavlingar 5
3.3 Lokala tavlingar 6
3.4 Nationella tavlingar 6
3.5 Mésterskapstavlingar och internationella tavlingar 6
4 Representationsbestammelser 6
4.1 Ratt att delta i tavling 6
4.2 Lokala tavlingar 6
4.3 Nationella tavlingar och méasterskapstavlingar 6
4.4 Foreningsbyte 6
5 Klassindelning 7
5.1 Indelning efter fardighet 7
5.2 Annan indelning 7
6 Medhjalpare pa banan 7
7 Tavlingsutformning 7
8 Forutsattning for tavling 7
8.1 Planering for tavling 7
8.2 Tavlingsomrade 8
8.3 Avlysning av tavling 8
9 Forberedelse for tavling 8
9.1 Tavlingsledning 8
9.2 Karta 8
9.3 Banlaggning 8
94 Inbjudan 8
9.5 Banlangder 9
9.6 Anméalan 9
9.7 Startordning 9
9.8 Upplysningar for tdvlande och medhjélpare 9
10 Orienteringsbanan 10
10.1 Start 10
10.2 Kontrollmarkering 10
10.3 Mal 10
10.4 Kontrollbeskrivningar 10
10.5 Kartkomplettering 11
11 Genomfdrande av tavling 11
11.1 Tidkontroll - tidtagning pa tankearbetet 11
11.2 Poangberakning 11

11.3 Tavlingskarta, kontrollbeskrivning, stdimplar och kontrollkort 12
114 Sanitéra anordningar

[EEN
N

3



115 Priser 12

11.6 Tavlings avslutande 12
11.7 Resultatlista och avrapportering 12
11.8 Funktionarer 13
11.9 Ledare och askadare 13
11.10  Ogiltigforklarande av Pre-O-tavling 13
12 Tavlandes skyldighet och ansvar 13
12.1 Allmanna regler 13
12.2 Utrustning 13
12.3 Forbjudna omraden 14
12.4 Under tavling 14
12.5 Tavlande i mal 14
12.6 Tavlande som bryter tavling 14
12.7 Tavlande som saknas 14
13 Samverkan 14
13.1 Samverkan 14
13.2 Dra nytta av medtavlande 15
14 Jury 15
14.1 Jurys uppgifter 15
14.2 Jurys sammanséttning 15
15 Overtradelse av tavlingsreglerna 15
15.1 Anmadlan 15
15.2 Protester 15
15.3  Overklagande 15
15.4 pafoljd 16
Sokord 17

Forandringar jamfort med tidigare upplaga av Tavlingsregler for precisionsorientering berér 88 5.1.1,
51.2,7.1.1,7.1.2,10.2.3,10.4.2 och 11.1.7. Dessutom har vissa redaktionella justeringar gjorts.

Tavlingsreglerna for precisionsorientering bygger pa det regelverk som galler for orienteringslépning. Det
finns saledes stor dverensstammelse i synsatt mellan dessa regelverk. Precisionsorienteringen anvander i
tillampliga delar ocksa orienteringslopningens bestammelser. | underlaget for tavlingsreglerna ingar dven
IOF:s regler for Trail-O. Som fortydligande till och tolkning av dessa regler finns foljande dokument:

- Riktlinjer for Pre-O kontroller

- Rankinganvisningar

- Ovriga bestammelser

1 Allmé&nna bestdmmelser
1.1 Definition av precisionsorientering
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Pre-O innebar att deltagaren med hjalp av karta och kompass ska uppsoka vissa pa kartan an-
givna punkter (kontroller och mal).

Tavlingsformen for Pre-O anpassas sa att de som anvander rullstol kan ta sig fram langs ba-
nan. Gaende deltagare maste folja samma forutsattningar som de som anvander rullstol. Ter-
rang dar de som anvander rullstol inte kan ta sig fram &r att betrakta som forbjudet omrade for
alla deltagare.

Huvudprinciperna ar:

- alla far hjalp med forflyttningen om de 6nskar.

- ingen far hjalp med orienteringen.

- ingen tidtagning pa forflyttningen.

Pre-O &r 6ppen for saval deltagare med nedsatt rorelseformaga som for deltagare utan nagon
nedsattning i rorelseférmagan.

Tavlingsreglernas giltighet

Tavlingar

Dessa regler galler vid alla internationella, nationella och mésterskapstévlingar i precisionsori-
entering.

Vid internationella tavlingar och landskamper kan tilldagg och &ndringar av dessa regler fast-
stéllas av SOFT:s arbetsgrupp for precisionsorientering.

Dessa regler géller ocksa for klasser i precisionsorientering vid fotorienteringstavlingar.

Tavlande, funktiondrer m m
Tavlande och funktiondrer vid Pre-O-tavling ska ha god kdnnedom om dessa regler och noga
folja dem.

Reglerna galler i tillampliga delar for arrangor, deltagare, funktionar, ledare och askadare.
Bristande kannedom om reglerna fritar inte nagon fran eventuella pafoljder.

Indelning av tavlingar

Tavlingsformer

Pre-O far arrangeras i foljande former:

a) Individuell tavling. Den tdvlande I6ser ensam uppgifterna.

b) Individuell tavling med lagtavling I lagtavlingen sammanraknas poangen for ett pa forhand
bestdmt antal tdvlande for varje lag. Lagtavling ar en tavling mellan féreningar, om inte
annat anges i inbjudan.

c) Stafett.

Pre-O-tavling far anordnas som dagtavling eller nattavling (tavling i morker). Tavling ska ar-
rangeras sa att samtliga tavlande far sa likvardiga ljusforhallanden som majligt.

Tavlingsformerna enligt 3.1.1 far arrangeras sa att sammanlagda poangen fran tva eller flera
dag/natt-tdvlingar sammanréknas.

Olika slag av tavlingar

Pre-O-tavlingar indelas i:

a) Lokala tavlingar

b) Nationella tavlingar

c) Masterskapstavlingar och internationella tavlingar

SOFT:s arbetsgrupp for precisionsorientering beslutar om tavling ska hanforas till nationell,
internationell eller masterskapstavling.

Tavling ar endast 6ppen for foreningar anslutna till SOFT eller till Svenska Handikappidrotts-
forbundet, eller for medlemmar i sddana foreningar, om ej annat anges i dessa regler.

Lokala tavlingar
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Lokala tavlingar ar:

a) Tavlingar for i forsta hand medlemmar i en och samma férening

b) Klubbmatcher mellan tavlande fran endast de berdrda foreningarna

For lokal tavling behovs inget tillstand fran OF eller SOFT:s arbetsgrupp for precisionsorien-
tering.

For lokal tavling utgar ej tavlingsavgifter.

Nationella téavlingar

Nationell tavling ar:

Tavling mellan medlemmar i flera féreningar. Nationell tavling ar 6ppen &ven for utlandska
deltagare.

Nationell tavling far arrangeras efter tillstand fran SOFT:s arbetsgrupp for precisionsorienter-
ing.

Anmalningsavgifter vid nationell tavling faststalls av SOFT.

For nationell tavling utgdr tavlingsavgift enligt SOFT:s bestammelser.

Masterskapstavlingar och internationella tavlingar

Masterskapstavlingar, landskamper och 6vriga internationella tavlingar arrangeras pa uppdrag
av SOFT:s arbetsgrupp for precisionsorientering.

Eventuella specialregler for sadana tavlingar fastslas av SOFT:s arbetsgrupp for precisionsori-
entering.

Anmalningsavgift vid masterskapstavling och internationell tavling fastslas av SOFT.

For masterskapstavling och internationell tavling utgar tavlingsavgift enligt SOFT:s bestam-
melser.

Representationsbestammelser

Ratt att delta i tavling

Medlem i till SOFT ansluten forening far representera sin forening i orienteringstavling som
anordnas av organisation som tillhor IOF-anslutet forbund.

Representationsbestammelserna géller daven for medlemmar i forening ansluten till handikapp-
idrottsforbund, vid deltagande i Pre-O-tavlingar.

Lokala tavlingar
Den som tillhor flera foreningar, far omvéxlande representera dessa i lokala tavlingar, om de
berdrda féreningarna sa medger.

Foreningslosa deltagare tillats i lokala tavlingar.

Nationella téavlingar och masterskapstavlingar
Tavlande far utan undantag representera endast en forening under en sasong. Med sdsong me-
nas hér 1 januari-30 juni, respektive 1 juli-31 december.

Foreningslosa deltagare tillats i nyborjarklass och i direktklasser.

Foreningsbyte
Foreningsbyte i sasongsskifte kan ske utan speciellt tillstand.

Klassindelning
Indelning efter fardighet
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Foljande klasser skall finnas vid nationell Pre-O-tavling: Pre-A, Pre-B och Pre-C — kallade
huvudklasser. Darutéver far Pre-N, Pre-16 och Pre-12 finnas samt 6ppna klasser i Pre-A, Pre-
B och Pre-C.

Efter tillstand av SOFT:s arbetsgrupp for precisionsorientering far elitklass, Pre-Elit, anordnas.
Elitklass far anordnas vid nationell och internationell tavling.

Antalet tdvlande i elitklass & maximerat till 25 stycken. Om det till elitklass anmélts for
manga tavlande ska arrangéren flytta dver tavlande till A-klass. De mest kvalificerade av de
anmalda ska placeras i Pre-E. Utlandska deltagare ingar utéver de svenska.

Annan indelning
Herrar och damer tévlar i gemensamma klasser.

Ut6ver klassindelning enligt ovan far sarskilda direktklasser anordnas. | sddan klass far tav-
lande delta individuellt eller i patrull.

Medhjalpare langs banan
Det ar tillatet for tavlande att ha medhjalpare runt hela banan.

Medhjalpare &r tillaten att ge fysisk hjalp nar det géller den tavlandes forflyttning, stampling
och liknande.

Medhjalparen far saledes inte pa nagot satt blanda sig i eller kommentera de tavlandes I6sande
av orienteringsproblemen eller den tavlandes val av stdamplingsruta i kontrollkortet.

Vid behov bor den tavlande sjélv eller den tavlandes forening sa langt det ar majligt ha med
egen medhjalpare till tavlingen.

I samband med anmélan ska anges om egen medhjélpare finns eller om den tavlande har be-
hov av medhjalpare fran arrangéren.

Deltagare i tavlingsklass ska ha medhjélpare fran annan forening.
Det aligger arrangoren att fordela medhjélpare till de tavlande.

Tavlingsutformning

Pa kartan ritas start, kontroller och mal ut. Varje kontroll &r ocksa beskriven enligt SOFT:s
anvisningar. Vid varje kontroll finns en eller flera alternativa skarmar utplacerade. Pa A- och
Elit-bana kan kontrollen ocksa ha en skarm och alternativa kontrollbeskrivningar, dessutom
kan Elit-banan ha en skarm och endast en kontrollbeskrivning. Enskarmskontroll far ej anvan-
das vid tidkontroll. Tavlingsuppgiften gar ut pa att avgora vilken kontrollpunkt som ar den,
som ar utritad pa kartan och beskriven i kontrollbeskrivningen.

Alternativ ska forekomma i alla klasser med undantag for Elitbanans ensk&rmskontroll med
enbart en kontrollbeskrivning.

Viljer den tavlande ratt alternativ vid kontrollen, erhalles en poang. Den som har flest poang
sammanlagt, vinner tavlingen.

Tavling pa tid for forflyttningen langs banan far inte forekomma.
For att sarskilja tavlande, som hamnar pa samma poang, ska tidkontroller forekomma. Dér

mats tiden for hur lang tid det tar att avge svar pa vilken skarm som ar den réatta. Vid tidkon-
trollen far ingen matning av tiden for fysiska tavlingsmoment ske.

Forutsattning for tavling

Planering for tavling

Vid behov ska nodvandiga kontakter tas i god tid med markégare och jaktrattsinnehavare med
flera.

Vid inhamtande av nyttjandetillstand och samrad om marker ska arrangoren folja av SOFT
utfardade anvisningar.



8.2
8.2.1
8.2.2

8.2.3

8.3
8.3.1

8.3.2

8.3.3

9.1
9.11

9.12

9.2
9.21

9.2.2

9.3
9.3.1

9.3.2

9.4
94.1

Tavlingsomrade
SOFT eller OF far forbjuda orienteringsarrangemang eller traning i visst omrade.

Underlaget for de tavlandes forflyttning ska besta av stigar, végar, falt och liknande, som ar
tillréckligt jamna och breda for alla typer av rullstolar.

Aven tavlingscentrum ska ha ett underlag som ar lampligt for rullstolar. Detta géller ocksa for
andra omraden och strackor dar de tavlande ska kunna rora sig (till start, toalett m m).

Avlysning av tavling
Vid vaderlek som uppenbarligen kan innebéra allvarlig skaderisk for de tavlande eller funktio-
narer, ska utlyst tavling instéllas samt pabdrjad tavling avbrytas.

Tavlingsledningen beslutar om tavling ska avlysas. Samrad med den for tavlingen utsedde
bankontrollanten ska ske fére sadant beslut.

Avlysning av tavling ska kungoras pa lampligt satt med hansyn till omstandigheterna.

Forberedelse for tavling
Tavlingsledning
Arrang0r ska i god tid fore tavling utse tavlingsledare och banléggare.

Till nationell Pre-O-t&vling ska en utvarderare/tavlingskontrollant och en bitradande utvérde-
rare utses av arrangorens OF; i samrad med SOFT:s arbetsgrupp for precisionsorientering.

Karta
Kartor i skala 1:2 000 - 1:10 000 kan anvandas utan sarskilt tillstand.

Efter godkannande av bankontrollant kan &ven kartor som ar fargkopierade forstoringar an-
vandas. | sa fall maste godkannande ocksa finnas fran kartrattsinnehavaren.

Banlaggning
Vid nationell Pre-O-tavling ska banlédggare och bankontrollant inneha banléggarkort 1 for pre-
cisionsorientering. Om Pre-Elit ingar, erfordras kort 2.

Vid landskamp eller annan internationell tdvling samt vid masterskapstavling ska banlaggare
och bankontrollant inneha Pre-O-banldggarkort 2 samt utses i samrad med SOFT:s arbets-
grupp for precisionsorientering.

Inbjudan

Inbjudan till Pre-O-tavling ska innehalla uppgift om:

a tavlingens art

b) téavlingsdag

¢ klassindelning

d) banlangd

e) maximitid

f) adress for anmalan och anmalningsavgift

g) medhjalpare

h) anmalningsavgiftens storlek

i) senaste tidpunkt for anmélan, inbetalning av anmalningsavgiften samt efteranmalan
j) Vvégvisning, samlingsplats och adress for fardtjanstanmélan

k) avstand parkering - tavlingscentrum

I) avstand tavlingscentrum - start

m) tidpunkt for forsta start

n) karta (skala, ekvidistans, tryckar)

0) terrangbeskrivning (kupering, rullstolsunderlag m m)

p) tillgang till toalett som ar tillganglig for dem som anvander rullstol och andra toaletter
q) servering

r) tavlingsledare, banlédggare, bankontrollant, tavlingskontrollant
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S) pressvérd
Inbjudan ska kungoras i god tid och pa lampligt satt med hansyn till tavlingens art.

Banlangder
Banladngden ska maétas efter den kortaste vagen, som en tdvlande som anvander rullstol kan
anvanda, alltsa inte fagelvagen.

Banlangderna ska anpassas till underlag och kupering och inte dverstiga 4 km.

Maximitiderna ska beréknas enligt anvisningar i SOFT:s banlaggarbok for precisionsorienter-
ing. Normalt bor tiden ej Overstiga 2,5 timme.

Anmalan

Anmaélan om deltagande i Pre-O-tavling ska ske inom angiven tid och pa angivet sétt, genom
den tavlande sjalv, dennes forening eller forbund. Anmalningsavgiften ska inbetalas pa fore-
skrivet sétt.

Anmalan ska innehalla uppgift om den tavlandes for- och efternamn, férening samt tavlings-
klass.

Anmalan ska dessutom innehalla uppgift om behov av medhjalpare langs banan samt anmala-
rens telefonnummer.

Efteranmalan ska ske senast vid av arrangoren faststalld tidpunkt. Efteranmélan kan ej goéras
till Elitklass.

Startordning
Startordning faststalls av arrangdren.

Om sarskilda skal foreligger (Iangsam forflyttning eller liknande), far arrangéren ta hansyn
hartill.

Startlista ska utsandas till dem som sa begart och som betalat féreskriven expeditionsavgift.

Upplysningar for tavlande och medhjalpare

Tavlande och medhjélpare ska senast vid ankomsten till tdvlingscentrum genom ett tavlings-
PM (vid internationell tavling aven pa engelska) fa upplysning om:

a) starttider, startordning, maximitider, banlangd

b) farg pa snitslar

b) plats for och typ av sanitdra anordningar

c) avstand och vag till startplatser

d) plats for utlamning av nummerlappar

e) kartans skala, ekvidistans, tryckar samt eventuella lokala karttecken
f) eventuellt kartbyte

g) tavlingsledning

h) eventuell jurys sammansattning

i) utvarderarnas namn

j) speciell information till eventuell elitklass

K) prisutdelning

[) Ovrigt

Nummerlapp ska baras val synligt.

Orienteringsbanan
Start
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Placering av startplats i forhallande till mal ska planeras med hansyn till startmellanrum och
antal anmalda, sa att kontakt forsvaras mellan tavlande som kommit i mal och de som annu
inte startat.

Platsen dér starten sker markeras i terrangen pa lampligt satt.

Startfunktionar far hjalpa den tavlande att satta fast karta, startkort och kompass pa eventuellt
kartstall.

Upprop av den tavlande bor tillampas.

Den tavlande ska sjalv passa sin starttid.

Tavlande som av egen orsak kommer for sent till start ska ha mojlighet att starta snarast, men
ursprunglig starttid géller.

Tavlande som pa grund av arrangdrens misstag kommer for sent till start ska fa ny starttid.

Kontrollmarkering

Kontroll ska markeras med kontrollskarmar av typ som ar godkand av SOFT. Alla skarmar vid
samma kontroll ska hanga pa samma héjd 6ver marken. Efter morkrets inbrott anvands i stéllet
reflexstavar.

Vid kontrollpunkterna ska finnas en syftpinne. Pa syftpinnen ska finnas en kontrollskylt med
klassheteckning och kontrollens ordningsnummer. For Pre-Elit ska pa kontrollskylt anges
klassbeteckning men inte kontrollnummer. Syftpinnen ska finnas vid stig eller annat stélle som
de tavlande naturligt passerar langs banan.

Kontrollskyltarna bor vara mérkta i olika farger for respektive klass enligt foljande:
Pre-C/Pre-N/Pre-12 Vit

Pre-B/Pre-16 Gul
Pre-A Orange
Pre-Elit Bla

De alternativa skarmarna ska bendamnas A-B-C osv. Nar den tavlande star vid syftpinnen rak-
nas skarmen langst till vanster som A, andra skarmen fran vanster benamns B osv.

Mal
Mal utgores av en linje mellan tva stolpar, mallinjen, vilken markeras med malskynke eller pa
annat lampligt satt. Vid behov ska malfalla ordnas.

Kontrollbeskrivningar

Vid starten ska den tavlande erhalla kontrollbeskrivning, vilken ska vara utformad enligt

SOFT:s bestdimmelser, med undantag av:

a) kolumn B (kodnummer); hdr anges i stéllet, med bokstaver antalet skarmar vid kontrollen.
Exempel A-C = tre skarmar.

b) kolumn H; har anges med syftpil det vaderstreck, mot vilket skdarmarna ska betraktas fran
syftpinnen. (Ska beskrivas i PM pa engelska for utomnordiska deltagare.) Anvands vid
kontroller, dar tveksamhet kan rada om syftpinnens placering.

Vid nationella, internationella och masterskapstavlingar ska enbart SOFT:s symbolbeskriv-
ningar anvandas i Pre-Elit, Pre-A, Pre-B, Pre-16 och Pre-C. | Pre-N och Pre-12 ska anvandas
bade symbolbeskrivning och beskrivning med ord. I 6ppna klasser kan deltagare utéver sym-
bolbeskrivning erbjudas beskrivning med ord. Vid internationell tavling ska beskrivning aven
finnas pa engelska.

Kontrollbeskrivningen ska skrivas ut pa dator eller handskrivas med mall.

Kartkomplettering
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10.5.1

10.5.2

10.5.3

10.5.4

11
111
1111

11.1.2

11.1.3

1114

11.1.5

11.1.6

11.1.7

11.1.8
11.1.9

11.1.10

11.2
1121

11.2.2
11.2.3

Omrade som &r forbjudet att betrada, ska pa tavlingskartan markeras med snedstreck. Sadant
omrade ska i terrangen markeras med snitsel. Forbjuden vag eller stig ska pa tavlingskartan
markeras med en kedja av X.

Om det pa kartan ser ut som om det skulle ga att passera med rullstol pa en stig eller liknande,
men det inte gar i verkligheten (trappor eller andra hinder), ska punkten markeras med X. Sa-
dan passage blir forbjuden for alla tavlande.

Viktig passage (spang, tunnel eller annat), ska pa tavlingskartan markeras med tva utbojda
streck )(. Detta galler ocksa om det i verkligheten gar att komma igenom med rullstol dar det
pa kartan ser ut som det inte gar.

Pa tavlingskartan ska finnas en tydlig norrpil, tavlingsklass, banlangd, maximitid, kartskala
och ekvidistans. Vid behov maste det tryckas eller ritas dit extra.

Genomfdrande av tavling

Tidkontroll - tidtagning pa tankearbetet

Tidtagning pa tankemoment ska ske i Pre-E, Pre-A, Pre-16, Pre-B och Pre-C. Tidtagningen
anvands for att sarskilja tavlande, som fatt samma slutpoang.

Tidkontrollen ska om majligt organiseras sa, att den tavlande i forvég inte kan fa insyn i kon-
trollterrangen. Tidkontrollen inritas inte pa den tavlandes karta.

Vid tidkontroll far ej anvandas alternativet “ingen skarm ar ratt placerad”; ej heller enskarms-
kontroll. Vid tidkontroll for Elit- och A-klass far upptill sex alternativa skarmar anvandas, vil-
ket ska anges i PM.

Innan tidtagningsmomentet startar far den tavlande instruktioner av funktionar. Denne pekar ut
de aktuella skarmarna i terrdngen och meddelar hur svaret ska avges. | Pre-Elit och Pre-A lam-
nas ingen forklaring av hur det gar till vid tidkontrollen, utan funktionaren pekar bara ut de ak-
tuella skarmarna.

Tidtagningen startar nar funktionaren sager " Tidtagningen startar nu!” och pagar till dess den
tavlande avgivit ett klart svar.

Nar funktiondren lamnar kartan till den tavlande startar tidtagningen. Pa kartan finns enbart en
ring for tidkontrollen utritad. Kartan lamnas passad i norr. Pa kartan ska finnas en remsa med
kontrollbeskrivning, som ska vara placerad mitt under kontrollpunkten och passad i lasrikt-
ningen, samt en norrpil.

Den tavlande maste l6sa uppgiften inom 60 sekunder. Pa kort bana eller bana med enbart tid-
kontroller kan 30 sekunder forekomma i Elit- och A-klass, det skall da vara angivet i tavlings-
inbjudan och PM. Funktionaren meddelar nar det aterstar 10 sekunder av tiden. Ej avgivet svar
inom 60 sekunder alternativt 30 sekunder, rdknas som ett felaktigt svar.

Den tavlande har inte rétt att andra avgivet svar.

Funktiondren noterar det avgivna svaret och den anvanda tiden i hela sekunder pa kontrollkor-
tet.

Flera tidtagningsmoment far forekomma pa en och samma bana. | sa fall laggs tiderna ihop
och den sammanlagda tiden réknas.

Poangberakning
Riktigt svar vid en kontroll ger en poang (aven tidkontrollerna). Felaktigt svar ger noll poang.

Den som har hogst poangtal sammanlagt, kommer hogst i resultatlistan.

Vid lika poédngtal anvénds tiden vid tidkontrollen som sérskiljande. Har den tavlande avgett fel
svar vid tidkontrollen, far den tavlande ett tidstillagg pa 60 sekunder for varje felaktigt svar.
Da maximitiden 30 sekunder tillampas vid tidkontrollen ar tidstillagget 30 sekunder for varje
felaktigt svar.
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11.2.4

11.3
1131

11.3.2
11.3.3

11.3.4
11.35

11.3.6
11.3.7

11.3.8
11.3.9
11.3.10

11.3.11
11.3.12

114
114.1

114.2

115
1151

11.6
116.1

11.6.2
11.6.3

11.7
11.7.1

Om den tavlande Gverskrider banans maximitid, gors ett poangavdrag med en poéng per pa-
bdrjad femminutersperiod.

Tavlingskarta, kontrollbeskrivning, stamplar och kontrollkort

Den startande ska vid start erhalla en plastficka innehallande tavlingskarta, kontrollbeskriv-
ning och kontrollkort. Tavlingskartan bor skaras till format som star o lamplig proportion till
den inritade banan.

Kontrollkortet ska vara av SOFT:s arbetsgrupp for precisionsorientering godkénd typ.

Den tavlande ska sjalv medféra stampel for att marka kontrollkortet vid kontrollerna. Stampel
ska gora hal i kontrollkortet och ska normalt vara av SOFT godkand typ. Vill den tavlande an-
vanda en specialanpassad stampel, ska den fore start visas upp i sekretariatet.

Kontrollerna ska méarkas i nummerordning.

| Pre-Elit ska det dessutom for varje kontroll finnas en ruta utan bokstav. I den ska stamplas,
om den tavlande anser, att alla alternativ &r felaktiga.

Den tavlande ansvarar sjalv for att kontrollkortet mérks i ratt ruta.

Andring av gjord stampling medges inte. Om den tivlande stamplat mer &n ett alternativ eller
om stdmpel saknas, rdknas det som ett felaktigt svar.

Arrangoren far foreskriva att kontrollkortet kontrolleras av funktionar.
Kontrollkortet ska avlamnas vid malet, d&ven om den tavlande inte fullfoljt tavlingen.

Om stamplingen av kontrollkortet gjorts sa slarvigt, att arrangoren bedomer, att det inte gar att
faststalla tdvlingens ratta genomforande, eller att den tavlande forsokt skaffa sig uppenbar for-
del mot andra tavlande, kan arrangéren forklara att tavlingspoang gar forlorade eller att tév-
lingsgenomfdrandet &r ogiltigt.

Forlorat kontrollkort medfér uteslutning ur tavlingen.
Arrangdren far foreskriva att tavlingskartan avlamnas vid malet.

Sanitara anordningar
Vid malet ska forbandsmaterial finnas tillgangligt.

Dusch behover ej finnas vid ett separat Pre-O-arrangemang.

Priser
Priser bor delas ut, och antalet relateras till de olika tavlingsklassernas deltagarantal och bety-
delse.

Tavlings avslutande
Innan tavling avslutas ska tavlingsledningen kontrollera att alla startande har kommit till ma-
let.

Om tavlande saknas ska efterforskning ske genom tavlingsledningens forsorg.

Efter tavlingen ska tavlingsledningen lata avstada och avsyna start- och kontrollomradena
samt tavlingscentrum. Snitsling och andra markeringar ska plockas bort.
Kontrollerna far inte avlagsnas fore protesttidens utgang.

Resultatlista och avrapportering
Arrang0r ska senast 10 dagar efter tavlings avslutande utsédnda fullstandig resultatlista till del-
tagande foreningar samt till OF i samtliga distrikt som varit representerade i tavlingen, samt
till SOFT:s kansli.
Resultatlistan ska for varje klass innehalla uppgift om banlangd, antal ban- respektive tidkon-
troller samt:
a) placering, namn, forening, poang for alla som fullfoljt tavlingen.
b) namn, forening for de deltagare som utgatt eller uteslutits ur tavlingen. Anledning till

uteslutning ska anges.
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11.7.2

11.7.3

11.7.4

11.8
11.8.1

11.8.2

11.9
1191

11.10
11.10.1

11.10.2
11.10.3

12
12.1
12.11

12.1.2
12.1.3

12.1.4

12.15

12.2
12.2.1

12.2.2

12.2.3
12.2.4
12.2.5

c) namn, férening for de anmélda som inte startat.

Arrangor ska senast 10 dagar efter tavlingsdagen insanda tavlingsrapport pa faststalld blankett
till OF.

Utvarderare/juryordforanden ska senast 10 dagar efter tavlingsdagen insanda rapport pa fast-
stélld blankett till SOFT:s arbetsgrupp for precisionsorientering.

Bestammelserna om rapportering galler nationella tavlingar, masterskapstavlingar och interna-
tionella tavlingar.

Funktionérer
Funktiondr vid Pre-O-tavling ska ha god k&nnedom om och noga félja géllande tavlingsregler.

Funktionar har icke ratt att pa banan lamna tavlande uppgift om placering, resultat och liknan-
de.

Ledare och askadare

Under tavling far ledare och askadare inte hjélpa tavlande att I6sa orienteringsproblemen och
inte uppehalla sig pa av arrangoren forbjudet omrade. Ledare och askadare far inte utan tav-
lingsledningens tillstand bege sig ut i tavlingsterrangen.

Ogiltigforklarande av Pre-O-tavling

Om det sportsliga resultatet i en tavlingsklass allvarligt storts (t ex pa grund av felaktigt inritad
bana, felaktig kontrollbeskrivning eller liknande) ska tdvlingen i denna klass forklaras ogiltig,
resultatlista ej upprattas, priser ej utdelas och anmalningsavgifterna aterbetalas. Om felet en-
dast beror ett fatal av de tavlande bor klassen ej ogiltigforklaras, men av felet berord tavlande
har ratt att fa anmalningsavgiften aterbetald.

Tavling far icke forklaras ogiltig darfor att enskild tavlande brutit mot tavlingsreglerna.

Tekniskt fel pa enstaka kontroll, medfor att endast den stryks.
Andring av facit tillats ej. | det fall felet uppstatt vid upprattande av mall far dock svaret tillrat-
taléggas.

Tavlandes skyldighet och ansvar
Allmanna regler
Tavlandes handlande och upptradande ska praglas av arlighet och respekt for idrottens heders-

begrepp.
Tavlande far inte forsoka skaffa sig otillaten fordel pa bekostnad av annan tavlande.

Tavlande &r skyldig att visa hansyn mot annan tavlande, funktionér, ledare, askadare, eller
inom omradet boende.

Tavlande far inte fore tavling, genom rekognosering avsiktligt skaffa sig kdannedom om tév-
lingsomradet.

Tavlande far inte under tavling forsoka skaffa sig otillaten upplysning av funktionar, ledare
eller askadare.

Utrustning
Tavlingsdrékten ar valfri.

Tavlande far under tavling endast anvanda av SOFT godkénda tekniska hjalpmedel och av
arrangoren tillhandahallen materiel.

Véagmatare ar tillaten.
Telekommunikationsutrustning far ej anvandas i tavlingsomradet; utom i nédsituation.

Nummerlapp ska baras val synlig, enligt arrangérens anvisningar. Den far ej vikas eller klip-
pas.
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12.3
12.3.1

12.3.2
12.3.3

12.3.4

12.4

1241
12.4.2
12.4.3
12.4.4

1245

12.5
1251
12.5.2

12.5.3

12.5.4

12.6
12.6.1

12.6.2

12.6.3

12.7
12.7.1

13
13.1
13.11

13.1.2

Forbjudna omraden
Det ar forbjudet for den tavlande att betrada mark pa sadant satt att skada uppstar.

Det ar forbjudet for tavlande att betrada tradgard eller inhadgnad tomt.

Det ar forbjudet for tavlande att betrada omrade som pa kartan ar markerat som forbjudet om-
rade, samt aker och mark med nysadd vaxande eller ej skordad groda. Det ar ocksa forbjudet
att forflytta sig i sadan marks yttre delar eller snedda 6ver dess horn.

Tavlande ska vid passerandet av staket/motsvarande, iakttaga forsiktighet sa att staketet inte
skadas.

Under tavling
Tavlande deltar i tavling pa egen risk.

Skulle ett olycksfall intraffa under tavling ar tavlande eller funktiondr som har mojlighet dartill
skyldig att hjalpa den skadade.

Kontrollerna ska besdkas och kontrollkortet stamplas i angiven ordning.

Den tavlande ar sjalv ansvarig for att kontrollkortet blir markt pa foreskrivet satt. Praktisk
hjalp med sjalva stamplandet far lamnas av medhjalpare eller funktionar, men ansvaret for att
det blir stamplat pa ratt satt i ratt ruta ligger pa den tavlande.

Tavlande far inte anvanda stimulerande medel eller anabola steroider eller annars pa konstlad
vag forsoka hoja den fysiska eller psykiska prestationsformagan.

Tavlande i mal
Tavlande som passerat mallinjen har for sin del avslutat tavlingen.

Det aligger tavlande att i omedelbar anslutning till mallinjen avlamna sitt kontrollkort, och om
arrangoren sa kraver, dven tavlingskartan.

Tavlande som passerat mallinjen far inte utan tavlingsledningens medgivande pa nytt bege sig
ut i tavlingsomradet fore tavlingens slut, vilket ar nar siste tavlande kommit i mal. Samma re-
gel géller for medhjélpare.

Tavlande som passerat mallinjen far inte lamna upplysningar om terrang, karta eller bana till
tavlande som dnnu ej startat. Samma regel galler for medhjalpare, askadare och funktionar.

Tavlande som bryter tavling

Tavlande som utgar ur tavlingen, "bryter tavling”, ar skyldig att snarast anméla detta vid malet
och aterlamna sitt kontrollkort och, om arrangdren sa kraver, sin tavlingskarta. Den tavlande
far darefter inte ateruppta tavlandet eller bege sig ut i tavlingsomradet sa lange tavlingen pa-
gar.

Den som brutit far inte pa nagot satt med rad eller upplysningar paverka dem som fortfarande
tavlar. Samma regler galler for medhjélpare.

Tavlande som underlater att snarast mojligt meddela sin utgang ur tavlingen ska anmalas till
OF.

Tavlande som saknas
Deltagare i tavling &r skyldig att, om tavlingsledningen sa pafordrar, medverka i sokandet efter
saknad tavlande.

Samverkan
Samverkan
Omsesidig samverkan mellan tva eller flera tavlande far inte ske under pagaende tavling.

Tavlingsledningen ska ingripa om anmélan eller misstanke om samverkan under en storre del
av banan foreligger.
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13.2
13.2.1

13.2.2
13.2.3

14
141
1411

14.1.2

14.2
1421

15
15.1
15.11
15.1.2

15.1.3

15.2
15.2.1

15.2.2

15.2.3

15.2.4

15.2.5

15.2.6

15.2.7

15.3

15.3.1
15.3.2
15.3.3

15.3.4

Dra nytta av medtéavlande
Tavlande far inte avsiktligt dra nytta av medtavlandes formaga att orientera.

Den som anser sig utsatt for detta ska avvisa det.
Tavlingsledningen ska ingripa om anmélan eller misstanke om detta foreligger.

Jury

Jurys uppgifter

For masterskapstavling ska jury utses for att behandla protester och 6vervaka att géllande tav-
lingsbestammelser féljs. Om arrang6ren sa bestammer kan jury utses dven for annan tavling.

Juryn bor ingripa i tavling forst nar anmalan eller protest inkommit. Om juryn observerar for-
hallande som enligt deras mening kraver atgard, bor juryn diskutera fragan med tavlingsled-
ningen och framlagga forslag till atgarder som tavlingsledningen bor vidta.

Jurys sammansattning
| juryn ska inga: en representant for OF/SOFT, bankontrollant samt en representant for tav-
lingsdeltagarna. Minst en jurymedlem bor anvénda rulistol.

Overtradelse av tavlingsreglerna

Anmalan

Anmalan om 6vertradelse ska goras till tdvlingsledningen.

Om anmadlan foreligger, ska den som gjort anmalan samt évriga inblandade horas av tavlings-
ledningen.

Tavlingsledningen kan darutver pa eget initiativ, om den misstanker dvertradelse av tavlings-
bestdimmelserna, hora tdvlande och évriga inblandade.

Protester

Innan protest avges, ska forment felaktighet anmélas till arrangdren och tavlingsledningens
beslut avvaktas.

Protest ska vara skriftlig och inlamnas till juryn (tdvlingssekretariatet) senast 30 minuter efter
tavlings avslutande. Tavlingen &r avslutad nar alla startande kommit i mal. Har jury ej utsetts
handlaggs protesten av tavlingsledningen.

Uppdagas forment felaktighet efter tavlingens avslutande far protest avges till tavlingsledning-
en.

Protest far vid individuell tavling inlamnas av enskild tavlande eller dennes forening, men vid
lagtavling eller budkavletavling endast av deltagande forening eller motsvarande.

Av praktiska skal ar det ofta svart att géra om en tavling. Protest bor darfor inte avgivas for
smarre fel.

Protest avgors av juryn (i forekommande fall av tavlingsledningen), som snarast mojligt och
senast inom tre timmar fran tavlingens avslutande skriftligen ska meddela parterna sitt beslut.
Aven om protest inte ar inlamnad far tavlingsledning eller jury, om skal finns, forklara tavling
ogiltig.

Overklagande

Tavlingslednings eller jurys beslut i anledning av protest far éverklagas.

Overklagande ska goras skriftligen och inséndas till ndrmast hogre instans snarast mojligt och
senast inom tva veckor efter att det dverklagade beslutet fattats.

Forsta instans for 6verklagande &r SOFT:s arbetsgrupp for precisionsorientering, som snarast
och senast inom 10 dagar efter handlingens mottagande, ska meddela parterna sitt beslut.

Sista instans for Overklagande ar SOFT:s styrelse, som snarast och senast 15 dagar efter hand-
lingens mottagande, ska meddela parterna sitt beslut.
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15.4 Pafoljd

15.4.1 Tavlande som 6vertrader dessa bestammelser ska uteslutas ur tdvlingen om omstandigheterna
inte ar formildrande. Om Gvertradelsen beror pa ett fel av arrangdren kan omstandigheterna i
allménhet betraktas som formildrande.

15.4.2 Overtradelser av dessa regler kan anmalas for bestraffning enligt RF:s stadgar, kapitel 14.
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Sokord for att underlatta sokningen i Tavlingsreglerna

Sokord

Anmélan
Avlysning
Banlaggning
Banlangder

Bryta tavling
Diskvalificering
Felstampling
Funktionar
Fargkoder
Forbjudet omrade
Forbjudna hjalpmedel
Foreningsbyte
Inbjudan
Instruktioner, tidkontroll
Jury

Karta
Kartkomplettering
Klasser
Klubbtillhdrighet
Klubbyte
Kontroller
Kontrollbeskrivning
Kontrollskylt
Ledare

Maximitid
Medhjalpare

Mal

Malgang

Syftpil
Ogiltigforklarande
Ordningsnummer
Poangberakning
Precisionsorientering, definition
Priser

Protest

Paféljd
Resultatlista
Saknad tavlande
Samverkan
Samrad

Sanitéra anordningar
Start

Startordning
Startlista
Stampling
Stampling, felaktig
Svarighetsgrader
Syftpinnen
Tidkontroll
Tavlande

Paragraf

9.6

8.3

9.3

9.5

12.6
11.3.11,15.4.1
11.3.7,11.3.10
2.2,11.8,12.4.2
10.2.3

12.3

12.2

4.4

9.4
11.14,11.15
14.1,14.2

9.2

10.5

51,52
41,4.2,4.3
4.4
7.1.1,10.2.1
10.4
10.2.2,10.2.3
2.2.2,11.9
9.5.3

6.1

10.3

12.5

10.4.1 b)
11.10

10.2.2

11.2

1.1

115

15.2

154.1

11.7.1

12.7
13.1,13.2

8.1

11.4

10.1
9.7.1,9.7.2
9.7.3
11.3,12.4.3,12.4.4
10.3.7,11.3.7,11.3.1
10.2.3,5.1.1,5.1.2
10.2.2,10.2.4
11.1

22,41,42,43,12.1,12.4
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Tavlingar

Tavlings avslutande
Tavlingsinformation
Tavlingsklasser
Tavlingsrapport
Tavlingsomrade

Avlysning

Overklagande

Overtradelse av tavlingsregler

3.1,32,33,34,35,7.1
11.6

94,938

5.1,5.2

11.7.2,11.7.3

8.2

8.3

15.3

15.1
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