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I.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

2.1.1, 2.1.2 

2.2.1, 2.2.3-2.2.5 

2.3.1 

1.1 

 Detta regelverk gäller endast för orientering till fots 

i form av tävlingsidrott, här kallad 

tävlingsorientering, eller som motionsorientering 

och som arrangeras av SOFT, OF eller förening 

ansluten till SOFT.   

Regelverket utgörs av tävlingsregler samt ett antal 

anvisningar som mer i detalj beskriver 

tillvägagångssätt och önskad kvalitet inom olika 

tillämpningsområden.  

OF och den som arrangerar tävlingsorientering eller 

motionsorientering ansvarar för att arrangemanget 

genomförs i enlighet med dessa tävlingsregler samt 

andra anvisningar som är beslutade av SOFT samt 

bilagor till detta regelverk. Därutöver kan lokala 

anvisningar finnas som utfärdats av aktuellt OF. 

Regelverket gäller i tillämpliga delar för arrangör, 

deltagare, funktionär, ledare och åskådare som 

vistas på arenan, vid startplats och i 

tävlingsområdet.  

Kap 8 Definitioner och förkortningar är en del av 

regelverket och ska i tillämpliga delar ses som 

anvisningar.  

Arrangörens tävlings-PM gäller som tillägg till 

regelverket.   

OF eller SOFT-förening kan ansöka om tillstånd för 

avsteg från regelverket. Sådan ansökan sänds via 

eget OF till SOFT för behandling.   

Kommentar 

 

II.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

2.2.2  

 Hanteras i respektive kapitel 

Kommentar 
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III.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

Hela kapitel 3 2.1-2.6 

 
2.6 Tävlingsnivåer 

Tävlingar kan indelas i nivåer utifrån status och 

kvalitet. 

 Nivå 1 – Profiltävlingar, tävlingar av 

mästerskapskaraktär/hög status samt 

med nationellt medieintresse. 

 Nivå 2 – Värdetävlingar, tävlingar 

med betoning på elit och/eller storlek 

och med mer än lokalt medieintresse. 

 Nivå 3 – Övriga nationella tävlingar 

med eller utan elitklass. 

 Nivå 4 – Distriktstävling. 

 Nivå 5 – Närtävlingar.  

 

Kommentar 

Mindre justeringar har gjorts på  

- Form 

- Tidpunkt  

- Distans 

- Typer 

 

Nytt är nivåer som inte tidigare funnits med i reglerna 

IV.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

4.1.x Klassgrupper 2.7.2 Klassgrupper 

 Förekommande klassgrupper är 

 Utvecklings- och öppna klasser 
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 Mellanklasser 

 Huvudklasser 

Utvecklingsklasser (U-klasser), inklusive 

inskolning, riktar sig till ungdomar, oavsett 

kön och är inte åldersindelade.  

Öppna klasser riktar sig till alla oavsett 

ålder och kön. 

Mellanklasser förekommer i 

åldersgrupperna 12-55 år.  

Huvudklasser förekommer i samtliga 

åldersgrupper. 

Elitklasser tillhör huvudklasser och 

förekommer i åldersgrupperna 18, 20 och 

21 år. 

Kommentar 

Anpassning till nya klassindelningen. 

Vilka klasser som ska finnas finns beskrivet i 3.3 Ansökan om att arrangera tävling  

V.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

4.2 Svårighet & 4.3 Banlängd 4.4 Banläggning 

 Vid banläggning ska gällande 

banläggningsnormer följas. 

Tävlingsbanans svårighet ska noga avvägas 

med hänsyn till de tävlandes ålder och 

orienteringsskicklighet. 

Kommentar 

Den mesta texten flyttas till anvisning. 

VI.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

4.4 Öppna klasser 3.4.2 Utvecklings- och öppna klasser 

 I utvecklingsklasser ska deltagande i patrull 

vara möjlig.  

Tidtagning får inte förekomma i 

inskolningsklass.  
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Det kan vid ett tävlingsarrangemang 

förekomma flera öppna klasser med olika 

krav på deltagarnas orienteringsskicklighet 

och fysiska förmåga.  

Direktanmälan ska finnas. 

Skuggning är tillåten. 

Kommentar 

Viss text återfinns i del av 2.7.2 

VII.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

4.5 Åldersindelade klasser 2.7.1 

 Klasser i åldersgrupper 16 år och yngre 

kallas ungdomsklasser.  

Klasser i åldersgrupper 17 år och äldre 

kallas vuxenklasser. 

Åldersgrupp indelas i tävlingsklasser med 

olika krav på de tävlandes 

orienteringsskicklighet och fysiska förmåga. 

Stafett får anordnas med klasser baserade på 

summan av det antal år som 

lagmedlemmarna fyller under tävlingsåret. 

Kommentar 

Förenkling och förtydligande av texten efter tabellen.  

Viss del av texten är flyttad till andra paragrafer. 

VIII.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

4.6 – Motionsklasser 

4.7 – Huvudklasser, normal 

4.8 – Huvudklasser, lång 

4.9 - Elitsklasser 

3.4 Tävlingsklasser 

2.7.2 Klassgrupper 

 - 

Kommentar 

Anpassning till nya klassindelningen. 
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IX.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

4.10 Mästerskap 3.12 Mästerskap 

 - 

Kommentar 

Anpassning till dagens förhållanden. 

X.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.1 Samråd 3.2 Samråd och hänsyn 

 - 

Kommentar 

Endast nytt paragrafnummer. 

XI.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.2Tävlingsledning 3.10 Tävlingsledning mm 

 Tävlingsledningen ska bestå av minst två 

personer, däribland tävlingsledaren. 

Tävlingsledaren och tävlingskontrollant ska 

ha genomgått utbildning för tävlingsledare 

eller på annat sätt ha förvärvat motsvarande 

kunskaper. 

Banläggare och bankontrollant ska ha 

genomgått banläggarutbildning eller på 

annat sätt ha förvärvat motsvarande 

kunskaper. 

Tävlingsledningen ska efter behandling av 

protest handla i enlighet med juryns beslut.   

Kommentar 

Texter från TB har lyfts in i regeltexten. 

XII.  
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Gammal paragraf Ny paragraf 

5.3 Karta 4.3 Karta 

 … 

I stafett och individuell nattävling får 

kartskalan vara 1:10 000, det ska då framgå 

av arrangörens inbjudan. 

… 

Kommentar 

Anpassning till tidigare given generell dispens. 

Text om kartkontroll finns i 4.2 Kvalitetskotroll 

XIII.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.4 Ansökan 3.3 Ansökan om att arrangera tävling 

 - 

Kommentar 

Anpassning till nya klassindelningen. 

Nationella tävlingar är flexiblare med en miniminivå av klasser som måste finnas. 

XIV.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.5 Banläggning 4.4 Banläggning 

 - 

Kommentar 

Banläggning i detalj hanteras av en anvisning. 

XV.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.6 Kontroll 4.2 Kvalitetskontroll 

 Tävlingskontroll och bankontroll är 

obligatoriska vid alla tävlingar med 

undantag av närtävlingar. 
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Kommentar 

 

XVI.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.7 Inbjudan 3.6 Inbjudan till tävling 

 Inbjudan ska innehålla all den information 

som den tävlande behöver för att fatta ett 

väl underbyggt beslut om att anmäla sig till 

tävlingen. 

Obligatoriska tilläggsavgifter som 

arrangören avser att ta ut ska framgå av 

inbjudan.  

Tävlingsvillkor som i avsevärd grad avviker 

från de normala ska tydligt anges i inbjudan.   

Kommentar 

Vissa specialfall som hanteras på andra ställen i reglerna ska om det utnyttjas finnas med i 

inbjudan. Det är då angivet vid respektive paragraf. 

XVII.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

 5.9 Anmälan 3.7 Anmälan till tävling 

 Anmälan till tävling ska göras på det sätt 

arrangören anger och vara arrangören 

tillhanda senast vid den tidpunkt som anges 

i inbjudan. 

Anmälan efter sista anmälningsdatum, 

efteranmälan, ska ske på det sätt arrangören 

anger i inbjudan.  

Till öppen klass och inskolningsklass ska 

anmälan på tävlingsdagen alltid vara möjlig. 

Efteranmälningsavgift tas inte ut.  

Arrangör avgör själv om föranmälan till 

öppen klass kan förekomma. 

Under pågående stafett får inte anmäld 

tävlande bytas ut mot annan såvida inte 

arrangören i tävlings-PM tillåter sådant 

byte. 
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Genom anmälan godtar den tävlande att 

namn registreras och offentliggörs i 

anmälnings-, start- och resultatlistor på 

internet.  

Kommentar 

Viss justering till dagens förhållanden. 

Anpassning till tidigare givet supplement (internet). 

XVIII.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.10 Lottning, reserver och startlista 4.7 Upprättande av klasser 

4.8 Startordning 

4.9 Lottning och startodrning 

 - 

Kommentar 

Anpassning till nya klassindelningen. 

Anpassning till tidigare givet supplement och dispenser. 

XIX.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.11 Information till tävlande 3.9 Information till tävlande 

Tävlande ska i tävlings-PM senast vid 

ankomsten till tävlingscentrum få de 

upplysningar som är av betydelse för 

tävlingens genomförande.  

 

Tävlande ska i tävlings-PM senast vid 

ankomsten till tävlingscentrum få de 

upplysningar som är av betydelse för 

tävlingens genomförande.  

Tävlingsvillkor som i avsevärd grad avviker 

från de normala ska tydligt anges i tävlings-

PM. 

 

Kommentar 

 

XX.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.12 Start 4.11 Startprocedur mm 
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 - 

Kommentar 

Nya formuleringar. 

Startstämpling för alla utom elitklasser. 

XXI.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.13 Orienteringsbanan 4.13Orienteringsbanan 

 - 

Kommentar 

Nya formuleringar 

XXII.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.14 Mål och tidtagning 4.14 Mål och tidtagning 

 - 

Kommentar 

Förenkling av formuleringar 

XXIII.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.17 Resultat 4.15 Placering och tid 

4.16 Störningar och ogiltig tävling 

4.17 Resultatlista 

 - 

Kommentar 

Förtydlingar 

XXIV.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

5.19 Rapportering och avgifter  

 - 
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Kommentar 

Flyttas till anvisning. 

XXV.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

6 Deltagande 2.8 Deltagande i tävling 

 - 

Kommentar 

Anpassning till dagens förhållanden. 

Anpassning till tidigare givet supplement och dispenser. 

XXVI.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

7 Tävlandes ansvar 5 Regler för tävlande 

 - 

Kommentar 

Hela kapitlet är omarbetat utifrån ett annan sysnsätt. 

XXVII.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

8.3.2 6.3 Ledare och åskådare 

 … 

I samband med mästerskap eller 

rankinggrundande tävling får inte 

skuggning utföras av någon som själv 

senare deltar i tävlingen. 

Kommentar 

 

XXVIII.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

9 Tävlingsjury 3.11 Tävlingsjury 
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 - 

Kommentar 

Viss justering av texten. 

XXIX.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

10.4 Påföljder 7.4 Påföljder 

 Tävlande som gjort sig skyldig till 

regelbrott, som kan vara resultatpåverkande, 

ska ådömas tidstillägg om 1-5 minuter eller 

diskvalificeras.  

Tävlande som gjort sig skyldig till annan 

överträdelse av tävlingsreglerna ska 

meddelas en skriftlig tillrättavisning. 

… 

Kommentar 

 

XXX.  

Gammal paragraf Ny paragraf 

- 1.1.4 Dispens 

 SOFT:s styrelse får besluta om avsteg från 

regelverket. Beslut om dispens träder i kraft 

vid den tidpunkt som SOFT:s styrelse 

förordnar.  

OF får besluta som lokalt avsteg från 

regelverket. Lokala dispenser träder i kraft 

två kalendermånader efter den dag skriftlig 

uppgift om beslutet ankommer till SOFT:s 

kansli. 

SOFT:s styrelse eller berört OF får med 

omedelbar verkan upphäva ett beslut om 

dispens.  

Kommentar 

Beskriver hur regelförändringar hanteras mellan förbundsmöten. 
 

 


