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Svenska
Orienteringsforbundet
Aktuell regel
TR 7.3.6 Tavlande far under tavling inte anvdnda annat dn av SOFT godkant tekniskt
hjalpmedel.

Definition tekniskt hjalpmedel

Tekniska hjdlpmedel ar navigationsutrustning och fordon. Navigationsutrustning ar
foremal som underlattar navigeringen i terrdngen. Endast tillatna tekniska hjalpmedel far
medfdras tavlande.

Tillatna tekniska hjalpmedel

Tillatna tekniska hjalpmedel &r kompass och av arrangoéren tillhandahallen karta samt
kontrollbeskrivning. Aven lyse, t ex pannlampa, far anviandas vid behov.

Vardagsutrustning som glasdgon och andra synhjdlpmedel samt konventionella
armbandsur anses ej som tekniska hjalpmedel och far anvandas fritt. Till samma kategori
raknas aven pulsklockor, hojdmatare, avstandsmatare, stegraknare samt
navigationsutrustning (t ex GPS-enheter) som varken har kartdisplay eller
kursorienterande signalfunktion.

Kontakta regelgruppen
Vid osakerhet om vad som ar tillatet och inte, ta garna kontakt med SOFT:s regelgrupp (se
kontaktuppgifter pa www.orientering.se).
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