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DM KLASSER (från 2009-02-15).

Sprintdistans DM

DH 10 och äldre.

Medeldistans DM

DH 10 och äldre. 

Långdistans DM

DH 10 och äldre. 

Ultralång DM

DH 18 och äldre. 

Natt DM

DH 14 och äldre. 

Stafett DM

DH 10-12 (2 sträckor), DH 13-16, DH 17-20, DH 21, DH 110 (minst 35 år), DH 140 (minst 35 år), DH 170 (minst 35 år).

För att klass ska ha DM-status krävs:
* Individuellt minst två startande.
* Stafett minst två startande kompletta lag.

* I klasserna DH 16 och yngre erhålls guld, silver och brons oavsett antal deltagare.

* I äldre klasser delas bara guldmedalj ut om det är mindre än fem startande. 

* I äldre klasser delas alla valörer ut om det är fem eller fler startande. 

I DM-klasser 18 år och äldre får arrangör ta ut 20 kr/ anmäld, för att kunna betala för utdelade medaljer. I DM-stafett 21 år och äldre.

NOF ansvarar för att beställa medaljer och att fakturera arrangör för utdelade medaljer. 

