OFFENSIV ORIENTERING 2010 p i —
vagval till gladje och framgang

Juniorlandslaget 2010

Uttagningstillfallen:
28/5 JWOC (6 tjejer+6 killar)

28/5 EYOC + Oppet lager (17-18 ar, 4 tjejer+4 killar)
Intresseanmalan till tavlingarna samt lagret senast 10 maj

11/6 Oppet lager i Polen (16 tjejer+16 killar)
Intresseanmalan till lagret senast 10 maj

v 44 Juniorlandslaget 2011

Uttagningarna grundas pa:
Foljande vardetavlingar under 2009 och 2010:

Vardetavlingar 2009:

e J-Cupen

e SM - lang, medel, U-lang och sprint
e NOC

¢ JWOC

ez @PHE

Vardetavlingar 2010:

=l — e J-Cupen
\ e SM - lang, medel, U-Lang och sprint
J J e JVM tester
¢ JWOC

Vi jobbar mot Varldens basta landslag over tid! Nar vi har uttagning till de olika
aktiviteterna tittar vi naturligtvis pa resultatet och genomforandet pa ovanstaende
vardetavlingar. JVM testerna ingar i en helhet precis som 6vriga vardetavlingar.

Viktigt for oss ar ocksa att ha en dialog med loparna for att f& maojlighet att lara kanna den
aktive och se var den befinner sig pa sin utveckling som internationell topp orienterare. Att
individen siktar mot balans, helhet och langsiktighet i sitt tank prioriteras.

Till det 6ppna lagret i Polen samt det 6ppna lagret i Spanien tillsammans med EYOC far den
sbkande aven svara pa nagra fragor for att beskriva var den aktiva ar nu i sin satsning samt
pa aren som ligger framover. Inbjudan kommer till hemsidan i april.

Vi tror pa ett harligt givande och utvecklande 2010!

val mot!
Anneli Ostberg och Tomas Hakansson




