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Juniorlandslaget 2010 
 
Uttagningstillfällen: 
28/5 JWOC (6 tjejer+6 killar) 
 
28/5 EYOC + öppet läger (17-18 år, 4 tjejer+4 killar) 
 Intresseanmälan till tävlingarna samt lägret senast 10 maj 
 
11/6 Öppet läger i Polen (16 tjejer+16 killar) 
 Intresseanmälan till lägret senast 10 maj 
 
v 44 Juniorlandslaget 2011   
 
Uttagningarna grundas på: 
Följande värdetävlingar under 2009 och 2010: 
 
Värdetävlingar 2009: 
 J-Cupen 
 SM - lång, medel, U-lång och sprint 
 NOC 
 JWOC 
 
Värdetävlingar 2010: 
 J-Cupen 
 SM - lång, medel, U-Lång och sprint 
 JVM tester 
 JWOC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Vi jobbar mot Världens bästa landslag över tid! När vi har uttagning till de olika 
aktiviteterna tittar vi naturligtvis på resultatet och genomförandet på ovanstående 
värdetävlingar. JVM testerna ingår i en helhet precis som övriga värdetävlingar. 
 
Viktigt för oss är också att ha en dialog med löparna för att få möjlighet att lära känna den 
aktive och se var den befinner sig på sin utveckling som internationell topp orienterare. Att 
individen siktar mot balans, helhet och långsiktighet i sitt tänk prioriteras.  
 
Till det öppna lägret i Polen samt det öppna lägret i Spanien tillsammans med EYOC får den 
sökande även svara på några frågor för att beskriva var den aktiva är nu i sin satsning samt 
på åren som ligger framöver. Inbjudan kommer till hemsidan i april. 
 
Vi tror på ett härligt givande och utvecklande 2010! 
 
Väl möt!  
Anneli Östberg och Tomas Håkansson 


