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TAVLINGSANSOKNINGAR FOR AR 2011

Ansokan via Eventor, annars pa blankett enligt bilaga (2) skall vara VOF kansli tillhanda senast 1 maj.

PM FOR TAVLINGSARRANGORER AR 2010

Mal
Malet for tavlingarna ar att behalla och rekrytera orienterare i alla aldrar.
Se aven mal och inriktning i VOF:s Verksamhetsplan.

Tavlingsledaren ansvarar for att ovriga tavlingsfunktionarer tar del av och foljer
detta PM.

Grund

Detta PM for tavlingsarrangdrer skall ses som ett komplement avseende speciella forhallanden inom
Véarmlands OF.

Den bésta och helt nédvandiga informationen om arrangerandet av en orienteringstavling lamnar SOFT:s
tavlingsregler (2007) med prolongering 2009, Handbok fér OL-arrangérer (1997), Mark och vilt, Nya
Banldaggarboken (2007) och anvisningar for ranking och elittavlingsarrangorer pa SOFT's hemsida.

Dessa sdljs av SOFT-forlaget (tfn 040-660 66 69 eller: www.orientering.se )

Tavlingar kan med fordel planeras och forbattras om tavlingsfunktiondrer utbildas i t.ex. studiecirkel.
Kontakta VOF:s kansli eller SISU.

For precisionsorientering galler SOFT:s "Téavlingsregler - Precisionsorientering.

Vid fragor om PRE-O kontakta Per Bengtsson tfn 070-580 37 15.

Tavlingsomrade

Tavlingsomradet skall véljas med stor omsorg sa att det passar de olika tavlingsklasserna.

Arenan

Arenan bor viljas sa att avstandet parkering - Arena minimeras med hansyn till smabarnsforaldrar,
handikappade och &ldre. Arenan bor om mojligt forlaggas och byggas sa att det blir andamalsenligt och
trevligt for deltagare, supporters, press och publik. Stor vikt skall 14ggas vid det hygieniska t.ex. varmt vatten
i duschen, avskild toalett i damduschen.

Det bor vara fler dusch- och toalettplatser per anmalda for damer &n herrar och "hég standard pa toaletterna”.

Startplatsen

For de yngsta klasserna bor starten om méjligt ligga direkt i anslutning till Arenan.
Vid starten skall hjélp finnas till ungdomarna for iplockning, radgivning mm.
Starthjalpen bor bara VOF-tréja med texten " Vi hjalper ungdom .

Saknas trojor kontakta grannklubb!

Glom ej att det skall vara O-magnetiska haftklamrar.

Vid startplatsen skall finnas kartor (svart/vita) till eventuell "skugga” i U-klasserna.
Kartan i startdgonblicket for D/H 18 och aldre, se TB 23.7.
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Inbjudan

Exempel pa inbjudan se TB 19 i tavlingsreglerna.

Alla avgifter som kommer att tas ut skall anges i inbjudan. Se TB 20.9 — 20.11

Angaende kartan skall det anges vem som utfort faltarbetet, vilket ar det skedde eller sista
paverkan/revidering gjordes, tryckar, skala, ekvidistans, om och nar kartomradet anvandes for stdrre tavling
och om trycket &r offset eller digitalt. Se PM for varmlandsk kartproduktion.

Fullstandig inbjudan skall efter godk&nnande av tavlingskontrollanten sandas
till VOF:s kansli via e-mail i word/excel-fil (ej pdf).
Inbjudan i originalformat utsénds av VOF till SOFT, OF-kanslierna och de narmaste norska kretsarna.

Inbjudan i A4 utsénds till:
VOF:s foreningar, VOF:s styrelse, tavlings-, elit- och ungdomskommitténs ledaméter .

Stoppdatum for varens tavlingar ar 9/2 (utsands 3/3) och hostens tavlingar 11/5 (utsands 26/5)
OBS. Halls inte dessa datum far klubben sjélv ordna utskick.
Annons bor inséttas i Skogssport

Terrangbeskrivning

Terrangbeskrivning skall inga i inbjudan. Anvisningar utgivna av SOFT skall féljas.

Klassindelning mm

Klassindelningen finns beskriven i de tavlingsreglerna (2007) med prolongering 2009, under kapitel 4.
Observera sista meningarna under 4.1.1. samt banlédngder under 4.3.

Vid sammanslagning av klasser observera punkt 4.5.4

Inskolningsklass:

Skall alltid finnas d& huvudklasser, normalt anordnas.

Anordnas med glada och ledsna gubbar gérna i eget tavlingsomrade.

Observera att ingen tid skall tas. Anmadlan skall kunna gdras tavlingsdagen

U-klasser:

U1- U4 ar ej aldersrelaterade klasser. Alla har tidtagning och skuggning far forekomma, samt tillater l6pare
t.0.m. 16 ar. Man klassas efter formaga och inte efter alder.

Se dven Anmalningstider

Stafetter:
Spridningsmetod godkand av SOFT skall anvandas vid mésterskapstévling i klasserna
H/D 18, 20 och 21. Vid dvriga klasser kan annan eller ingen spridningsmetod anvéndas.

Banlaggning

Arrangdrsklubben ansvarar for att banlaggaren har nédvandig utbildning och kvalifikationer.

Observera kompetenskrav i tavlingsreglerna (2009), TB 17, punkt 17.4

Banldggaren skall till bankontrollanten sanda banor och kontrollbeskrivningar senast tva manader fore
tavlingsdagen. Kan detta ej féljas skall bankontrollanten kontaktas for information av laget.

Ansvarig banlaggare skall efter tavlingen sdnda samtliga banor till BK (Séren Johansson)
Tavlingsledaren ansvarar for att arrangorsféreningens ungdomsledare granskar ungdomsbanorna.
Vid behov kan hjalp erhéllas av VOF:s ungdomskommitté.

Exempel pa klasser som kan anvanda samma bana visas i bilaga 1.

Mer om banlaggning se tavlingsreglerna (2007) med prolongering 2009, TB 16 samt Nya Banldggarboken
(2007).

Kartan
Tavlingskartan maste for nationell tavling vara godkand av distriktets kartkommitté och ha SOFT:s
godkannandemarke. Den sanktionerade kartan skall anvandas. (Se PM for varmléndsk kartproduktion)
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Avsteg fran kartnorm och andra avvikelser skall anges i PM liksom rek-och framstallningsar.
Kartskala 1:10 000 skall om mdjligt anvandas i klasser t.0.m. HD14 samt klasser fr.o.m. H/D40.

Kartskalan 1:15 000 skall anvandas av D/H 16 — 21 vid langdistanstavling. Tavlingen blir inte ranking
meriterande om annan skala anvands i D/H 18-21.

Forandringar i terrangen, vasentliga for orienteringen, skall tryckas pa kartan i samma farg som
banpatrycket. Vid digitalt tryck — anvand ratt papper, se Kart PM 2010! Hyggesgranser "punktas" och ett
eller flera H satts innanfor markeringen. Anvénds digitalt tryck skall skrivare och tryckare vara certifierade
av SOFT.

Pa tavlingskartans baksida skall klass anges tydligt . "Foljekarta" skall finnas till U-klasserna.

Starttid for tavlingen

Forsta starttid mellan 10.00 och 11.00 rekommenderas for individuell dagtavling
En tidigarelaggning av starten pa 30 minuter for t.ex. H21E rekommenderas.

Raddningstjanst

For att underlatta for utryckningsfordon vid eventuell olycka bor det underrattas om ndr och var man har sin
tavling (ARENA). Kontakta lokala R&ddningstjénsten

Anmalningstider

Sista anmalningsdag bor laggas sa nara tavlingsdagen som mojligt och endast i undantagsfall
mer &n 12 dagar fore. Ange oss tillhanda senast den angivna dagen.

Oppna-, Inskolnings- U1 — U4, och H/D10 - klasser skall kunna anmaéla sig tavlingsdagen.
Arrangoren avgdr om féranmélan skall férekomma i 6ppna klasser. Ingen efteranmélningsavgift uttas.
Miniknat bor erbjudas hela dagen.

Anmalningsavgifter

Avgifter for 2010:

Elit 130 kr Vuxna 90 kr Ungdom 50 kr
Oppna klasser:

Vuxen 90 kr/ungdom 50 kr

Tillaggsavgift vid efteranmélan: 50 % av ordinarie avgift
TK rekommenderar att inga efteranmélningsavgifter tas ut av D/H 10, U 1-4 och inskolning (anges i
inbjudan).

Vid Nértavlingar ar anmalningsavgiften max 25 kr fér ungdom och 45 kr for D/H 18 och &ldre.

Onskas hogre avgifter (servicenjande) se SOFT's tavlingsregler 2007. Kontakt méaste da tas med
Varmlands OF's Bankonsulent.

Lottning

Nar flera klasser springer samma bana skall den snabbaste klassen lottas forst.

Dérefter i tur och ordning efter berdknad 16ptid.

Vid dagtavling sa skall efteranmalda starta med samma startmellanrum direkt fore ordinarie i sin
klass.

Var uppmarksam pa att DATA-lottning kan bli féremal for rattning”.

Startlista

Klubblista samt PM sénds vid begéran per post till angiven person i anmalningslistan.
Komplett startlista anslas tavlingsdagen vid Arenan.
Rankingnummer skall vara med. Aven efteranmaldas.
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Angivelser

For att underlatta for klubbarnas ungdomar sa skall angivelser i minst ett exemplar anslas vid startlistorna pa
Arenan och vid start. Detta galler klasserna inskolning, U-klasser, H/D10 och H/D12.

Snitselfarger

Start Startpunkt Rod/vit

Parkering Arena Vit/lila

ARENA Start 1 Orangel/vit

ARENA Start 2 Orange/bla

ARENA Start 3 Orange/grén

Efter banan Dag Vit

Efter banan Natt Vit

Forbud/varning Gul/ bla eller Gul/svart

Vatskekontroller

Vétskekontroller skall finnas i klasser som beraknas fa en segrartid som éverstiger 60 min. (TB 24.1)
Vid varm véderlek bor vatska finnas aven vid eller pa vag till start.

Startmellanrum och spéarrade klasser

Vid upprattande av startlista for elitklasser skall eventuellt gallring av l6pare samt inséttning av I6pare pa
vakansplatser ske i samrad med VOF:s elitledare.

Startmellanrum skall vara minst 2 minuter i elitklasser och minst 1 minut i 6vriga.

Vid DM har c:a 40 rétt att starta i HD21. Gallring gors av VOF:s elitkommitté.

Klasser (sarskilt dldre) med fa deltagare skall ha lampligt startdjup, storre an 1 minut.

Parkering och avgifter

Eventuell avgift upptas forst da fordonet har parkerat.
Avgiften skall vara anpassad till de utgifter som man har for parkeringen.
D.v.s. inga utgifter, ingen avgift.

Starten

Separera klasser som far kartan i startdgonblicket och de som far kartan en minut innan. Detta for att
minska risken for tjuvstart. Oppna klasser och motionsklasser bor erbjudas fri starttid via startstamplings-
metoden.

Malet

Om man har elektronisk stampling sa skall det vara tydlig markering mellan malstampling och avlasning.
Detta for att undvika missad avlasning. Forsok att fa avstandet mellan malstampling och avlasning relativt
kort (ca 20 meter).

Datastod

Programvara for tavlingsadministration (OLA) finns pd SOFT's hemsida. Se till att anvanda ratt version av
programmen!

Kom ihdg att ha ett reservsystem vid malet och i sekretariatet om t.ex. strommen skulle ga.
Fragor kring datasystemen stalls till Hakan Lindberg, tfn: 0586-560 11 och Andreas Blomgren (Hierne), tfn:
0570-172 59.
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Prisutdelning

Snarast mdjligt och meddelas av speakern!
Ungdomsklasserna bor sarskilt uppmarksammas. Hogtalare skall anvéandas.
Vid DM skall prispall for de tre basta anvandas.

Priser

Arrangoren bestammer sjalv vad och till vem priser skall utdelas. VOF:s tavlingskommitté
rekommenderar dock att vi liksom tidigare ar skall prioritera

tavlingens ungdoms- och huvudklasser (H/D21)

H/D12 och yngre samt U1 och U2 helst priser till alla.
Ovriga ungdomsklasser liksom 6vriga U-klasser 1/3 av antalet startande.
Huvudklasser H/D18 och &ldre 1/5 av antalet startande.

I 6ppna klasser och motionsklasser kan priser lottas ut.
"STORPRIS" kan lottas ut bland alla som startat och fullfoljt.

Press och radio

Utse pressansvarig som i god tid fore tavlingen forser press (lokal- och distrikts-) och radio

(lokal- och nér-) med férhandsinformation. Pressansvarig ar vard for eventuellt nérvarande

press och radiorepresentanter under tavlingen. Pressansvarig ger omedelbart efter tdvlingens

slut ovanstdende massmediarepresentanter resultat och annan information enligt pa férhand

uppgjort sétt. Har ingen éverenskommelse kunnat goras i forvég, skriv sjélv referat.

Skriv referat med dubbelt radavstand. Resultatlistan skrivs med vanligt radavstand.

Ange med fordel att referat kan inforas senare &n dagen efter tavlingen.

Anvénd tillgangliga hjalpmedel som E-mail, telefax, www.siphon.info etc.

For pressadresser mm om media kontakta VOF:s kansli eller VOF:s hemsida pa Internet. Se dven PM
PR/PRESS

Internet via VOF:s och egen hemsida

VOF:s hemsida skots av kansliet och adressen &r www.orientering.se/varmland. E-postadressen ar:
monika.wikstrom@varmland.rf.se

Da lankning sker till klubbarnas egna hemsidor &r det viktigt att kansliet har klubbarnas ratta
hemsideadresser.

Resultatgivning pa Arenan

Resultatgivningssatt bor valjas sa att tavlandes resultat delgivs utan onddig fordréjning (VIKTIGT)!
Forsok att ha system som medger sadan storlek pa texten att den ar lashar dven pa nagra meters avstand.
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Resultatlista

Resultatlistan skall innehalla tavlingens namn, tavlingsdatum och arrangér.

Resultatlista skall i varje klass innehalla information om banlangd, I6parens namn, rankingnummer, férening
samt placering och tid.

Tavlande som brutit, felstamplat, diskvalificerats eller ej startat skall tas med sist i resultatlistan.

Uppgifter om granser for tavlingsmarket skall anges. Obs! att ratt tavlingstyp anvandes.

Komplett resultatlista sdndes till deltagande foreningar som bestallt denna.

| 6vrigt till deras forbund, VOF:s kansli samt Skogssport och finns pa hemsidan i 1 ar.

Anvand garna winsplit www.obasen.nu da detta ofta efterfragas samt Idrott Online.

For rankingmeriterande tavlingar skall resultatlistor sandas enligt anvisningar fran SOFT.

Dessutom till foljande personer:

VOF Ordftrande

TK’s ordférande (2 ex) UK’s. ordférande
Rankingansvarig

Tavlingsrapport (=Bor tas fram samtidigt som resultaten)

Tavlingsrapport skall uppréattas och skickas till BK (S6ren Johansson) i 2 exemplar
senast 10 dagar efter tavlingen tillsammans med resultatlistorna.

Rapporten skall skrivas pa formular "Tavlingsrapport” eller enligt SOFT:s tavlingsadministrativa datasystem.
Fakturering av anmalningsavgifter skall inte skickas ut innan Tavlingsrapporten &r godkand av VOF.

Tavlingsregler och PM

SOFT:s gallande tavlingsregler (2007) samt detta PM for tavlingsarrangorer skall finnas tillgangliga pa
tavlingsplatsen. Svenska Orienteringsférbundets "Tavlingsregler och bestammelser" som har gallt fran 1
januari 2007 till 31 december 2008 har prolongerats att gélla for ytterligare tva ar.

Beslutet har tagits av forbundsstyrelsen och galler fran 1 januari 2009 till 31 december 2010.

Denna prolongering, tillsammans med 6vriga dispenser och regeldndringar for 2009, finns samlade i
dokumentet "Generella dispenser och regelsupplement 2009".

Observera att aktuella paragrafer i detta dokument galler fore regelboken!

Tavlingsjury

Tavlingsjury skall finnas vid mésterskapstavlingar.

Juryordférande dr den av tekniska kommittén utsedda tévlingskontrollanten.

Tavlingskontrollanten utser i samrad med arrangdren tva ledamater bland tva icke arrangerande foreningar.
Observera att bada konen bor vara representerade.

Ledamoterna skall ha god k&nnedom om regelverket och ha erfarenhet av tdvlingsarrangemang.

Att beakta vid stafetter - ingen uteslutning av lag far ske utan att tavlingsjury och drabbad klubb
(lagledning) forst kontaktats.

Langtidsplaner

Varmlandsserien
Ar Klubb
2010 Amotfors OK
2011 Séffle OK
2012 OK Tyr
2013 Deje SF
2014 Degerfors OK
2015 OK Mangen
2016 OK Algen
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Ar Klubb
2010 Saffle OK
2011 OK Jésse
2012 Degerfors OK
2013 OK Grane
2014 Kristinehamns OK
2015 OK Tyr
2016 IK Vikings OK
DM Medeldistans
Ar Klubb
2010 Filipstads OK
2011 SISU Forshaga SK
2012 Skattkarrs IF
2013 Kils OK
2014 OK Hierne
2015 Lesjofors SK/OL
2016 OK Djerf
DM Natt
Ar Klubb
2010 Deje SF
2011 Kristinehamns OK
2012 Kroppa IF
2013 IK Vikings OK
2014 OK Mangen
2015 SISU Forshaga SK
2016 Saffle OK
DM Stafett
Ar Klubb
2010 OK Mangen
2011 Amotfors OK
2012 OK Djerf
2013 OK Algen
2014 OK Jbsse
2015 Skattkarrs IF
2016 Deje SF
DM Sprintdistans
Ar Klubb
2010 OK Hierne
2011 Deje SF
2012 SK Ornen
2013 Séffle OK
2014 Filipstads OK
2015 Kils OK
2016 Kristinehamns OK
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Klasser som kan ha samma bana

SAMMANSTALLNING AV BANLANGDER, SVARIGHETSGRADER OCH KLASSER.

Banlangderna avser individuell dagtévling och &r riktvéarden. Verklig banlangd far efter samrad med tavlingskommittén
avvika upptill 20 % av riktvardet.

Vid nattdvling bor banlangd vara 80 % av motsvarande banléangd vid dagtavling

Rankingmeriterande klasser bér ha egna banor eller 1aggas sé ingen fordel uppstar.

Svérighet | GRON | VIT |GUL | ORANGE ROD VIOLETT BLA SVART
Langd
2 Inskolning
25 Ul HD10 D70,D75,D80
01
u2
3 HD12 |D55Motion D65,H75,H80
u3 04 o7
3,5 02 | D14, U4 D50 D55
D45Motion D60
4.0 H14 D35Motion D16 H65 H70 D40 D45
05
4,5 H55Motion |D20Motion H60 D18 D20
D35
5 03 D21Motion H16 D21 D18Lang
H55 O8
55 H45Motion 06 D18Elit D20Lang
D35Lang H50
6 H45
6,5 H20Motion D20Elit
H35Motion H18 H40
7 H20 H35 09
7,5 D21Elit D21Lang
H18Elit H18Lang
8 H21Motion H21
8,5 H35Lang
9
9,5
10 H20Elit H20Lang
11
12
13 H21Elit H21Lang
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Klassindelning for DM

DM-lang, medel och natt.

H-10 (ej natt) H 55- D 21-
H-12 (ej natt) | H 60- D 35-
H-14 H 65- D 40-
H-16 H 70- D 45-
H-18 H 75- D 50-
H-20 H 80- D 55-
H 21- D-10 (ej natt) | D 60-
H 35- D-12 (ej natt) | D 65-
H 40- D-14 D 70-
H 45- D-16 D 75-
H 50- D-18 D 80-
D-20
DM-stafett

* H-12 D-12
* H-14 D-14-
* H-16 * D-16-

H-20 D-20-

H 21- D 21--

H 120 (min 35 ar)

D 110 (min 50 ar)

* H 130 (min 60 ar)

H 150 (min 45 ar)

D 120 (min 35 ar)

H 180 (min 55 ar)

D 150 (min 45 ar)

* Tva strackor

DM-sprint
H-10 D-10
H-12 D-12
H-14 D-14
H-16 D-16
H-18 D-18
H-20 D-20
H 21- D 21-
H 35- D 35-
H 45- D 45-
H 55- D 55-
H 65- D65-
H75- D75-

sida 12 av 17

Dubblering &r tillaten pa stracka ett i klasserna D/H 12-16.
Forst vaxlande I6pare maste vara godkand. Inga krav pa

“andralGparen”.

Banlangderna motsvarar 15 minuters segrartid pa respektive bana.

OBS! Nagra av ovanstaende klasser kan komma att andras vid VOF's arsmote den 24/2, da motion
har inkommit angaende klassindelning vid Stafett DM.
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TAVLINGSPROGRAM 2010 Varmlands OF

sida 13 av 17

Bilaga 1

Datum | Klubb Distans Ovrigt Tavlingsledare Tavlingskontr.
2/14 | OK Tyr Sprint Nationell/ Leif Sandahl Nils Jansson
Tour de
Vérmland
2/4 | Skattkéarrs IF Natt Nationell/ Mattias Jonsson Sdren Johansson
Tour de
Varmland
3/4 | Kils OK Medel Nationell/ Magnus Nordstrém Mary Falkevik-Olsson
Tour de
Véarmland
4/4 | SISU Forshaga Léng Nationell/ Per Boman Sdren Johansson
SK/Deje SF Tour de
Vérmland
5/4 | Filipstads Léng Nationell/ Lennart Jansson Per Martin Svérd
OK/Kroppa IF Tour de
Vérmland
24/4 | Degerfors OK Medel Nationell/ Tomas Svennberg Yngve Johansson
LillavM
25/4 | OK Djerf Lang Nationell/ Tomas Svennberg Yngve Johansson
LillaVM
9/5 | IKVikings OK Medel Nationell/ Per Martin Svard Sdren Johansson
LillavM
13/5 | OK Tyr/SK Ornen | SM Masterskap Owe Olsson Nils Jansson
Sprint
15/5 | OK Josse Lang Nationell/Eli | Stig Carlsson Orjan Beckius
tserien/Lilla
VM
16/5 | OK Jdsse Medel Nationell/ Stig Carlsson Orjan Beckius
Juniorcup
5/6 | OK Hierne Sprint Masterskap/Li | Andreas Blomgren Magnus Nordstrém
DM llaVM
3-4/7 | OK Hierne/ Léng Nationell Mathias Axelsson Magnus Nordstrom
Amotfors OK tvadagars
14/8 | Vastmanland Lang SvM
15/8 | Lesjofors SK OL Lang Nationell/ Bjorn Persson Per-Martin Svard
LillaVM
22/8 | Amotfors OK Lang Distrikt/ Jan-Olov Karlsson Hans Lidén
Véarmlandsse
rien
28-29/8 | SK Ornen/OK Tyr | SM lang | Mésterskap Hans Lovgren Kjell Johansson
10/9 | Deje SF Natt DM Masterskap Per Boman Séren Johansson
12/9 | Saffle OK Lang DM | Masterskap Hans Kringstad Orjan Beckius
18/9 | Filipstads OK Medel Masterskap Lennart Jansson Séren Johansson
DM
19/9 | OK Mangen Stafett Masterskap Mary Falkevik-Olsson | Magnus Nordstrom
DM
25/9 | Kils OK Medel Nationell/ Britt-Marie Lundqvist | Nils Jansson
Lilla VM final
26/9 | Kristinehamns OK | Lang Nationell Yngve Johansson Orjan Beckius
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Férening

sida 14 av 17

ANSOKAN OM TILLSTAND FOR
ORIENTERINGSTAVLING 2011

Onskemal om tévlingsdag - ange flera alternativ

Alt1 Alt 2

Alt3

Alt4

Funktionarer

Tavlingsledare, namn

Ansvarig banldggare, namn

Adress Adress Banlé&ggarkort
Postadress Telefon+riktnr. Postadress Telefon+riktnr.
E-post Foreslagen bankontrollant

Tillstdnd sokes for

Tillstdnd av SOFT
Ovrigt Misterskap

[]swm [Jusm []om

I:I Elitserie

I:I Nationell

TILLSTAND AV OF
[] pistrikt

I:I Lokal

Téavlingsform

Tévlingsdistans

Tidpunkt

I:l Individuell |:| Budkavle I:l Pre-O |:| Annat

| Wsprint |:| Medel I:l Lang |:| Ultralang

I:l Dag I:l Natt

Klasser

|:| Oppna klasser (©) I:I Motions-/Léattklasser (m)

I:I Huvudklasser, normal (H)

I:I Huvudklasser, lang (H*)

I:I Elitklasser ()

Kartbeskrivning

Férdig karta, kartans namn och nummer

Godkéand datum

Skala

Karta under produktion, omradets lage

Provtryck klart datum

Ekvidistans

Samrad

Tillstdnd erhallet for TC, parkering,

|_|Ja

|_| Nej

startplatser av berérda markégare.

Ovriga samréd enligt SOFT:s Regler och Bestimmelser
klara.

I_lJa

I—I Nej

Maésterskap

Kontaktperson Adress Telefon+riktnr.

Uppgifter i tdvlingsprogrammet

Datum Arrangor Distrikt | Tavlingsform, tidpunkt, distans, typ (medel, flerdagars, natt) | Klasser (&, m, H, H*, E)
Kontaktperson Telefon+riktnr.

Ordférande, namn och telefon

Underskrift

1 Blekinge, 2 Bohuslan/Dal, 3 Dalarna, 4 Gotland, 5 Gastrikland, 6 Géteborg, 7 Halland, 8 Halsingland, 9 Jamtland/Harjedalen, 10 Medelpad, 11 Norrbotten, 12 Orebro Lan, 13 Skane, 14 Sméland,
15 Stockholm, 16 Sédermanland, 17 Uppland, 18 Varmland, 19 Vasterbotten, 20 Véstergétland, 21 Vastmanland, 22 Angermanland, 23 Ostergétland

Komplett ifylld ansékan ldmnas till OF. Till ansdkan bifogas karta samt évriga uppgifter som kan vara av varde for tavlingsplaneringen

OF:s noteringar

Tavlingskontrollant, namn adress och telefon-+riktnr.

Forslag till tavlingsdag

Underskrift OF

Bankontrollant, namn, adress och telefon-+riktnr.

Datum

Namn

Forbehall/kompletteringar

Bestammelser kring forhandlings- och férséljningsratt av direkt- eller efterhandssandning i TV, radio, film eller video finns beskrivet i tavlingsreglerna, OB 52
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Bilaga 3

Virmlands Orienteringsforbund

Box 10 Tfn: 010-476 47 76

651 02 KARLSTAD Fax: 010-476 47 99
E-post: monika.wikstrom@varmland.rf.se
Hemsida: www.orientering.se/varmland

Forenklad Tavlingsrapport—Varmland 2010

Denna blankett anvands fér att redovisa nartavlingar,
kretstavlingar och liknande arrangemang.

Vid arrangemang som sanktionerats av Varmlands OF ska SOFT's
Tavlingsrapport anvandas!

Arrangor:

Tavlingens namn:

Datum: 2010- -

Antal anmalda t.o.m. 16 ar:

Antal anmalda éver 16 ar:

Totalt antal anmalda:

Skickas till:

Séren Johansson

Toreliusgatan 18

667 30 FORSHAGA

Tfn: 054-87 14 01

Skicka garna med en resultatlistal

Denna blankett finns dven att ladda hem fran VOF's hemsida i word- och pdf-format!
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Bilaga 4

Ungdomslathund for hjalp till arrangorer av OL-tavlingar

Denna lathund har till syfte att underlétta for arrang6ren, ungdomsledarna och givetvis de ungdomar som
forhoppningsvis skall borja och fortsatta med var inte helt okomplicerade harliga sport Orientering.
Lathunden &r ett komplement till ”PM for arrangdrer” och finns dar med som bilaga.

For ungdomsledare ar det viktigt att veta att banornas svarighetsniva foljer de regler som finns, sa att
man tryggt kan skicka ivag ungdomarna pa ratt bana. Som nog de flesta vet sa kan det racka med att
nagon kommer fel och blir radd, for att de inte langre vill halla pa med var sport. Det minsta vi som
arrangdrer kan gora ar ju givetvis att sakerstélla att det i alla fall inte skall bero pa att det ar fel pa
svarighetsnivan eller nagra tveksamma stigar 0.s.v.

De 6nskemal och krav som sammanstéllts har kan sékert verka sjalvklara for manga, men samtliga
punkter har pa ett eller annat satt saknats eller brustit under tidigare ar.

Vi hoppas att ni kommer att anvénda denna lathund som hjalp och checklista under er planering och
genomfdrande av kommande tavlingar. Kopiera garna denna och dela ut till berérda funktionarer.

/Ungdomskommittén, Varmlands Orienteringsférbund.

e Vilj lamplig plats fér ARENA efter vart det gar att lagga bra ungdomsbanor.
Kontrollera innan banlaggningen borjar om det finns lampliga strak for ungdomsbanor.
ARENA kanske inte kan vara pa den for 6gat vackraste platsen.

e Ratt niva pa banorna.
Viktigt att svarighetsnivaerna ligger sa ratt som mojligt. Ingen kontroll far vara for svar for respektive
klass. Det ar da battre med en enklare "transport™ enstaka strackor.

e Kontrollera att det inte finns ndgra "tveksamma” stigar m.m. som berér ungdomsbanorna.
Det ar mycket svart for de yngsta att avgéra om en stig &r med pa kartan eller inte, nar det galler de
berémda "gransfallen”. Om man &r i ett omrade dar det finns tveksamma stigar sa ar det bra om man gor
dom som ar med pa kartan lite tydligare och de som inte & med pa kartan lite diffusare. Detta kan enkelt
goras med att rensa upp lite sly vid stigkors som &r med och dra 6ver lite grenar dar stigen inte ar med pa
kartan. Snitsling &r ett bra satt att fortydliga daliga stigar. Téank pa att snitslingen ar for barn. Satt dom i
barnens 6gon hojd (inte 2 meter upp) och borja snitslingen vid t.ex. stigkorset inte 10 meter in pa stigen.
Sammanfattningsvis under denna punkt kan man séga att: L&gg banorna efter verkligheten, inte bara efter
kartan. Leta méjliga punkter till férvirring och minimera risken att de unga blir osékra pga. tveksamheter
mellan karta och verklighet.

e Tahjalp av ungdomsledarna i klubben for att lamna synpunkter p& banorna innan de ar

’spikade”.
Bra om banldggaren har en dialog med ungdomsledarna i klubben nér banorna 1aggs.

e Provga (spring) ungdomsbanorna tillsammans med klubbens ungdomar.
Att folja kartan nar 6gonen sitter pa 100cm éver marken ar inte samma som nar dom sitter pa 180cm
d.v.s. ungdomarna ser inte samma sak som dom vuxna.
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e Ratt svarighetsniva pa Utvecklingsbanorna.

U banornas (betyder Utvecklingsbanor inte Ungdomsbanor som vissa tror) svarighetsniva hamnar ibland
fel. Ofta anvands de ordinarie klassernas banor och det ar givetvis okej, men da maste man para ihop de
med ratt banor.

e Stréva efter att ungdomsbanorna skall ”fortsatta rakt fram” efter startpunkten.

Det hénder att de flesta klasser vid en start har sin utlépning rakt fram och de kortaste banorna skall
svanga av direkt vid startpunkten. Detta gor att manga osékra och stressade ungdomar “drar” ivag at fel
hall. Det bésta &r om de yngsta har en stig eller vag att fortsatta framat pa efter startpunkten. Tank pa att
nya “stigar” kan bildas vid startpunkten da andra banor lamnar ledstangen vid startpunkten eller i
anslutning till den.

e Ange hur lang tid det tar att ga till start. Inte bara hur langt det &r.

Det finns manga unga som inte har riktig koll pa hur lang tid en viss stracka tar att ga.
Manga gar darfor for tidigt till start for att inte komma for sent, och star dar och trampar och blir
nervosa. Aven foraldrar som inte tidigare orienterat kan pé detta satt hjalpa sina ungdomar att ge sig i
vag i "ratt” tid. Om det &r svart att ange tid sa bor man i alla fall ange en terrangbeskrivning.

e Utforma starten efter géllande regler.

Skisser finns pa SOFT:s hemsida. Det &r viktigt att starterna ar ratt (och lika) utformade sa att
ungdomarna kanner igen sig och vet hur de skall géra vid start. Utbilda (informera) hela startpersonalen
om hur hela starten fungerar (speciellt om man har hjélp av personer som normalt inte & med och
tavlar). Speciellt de som star vid inslappet kommer att fa fragor om startstampling eller inte, nar man far
ta kartan o.s.v. (dven vuxna fragar)

e Ansld angivelser for 1-U och 10 klasserna vid start.

e Skuggkartor for ledare och foréldrar pa inskolning och U-banorna.
Vid skuggning av nybdrjare r det viktigt att man har mojligheten att ligga en bit efter och d4nda kunna se
att den man skuggar springer rétt. Det &r viktigt att bara kunna ”stéra” ndr man verkligen behtver
korrigera ndgon. Det racker bra med svartvita kopior med banan pa.

e Ha en person som star vid startpunkten som kan hjélpa ev. stressade och osékra ungdomar.

e Kvalitén pa prisutdelningarna.

Prisutdelningen fér ungdomar borde kunna héjas upp ett sndpp. Prisutdelningarna idag tenderar till att
bli en enkel procedur dér priserna sa snabbt som majligt skall spridas ut utan nagot mer runt detta. For
manga ungdomar &r prisutdelningen en riktig héjdpunkt nar man kan fa hora sitt namn ropas upp. Att
t.ex. anlita speakern vid prisutdelningen brukar hoja kvalitén betydligt. Sddana har smasaker hojer upp
den totala upplevelsen av sporten, speciellt de forsta aren som ungdomarna tavlar. Att som nyborjare
vara med pa sin forsta tavling och far ga fram och fa ett pris ar for manga ganska stort.
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