
Antalet sålda naturpass ökade med 25% under 

2009 – det firar vi med ett kanonerbjudande!

Vägen till bättre form!

Vägen till bättre form!

Att passa kartan
En passad karta är grundförutsättningen för att orientera rätt. Vänd kartans 
norr (uppåt) mot verklighetens norr. Då stämmer kartan överens med 
verkligheten, precis som en pusselbit som passar in i ett pussel. Föremål 
som ligger till vänster om dig i verkligheten ligger till vänster på kartbilden. 
Har du kompass, vänd kartans norr åt samma håll som den röda delen på 
kompassnålen pekar, så är kartan rätt passad.

Att välja rätt väg
Det finns alltid lättare eller svårare vägval mellan kontrollerna. Välj det som 
passar din förmåga bäst. Utnyttja vägar och stigar för att göra det enklare. 
Vid svårare sträckor i skogen är kompassen ett bra hjälpmedel för att hålla 
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rätt kurs. Följ med på kartan när du förflyttar dig så att du hela tiden vet var 
du befinner dig. Kom ihåg att alltid ha kartan passad.

Att hitta kontrollen och stämpla
Läs kontrollbeskrivningen så att du vet vid vilket terrängföremål orienterings-
skärmen är placerad. Stämpla i det här startkortet i den ruta vars nummer 
motsvarar kontrollens nummer i kontrollbeskrivningen och på kartan. Har 
kontrollen ingen stämpel men en kod, t ex i form av en bokstav, så noterar 
du denna i rätt ruta.

Att bedöma avståndet
Som regel är kartskalan 1:10 000 eller 1:15 000. I det första fallet är 1 cm 
på kartan 100 m i verkligheten och i det senare fallet motsvarar 1 cm på 
kartan 150 m i verkligheten.

Lycka till!

Vägen till bättre form!

Startkort

Mapp 

I mappen packas naturpassmaterialet. Mappen är  
något större än A4 format.  
50-pack. 		  Ord. pris 120 kr. Nu endast 75 kr!

Startkort 

Det förtryckta startkortet har 50 kontrollrutor för stift-
klämma eller med text för siffer/bokstavskombination. 
50-pack.		  Ord. pris 55 kr. Nu endast 25 kr!

Materialet beställs på orientering.se/butiken eller via tel. 040-660 66 69.  
Erbjudandet gäller bara till 14 mars – så passa på – och få en bra start på naturpassåret!

NATURPASSPAKET! Innehåller 50 st  startkort, 50 st mappar,  3 st A4-affischer, 3 st A3 affischer och ett bordställ. 

 150 kr 
Värde 232:- 


