“S Orle') ons or,eo

'@

6 QA 0{9 A/ N QA‘

£ F . & Non lon 2

R K- 2 Nyhetsbrev nr 1; 2010 § 2

dz% o§ %, .'o@o?
%o Orlentef\“g o Orientei®

Inledning

Detta nyhetsbrev ger en sammanfattning av:

- de fragor som diskuterades pa Pre-O konferensen den 16 januari i Haninge och vilka
synpunkter som kom fram och de forslag som nu fors vidare till SOFT for beslut.

- de fragor som diskuterades pa IOF-matet i Helsingfors den 23-25 januari och vad det
kommer att innebéra framover.

- de fragor som behandlades pa Nord-motet i Oslo 30-31 januari och vilka forslag som
skall ga vidare till IOF.

- de beslut som fattades pa Pre-O gruppens mote med SOFT den 1 februari.

Fragor eller kommentarer kan goras nedan eller till SOFT:s Pre-O grupp
lars.greilert@orientering.se.

Pre-O Konferensen

Inledningsvis pa konferensen, som var vélbesokt med ca 40 deltagare, redogjorde Lasse
Greilert for SOFT strategiprogram “Offensiv orientering”. I det program som géller for
2010-2012 och som skall behandlas pa Férbundsmotet nu i mars, har Pre-O och dess framtid
integrerats i programmet. Fran Pre-O gruppen kan rapporteras att samarbetet med SOFT har
utvecklats pa ett mycket positivt och konstruktivt satt vad galler strategiarbetet, budgetarbete,
arbetet med en Vision for Pre-O samt dven informationsinsatser. Under varen kommer SOFT
att fardigstalla saval en folder om en Vision for Pre-O samt en informationsbroschyr.

Tavlingsstatistik 2009

Av statistiken kan utldsa att antalet tavlingar over aren ar ungefar konstant, ca 40 st. men att
antalet starter fortsatt okar med ca 10 %. Okningen beror i forsta hand pa att de regelbundet
tavlande har tavlat mer medan tillskottet av nya tavlande inte nar upp till 10 %.

Tavlingsprogram 2010
Tavlingsprogrammet for 2010, finns pa saval SOFT:s hemsida som OK Flundrehofs hemsida.

Andringar under sasongen kommer att inféras pa hemsidorna.

SM 2010 arrangeras av OK Flundrehof och Vanersborgs SK/OK Skogsvargarna. Arrangor for
2011 &r inte klar. Daremot ar arrangdrerna for 2012, 2013 och 2014 i princip Klara.

Startkort

IOF har beslutat om ny design av startkort for Trail-O, vilken i stort Overensstimmer med den
som har tillampats i de nordiska landerna. Vid nytryck kommer de svenska korten att anpassas
till den internationella normen.

Fran och med 2010 tillampas i Sverige ett sarskilt startkort for tidkontroller vid vardetavlingar
sasom SM, och Elitserien/A-cup. Pre-O gruppen aterkommer med anvisningar.

Nordiska landskampen
Nordiska landskampen 2010 anordnas i samband med EM i Bollnés/Alfta, se nedan.



Nasta ar, 2011, ar det Norges tur nara Oslo och darefter Danmark, Jylland. D4 atergar vi till
normalhelgen for landskampen, dvs. tredje helgen i september.

Bland o6vriga nordiska tavlingar kan namnas en s.k. Superhelg med fyra tévlingar i
Tammerfors samt OL-festivalen i Norge. Bada finns med i tavlingsprogrammet.

EM

Europamasterskapen i Trail-O arrangeras i ar tillsammans med Nordiska Landskampen i
Bollnas/Alfta den 4-6 augusti. Den 4 augusti ar det en s.k. Modellbanan, dvs. en traningsbana,
som alltid skall finnas pa ett internationellt méasterskap. Pa torsdag den 5 och fredag den 6
augusti genomfors de tva tavlingsdagarna.

Publiktavlingar anordnas ocksa pa tavlingsdagarna. Det kommer bara att finnas en klass,
Elitbana, dit alla ar valkomna att anmala sig, dock inga direktstarter. Publiktavlingen kommer
att ha exakt samma bana som pd EM med den skillnaden att publiktavlingen har masstart. De
som deltar i publiktavlingen har dven majlighet att prova pa modellbanan pa onsdagen.

EM 2012 arrangeras aterigen av Sverige i Falun under maj manad.

VM
VM 2010 gar i Trondheim 7-15 augusti, veckan direkt efter EM.

VM 2011 kommer att hallas i Chambéry, Frankrike i augusti.

Var VM skall ga 2012 ar inte beslutat an men troligtvis blir det i Tyskland, nara Hannover.
Finland &r vérdnation fér VM 2013 i Vuokatti.

Elitserien och A-cupen

Elitserien fortsdtter 2010 pa samma satt som 2009, fem tavlingar varav de tre basta raknas.
Tavlingarna fordelade over aret och landet. Tavlingsdagarna framgar av det reviderade
tavlingsprogrammet. Vilka tavlingar som kommer att inga i Elitserien/A-cupen ar inte helt
klart men det kommer att starta vid Pan-Kristianstads helg i april samt ocksa i Pre-O i Vast i
maj vid Kvillebyns SK:s tavling.

O-Ringen 2010 i Narke

Britt-Marie och Hans-Erik Jansson fran OK Djerf informerade om planeringen och
forutsattningarna for Pre-O i Narke och hélsade alla varmt valkomna till O-Ringen i sommar.
Prova pa dagen blir pa onsdagen i Lillan, tredje etappens banor och sedvanliga Pre-O motet
pa torsdag i Djerfstugan direkt efter tavlingarna samma dag.

Restfragor fran 2009-ars Pre-O konferens.

Tidsposter og deres funksjon.

Vid forra arets konferens diskuterades ett forslag fran Norge att tidkontrollerna inte skulle ge
nagon poang utan endast tiden skulle anvandas for att skilja de som hade lika manga ratt pa
banan. Forslaget mottogs positivt och diskuterades senare saval pa Nordmotet och IOF-métet
samma ar. Aven dar var reaktionerna positiva. Nar nu forslaget sjunkit in ett ar s& var
synpunkterna fortfarande positiva och pa Nordmotet besléts att de Nordiska landerna skall
motionera till IOF om forslaget speciellt om den nya disciplinen TempO infors.

Korrekt plassering av skjermer og feil fasit.

Aven denna frdga var uppe forra aret men kom inte till négot resultat. Vid arets konferens
fanns det en mer positiv installning till att fa andra i facit om kontrollplaceringen har blivit
uppenbart felaktig. Saledes far man aldrig andra facit dar det ar tolkningsfragor. | uppenbara




fall och dar ingen tavlande kan tanks bli forfordelad skall saledes i undantagsfall finnas
mojligheten for tavlingsledningen att &ndra i facit. Ett exempel pa ett sadant sarfall kan vara
om man pa en punkthojd har tre skarmar vid foten: N, V och O. Den ratta foten som star i
definitionen ar N. Vid utséttningen blir det tyvarr ett fel och skdrmarna blir utsatta i S, V och
O. D4 skulle man kunna &ndra facit for Elitklassen (numera ocksa A-klassen) till falsk.

Forslag till regler for TempO
Ett forslag till 10F-regler for TempO diskuterades. Konferensen stallde sig positiva till
forslaget men foreslog tva viktiga andringar:

- 1 TempO bor det bara finnas en klass eftersom alla tavlar pa lika villkor

- Maxtiden och strafftiden per kontroll bor vara 45 sek.

| samband med detta ansag konferensen att fragan om enbart en tavlingsklass i respektive
disciplin i traditionell Trail-O borde tas upp for diskussion igen.

Banléggarutbildning

Ett forslag till framtida banldaggarutbildning diskuterade. Konferensen tillstyrkte inriktningen
pa forslaget som framgar av bilaga 1. Pre-O gruppen kommer att arbeta vidare med denna
fraga och dven revidera banlaggarboken utifran dessa riktlinjer

Banlaggarkort

Forslag till bestammelser for banlaggarkort diskuterades sasom giltighetstid, kriterier for
forlangning och centralférteckning dver aktuella banldggare. Konferensen positiv till forslaget
och Pre-O gruppen aterkommer med anvisningar.

Regelfragor

De regelfrdgor som diskuterades pa konferensen och de fdrslag som antogs har nu
vidarebefordrats till SOFT for beslut i styrelsen den 17/2. Andringarna kommer att ldggas ut
pa SOFT:s hemsida och framgar av bilaga 2.

SOFT beslutade enligt forslagen och de nya reglerna galler saledes fran och med 2010.

Riktlinjerna

Forslag om tillagg i Riktlinjerna om kartstorlek och uppehall i tavlingshanan accepterades av
konferensen och senare ocksa pa Nordiska motet. Reviderade Riktlinjerna kommer ocksa att
laggas ut pa SOFT:s hemsida.

Motioner
Vid konferensen behandlades ett stort antal motioner for vilka redogérs nedan.

Motion 1

Forslag: Samma tid/kontroll vid nattavlingar som dagtavlingar.

Beslut: Konferensen tillstyrkte detta forslag och SOFT sager OK och darmed skall det
tillampas redan denna sasong. De nya tiderna ar saledes 3 min pa Elitbana, 4 min pa A- och
B-banor samt 5 min pa C-banor vid savél dag- som nattavlingar.

Motion 2

Forslag: Fritt deltagande i Elitklass pa Pre-O.

Forslaget ledde till en lang diskussion dar manga olika alternativ framkom. Konferensen var
ej enig i denna fraga varfor den forts vidare till SOFT for beslut.

Beslut: Utdelning av Wild Card skall utdokas med att: "Wild Card skall utdelas till
valmeriterade orienteringslOpare eller orienteringssupporter i syfte att bredda och sprida



kunskap om Pre-O”. Detta kommer ocksé att skrivas in pd SOFT:s hemsida under den text
som behandlar Uttagning mm.

Motion 3 och 4

Forslag: Atgarder att bredda Pre-O och géra Pre-O mer synligt.

Beslut: Forslag skall inséndas till Pre-O gruppen senast i samband med O-Ringen. Pris till
basta forslag blir fri start pa Rodhen-natt.

Motion 5

Forslag: Ersétta ordet "syftpinne™ med "kontrollpinne™

Beslut: Konferensen tillstyrkte forslaget och det kommer upp for beslut pa SOFT:s styrelse
den 17/2. SOFT:s styrelse beslutade enligt forslaget och saledes galler andringen fran
och med 2010.

Motion 6

Forslag: Falska kontroller i Pre-A

Beslut: Konferensen tillstyrkte forslaget och det kommer upp for beslut pa SOFT:s styrelse
den 17/2. SOFT:s styrelse beslutade enligt forslaget och saledes galler andringen fran
och med 2010.

Motion 7

Forslag: Banldaggarutbildningen i Pre-O

Beslut: Amnet hade behandlats tidigare under konferensen och de delar av motionen som
innehdll fragor om utbildning av andra funktionarer kommer Pre-O gruppen att aterkomma
till.

Motion 8
Forslag: Material for O-Ringen arrangorer
Beslut: Pre-O gruppen skall aterkomma i denna fraga.

Motion 9

Forslag: Anvandning av det internationella alfabetet pa tidkontroller.

Beslut: Forslaget vackte ingen stdrre entusiasm varfor beslutats att inte nu inféra det
obligatoriskt, men att det far anvandas av de tavlande som sa dnskar. Arrangér som anvander
det internationella alfabetet bor ange det i PM.

Motion 10

Forslag: Principer for utdelning av Wild Card.

Beslut: Konferensen tillstyrkte att UK skall beakta de synpunkter som framkommit i
motionen.

Motion 11

Forslag: Forandring/forbattring av resultatredovisningen.

Beslut: Konferensen tillstyrkte att Pre-O gruppen skall beakta de synpunkter som
framkommit i motionen.

Motion 12

Forslag: Tydlig utmérkning av forbjudna stigar, omraden mm

Beslut: Konferensen ansag att nagra regelandringar pafordras icke men uppmanar arrangorer
att vara tydligare i PM, kartpatryck och snitsling mm vad galler forbjudna omraden.




IOF-motet

TempO-regler

Pa IOF motet diskuterades ingaende ovan namnda forslag till regler for TempO. Trail-O
kommittén antog reglerna endast med smarre justeringar. De antog ocksa de bada forslag som
framfordes fran den svenska Pre-O konferensen. Det forslag som kommittén lamnar vidare till
regelkommittén och styrelsen utgar fran en klass i TempO och max-/strafftid ar 45 sek. Det
interimsforslag som efter behandling i regelkommittén nu finns framgar av bilaga 3.

Vid underhandskontakter inom styrelsen sa ar den positiv till forslaget. Den fortsatta
utvecklingen utgar nu fran att TempO kommer att vara med pa VM-programmet forsta
gangen 2013 i Finland. Fore dess kommer den att vara med som testtavlingar pa VM och
kanske redan i sommar i Trondheim. Eventuellt skulle TempO ocksa kunna introduceras pa
EM i Falun 2012.

Klassindelning

Att nu ta upp fragan om en klass i Trail-O tillits ej. Den frigan &r for tillfillet helt dod”.
Déremot kan noteras att fler och fler lander borjar ansluta sig till den linjen, nu senast Italien.
Dessutom kan man kanske anvédnda klassindelningen i TempO, om det nu bara blir en klass,
som en havstang och motiv till att &ndra &ven i klassiskt Trail-O

Dessutom diskuterades kriterierna for att fa delta i paralympic-klassen. Vi kom sa lang som
att “mobilitet” borde vara det grundliggande motivet for en definition. Vi kom dessutom sa
langt som att foljande mobilitetshinder skulle accepteras:
- rulistol
- mobilitetshinder i form av fysiska skador i underkroppen, t.ex. i hofter, kndn och fotter
utan narmare specificering
- mobilitetshinder i form av medicinska skal var det svarare att definiera och komma
dverens om och det kunde ej klaras ut.

Darfor bordlades fragan och de gamla reglerna galler saledes dven fér 2010. Ambitionen &r
dock att under 2010 forsoka arbeta fram en definition som bygger pa mobilitetskriteriet.

De som sokte godkannande for paralypic-klassen under 2010 men bara fick godkannande till
den 31/12 2009 kommer att fa ett meddelande att godkénnandet kommer att forlangas till den
31/12 2010.

Tekniska fragor

En rad olika tekniska fragor diskuterades och kommer att presenteras som Technical Notes pa
IOF:s hemsida for att vid nasta ars revision av Technical Guideline inarbetas i den. Beslutades
dock att kontroller med definitionen “mellan” tva foremal sd skall liksom 1 Norden bada
foremalen rymmas inom kontrollringen.

De synpunkter som framforts fran Knut Ovesen, Norge, pd VM-tavlingarna i Ungern
diskuterades ocksa och kommittén var enig med Knut. Kommittén sag som storsta anledning
att kvaliteten och kontrollen var for dalig och att storre och tydligare krav maste stallas pa
Event Advisors. Noteras skall att kvalitetsproblem finns dven pa fotorienteringsomradet.

Friplats for regerande varldsmastare

Fragan som vackts fran de nordiska landerna om att regerande varldsmastare skall ha en
“friplats” i kommande VM &r under behandling och kan komma att inforas att gélla t.o.m.
fran i ar.



Nordmotet

Verksamhet i de Nordisk landerna

En informationsrunda om verksamheterna gjordes. Ovriga lander har ungefar samma
utveckling som i Sverige, en svag okning. | Finland har man kommit langre &n i andra lander
med TempO.

Regler for ETOC

Vid EM ér gallande regler att paralymic-klassade deltagare far delta i bade den 6ppna klassen
och i Paralympic-klassen. Nordmatet har beslutat féresla EM-organisationen att andra denna
regel och att varje deltagare bara kan delta i en klass. Vid lagtavlingen i EM har man skilda
klasser for den 6ppna klassen och paralympic-klassen till skillnad fran lagtavlingen i VM.
Nordmotet ansag dock att den klassindelningen ar battre an den i VM och foreslar ingen
andring pa den punkten.

Nordiska riktlinjer

De forslag till tillagg som diskuterades pa Pre-O konferensen antogs av Nordiska motet.
Daremot beslutade Finland att inte sta kvar i detta samarbete med Nordiska riktlinjer eftersom
de bara vill halla sig till IOF:s riktlinjer. De har daremot inget att invanda mot sakinnehallet.
Ovriga lander ansag dock att riktlinjerna bor finnas kvar och de déps nu om till Skandinaviska
riktlinjer.

Nordiskt masterskap

NM i orienteringslopning kommer att som planerat att hallas 20111 i Stockholm. Efter det
lagger man tills vidare NM pa is. Darfor beslutades pa Nordiska motet att det ar ingen idé att
Pre-O ansluter sig till NM for ett enda tillfalle utan att vi fortsatter med Nordiska
Landskampen och diskuterar méjligheterna att inratta/ateruppratta en Nordisk Cup.



