
DM Grand Slam regler 2010 

Regler för DM Grand Slam: 

Segrare blir den med sammanlagd lägst platssiffra i distanserna sprint, medel, lång, ultralång 

och natt. De 4 bästa resultaten räknas. För arrangörer räknas platssiffra 2.  Tävlingen gäller 

klasserna HD10-85. Om flera löpare hamnar på samma platssiffra avgör antal första platser i 

första hand, andraplatser osv. Vid sammanslagning av klasser skall tävlingsreglerna följas. 

Vid sammanslagning räknas platssiffra i respektive klass. Ex. klass H80 och 85 slås ihop till en 

klass. H80 3 deltagare. 2 H80 och 1 H85. Bästa H80 respektive H85 erhåller platssiffra 1 för 

DM Grand Slam. 

Segraren i respektive klass erhåller medalj för seger i DM Grand Slam. 

I övrigt kommer ett antal penningpriser att lottas ut bland de som deltagit och fullföljt  

samtliga ovan nämnda DM arrangemang. Som deltagit gäller att man fullföljt samtliga 

arrangemang på någon bana. OBS ! man behöver inte springa sin klass på alla tävlingar för 

att vara med på utlottningen. Om man t.ex. tycker att ultralång är för långt så deltager man 

på en kortare öppen bana eller om natt känns otäckt, finns möjlighet till parlöpning på en 

öppen bana. Vidare gäller att funktionär vid DM arrangemang får räkna detta som 

deltagande. Funktionärslista från tävlingsledare gäller. Det viktiga är att flera deltager på DM 

arrangemangen. 

De penningpriser som kommer att delas ut är: 

Bland deltagande HD10-20 lottas fyra priser ut i herr och damklasserna. 

1000 kr.  750 kr.  500 kr.  250 kr 

Utöver detta lottas tio stycken priser ut bland samtliga som deltagit enligt ovanstående 

regler. 

10 x 1000 kr. 

Ungdomar under 20 år har två chanser till penningpris. 

 

Förhöjd avgift för DM start tas ut för att finansiera 50% av kostnaden. Denna summa 

faktureras av Västmanlands OF till respektive klubb efter DM tävlingarnas avslut. Övrig 

kostnad står Västmanlands OF för. Administrationen sköts av Västmanlands OF. 


