Tavlingsregler och bestammelser

Galler fran 1 januari 2007
till och med 31 december 2008

Orientering dr

sjdlvvald vig i okdnd mark

tankens skdrpa vid kroppslig moda
snabba beslut under spdnnande tivling

Orientering bjuder

dadfylld kamp mot goda kamrater

ensam strid mot markernas hinder

vilsam vdxlan mot vardagens dvlan

Orientering skapar

ett gladlynt och frimodigt slikte

en hdrdad stam med ldngtan till dventyr och dust
kérlek till naturen — kdllan till livslust och levnadskraft

Mottot vid Svenska Orienteringsforbundets bildande 1938
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Det handlar om att ta ansvar och visa respekt

Orienteringsidrottens tivlingsregler och bestimmelser har under arens lopp ofta varit
foremal for diskussioner och utvecklingstankar. De allra forsta orienteringstdvlingarna
holls redan i borjan av foregaende sekel, da sporten bedrevs enligt friidrottens regler.
Allt eftersom orienteringsarrangemangen utvecklades under 1920- och 30-talen, tog
ocksa reglerna en fastare form.

Nir Svenska Orienteringsforbundet stiftades 1938, fanns det saledes ett i stort sett
fardigt forslag till tavlingsregler. De regler som da antogs har dérefter forandrats i takt
med orienteringsidrottens utveckling. Nagra storre omarbetningar har skett — forsta
gangen 1956, sedan 1968, 1974 och 1994.

Tiavlingsreglerna revideras fortlopande vartannat ar och da i anslutning till
orienteringsidrottens forbundsmote. Arbetet leds av en sérskild regelgrupp inom for-
bundet. Strivan &r att reglerna ska vara anpassade till orienteringens utveckling, bade
nationellt och internationellt.

Frén att ursprungligen ha varit en nordisk idrott har orienteringen spridits till ett
stort antal ldnder 6ver samtliga bebodda kontinenter. Tévlingsregler for internationell
orientering uppkom forst inom Nordiskt Orienterings Rad (NORD) i samband med
landskamper och nordiska mésterskap. Nir Internationella Orienteringsforbundet (IOF)
bildades 1961, blev en av de storre arbetsuppgifterna att utarbeta internationella regler
for tdvlingar i allmédnhet. De svenska tévlingsreglerna har kontinuerligt anpassats till
IOF:s regler i rimlig omfattning.

Nu kommer alltsa ater en reviderad version av vara svenska tivlingsregler.
Oavsett at vilket hall fordndringens vindar bléaser i regelsammanhang, har dock nedan-
staende grundlidggande virderingar alltid varit rddande.

Orienteringens karaktir dr sadan, att den bygger pd individens stora ansvar och
hoga medvetenhet om idrottens hedersbegrepp. Det handlar om att visa respekt for
medtivlare och ledare och att se tivlandet som en drlig kamp, dir den egna formd-
gan dr avgorande for resultatet.

Orienteringsidrotten bedrivs i markerna pa allemansrittslig grund. Vi mdste
alltid vara medvetna om vdrt ansvar gentemot och samarbete med mark-, jakt- och
andra friluftsintressenter. Hinsyn till naturen och dess djur- och vixtliv dr en viktig
del i var verksamhet. Det ir genom att visa hinsyn mot vdr omgivning och att ta ett
stort ansvar for vdr idrott, som vi kan skapa goda forutsdttningar for orienteringens
mdjligheter att fd en fortsatt stark och positiv utveckling.



Forklaringar till forkortningar och begrepp

Forkortningar
EM

FM

IOF
IOF-forbund
IOK

NOC

NOM

OF

RF

RS

SF

SFS

SNV

SOFT
SOFT-forening
TC

VM

Begrepp
Frizon

Forbudsomrade

Jaktstart

Kontroll

Kontrollenhet

Kontrollkort

Europamisterskap

Forbundsmétet, SOFT:s hogsta beslutande organ
Internationella Orienteringsférbundet
Nationsforbund anslutet till IOF

Internationella Olympiska Kommittén

Nordic Open Championships (jaimfér NOM)
Nordiska Misterskap (jaimfor NOC)

Distriktsforbund inom Svenska Orienteringsforbundet
Sveriges Riksidrottsforbund

Riksidrottsstyrelsen

Specialidrottsférbund

Svensk forfattningssamling

Statens naturvardsverk

Svenska Orienteringsforbundet

Forening ansluten till Svenska Orienteringsforbundet
Tavlingscentrum

Virldsmisterskap

Omrade i terrdngen som inte far betrddas av de tivlande. Oftast har
omradet avskilts som skydd for vilt, men det kan ocksa gilla lokal for
sillsynta eller kinsliga vixter. Omradet &r oftast markerat pa de tiv-
landes kartor och i terringen, da med blé/gul eller svart/gul snitsel,
som dr heldragen eller hingande.

Alla slags omraden i terringen som inte far betridas av de tdvlande.
Forutom frizoner ingar till exempel tomtmark, aker med vixande
groda och jirnvig.

En individuell startmetod. Den innebir att deltagarna startar om med
de tidsdifferenser som uppstatt vid tidigare genomforda strickor eller
deltdvlingar. Avsikten med jaktstart &r att skapa spinning bade for
tivlande och publik genom att den tivlande som kommer forst i mal i
sin klass har vunnit klassen.

Plats som ska passeras av den tivlande pa vig mellan start och mal.

Elektronisk kontrollenhet eller manuell stiftklamma, placerad i
omedelbar anslutning till kontroll. Med hjilp av kontrollenheten
registrerar eller markerar den tavlande sitt kontrollbesok.

Elektroniskt kontrollkort, bricka eller pinne, eller manuellt kontroll-
kort. Kontrollkortet medfors av den tiavlande under hela tiavlandet. I



Skuggning

eller pa kontrollkortet registrerar eller markerar den tivlande med hjdlp
av kontrollenheten sitt kontrollbesok. Detta kallas dven for att stimpla.

Da ledare eller fordlder pa diskret avsténd foljer den tidvlande och
ingriper da problem uppstar eller den tivlande ber om hjilp. Den
tdvlande dr vanligen en mycket orutinerad orienterare i ungdomsklass.
Den som utfor skuggningen deltar inte i tdvlingen och far inte passera
mallinjen.

Tavlings-PM Skriftlig information till de tivlande. Denna anslds senast tivlings-
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dagen pa tivlingscentrum. Arrangéren ska i PM ge alla de upplys-
ningar den tdvlande behover for att kunna genomfora tavlingen
pa det sitt arrangdren vill.

Orienteringslépning

Orientering

Orientering innebdr att deltagaren, utan andra hjdlpmedel &n karta och kompass,
pé sin vig mellan start och mél ska besoka ett antal kontroller. Start,
kontroller och mél ska vara angivna pa kartan och markerade i terringen.

Regelverket

Omfattning

Detta regelverk behandlar endast orientering till fots, vilken kan bedrivas
som tdvlingsidrott (kallad orienteringslopning) eller som motionsorientering.
Orientering kan dven bedrivas pa andra sitt. For sadana former av
orientering hénvisas till andra regler.

Regelverket omfattar

e Téavlingsregler

e Téavlingsbestimmelser
+ Ovriga bestimmelser
e Anvisningar

Giltighet
Regelverket giller vid orienteringslopning och i tillampliga delar vid
motionsorientering som arrangeras av SOFT, OF eller SOFT-forening.

Vid nirtdvling behover kapitel 4 och kapitel 5 inte tillimpas, med
undantag av 5.1 och 5.16 som alltid ska gilla.

Regelverket giller i tillimpliga delar for arrangdr, deltagare, funktionr,
ledare och askadare.

Arrangorens tivlings-PM giller som tilldgg till regelverket.
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OF eller SOFT-forening kan ansoka om tillatelse till avsteg fran regelverket.
Sadan ansokan sinds via eget OF till SOFT for beslut.

Forindring

SOFT-forening kan genom eget OF till SOFT:s styrelse ldmna forslag pa
fordndring i regelverket. SOFT:s styrelse fattar beslut eller Gverlater & FM
att besluta.

Tavlingsindelning

Tévlingsform
Orienteringslopning kan anordnas som
e Individuell tivling.
Den tidvlande 16ser uppgifterna ensam.
e Patrulltivling.
Tva eller flera tivlande, patrullen, 16ser uppgifterna gemensamt.
e Lagtivling.
Resultaten for ett i forvdg bestdmt antal tdvlande vid en individuell
tdvling riknas samman.
o Stafett (budkavletivling).
Tévlande i ett stafettlag genomfor sin tdvlingsstricka som vid individuell
tavling.
Tévling kan arrangeras sé att resultaten fran tva eller flera deltdvlingar
riaknas samman.

Tévlingstidpunkt
Orienteringslopning kan anordnas som
e Dagtivling

e Nattidvling

e Kombinerad dag- och nattdvling

Téavlingsdistans

Orienteringslopning kan anordnas som
e Sprintdistans

e Medeldistans

e Langdistans

e Ultralang distans

Téavlingstyp
Orienteringstivlingar indelas i
e Misterskapstivlingar

e Nationella tdvlingar

e Distriktstdavlingar

e Nartidvlingar
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Misterskapstivlingar

Misterskapstédvlingar som arrangeras pa uppdrag av SOFT é&r
* Svenskt mésterskap (SM)

* Svenskt misterskap for ungdom (USM)

Anmilningsavgifter vid svenska misterskap faststélls av SOFT.
Tavlingsavgifter erldggs inte.

Misterskapstidvlingar som arrangeras i samverkan mellan OF &r
¢ Regionala misterskap

Anmilnings- och tivlingsavgifter vid regionala mésterskap faststills av FM.

Misterskapstdvlingar som arrangeras pa uppdrag av OF ir
¢ Distriktsmisterskap (DM)

Anmilnings- och tivlingsavgifter vid distriktsmésterskap faststélls av FM.
Nationella tivlingar

Nationell tavling dr tdavling for medlemmar huvudsakligen i alla SOFT-
foreningar eller mellan sddana féreningar.

Nationell tivling far arrangeras endast efter tillstand av SOFT.
Anmilnings- och tdvlingsavgifter faststills av FM.
Nationell tivling kan endast efter beslut av IOF ges status av "IOF World

Ranking Event”. Sadant beslut avser endast elitklasser.

Distriktstavlingar

Distriktstivling dr tavling for medlemmar i SOFT-foreningar huvudsakligen
inom ett distrikt eller nirliggande delar av flera distrikt eller mellan sadana
foreningar.

Distriktstdvling far arrangeras efter tillstind av OF som forst maste samrada
med angrinsande OF.

Hogsta anmilnings- och tivlingsavgifter faststills av FM.
Nartivlingar
Nirtdvling dr tdavling for medlemmar huvudsakligen i en eller flera i

forvig bestimda SOFT-foreningar eller mellan sadana foreningar.
Nirtdvling dr dven propagandatéivling for icke medlemmar i SOFT-forening.

Nirtdvling som beridknas samla mer dn 150 deltagare far arrangeras endast
efter tillstand av OF.

Hogsta anmilningsavgifter faststiills av FM. Tavlingsavgifter betalas inte.
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Klassindelning

Klassgrupper

Forekommande klassgrupper dr

« Oppna klasser

* Motionsklasser

¢ Huvudklasser, normal

¢ Huvudklasser, lang

» Elitklasser

Inom klassgrupp ska alla forekommande klasser anordnas.

Oppna klasser ska alltid finnas vid individuell DM-tivling.

Oppna klasser och huvudklasser, normal ska alltid finnas vid nationell
tavling. Arrang6r avgor déarutover sjilv vilka klassgrupper som anordnas.

Arrangor av distriktstivling avgor i samrad med eget OF vilka klasser som
anordnas. Dock ska gillande klassbeteckningar anvéndas.

Elitklasser fir anordnas endast efter tillstand av SOFT.
TB 27

Tévling far omfatta enbart ungdomsklasser.

Svarighet

Tévlingsbanans svarighet ska noga avvigas med hénsyn till de tdvlandes
alder och orienteringsskicklighet.

1B 16

Anvisning: Banldggning

Banlingd

De banldngder som anges i TB 16 avser individuell dagtdvling och &r
riktvirden i kilometer. Verklig banlidngd far, efter samrad inom OF, avvika
upp till 20% av riktvérdet.

Banlédngden vid nattévling bor vara cirka 80% av motsvarande banldngd vid
dagtivling.

Efter tillstand av OF far speciell tivling eller distriktstdvling arrangeras med
banlidngder som avviker fran riktvirdena.

Oppna klasser

Oppna klasser riktar sig till alla oavsett &lder och kon. I klassgruppen
forekommer vid langdistans nio klasser och vid medeldistans sex klasser
med olika krav pa deltagarnas orienteringsskicklighet och 16pformaga.

Dirutover kan arrangdr anordna dppna klasser med andra kombinationer av
svarighet och banlidngd 4n vad som anges i TB 16.



443
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451
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453
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45.6

Till 6ppen klass ska anmélan pa tivlingsdagen alltid vara mojlig.
Efteranmilningsavgift tas inte ut. Arrangor avgor sjalv om foranmélan till
oppen klass ska forekomma.

Oppna klasser ska betecknas och ha svarighet och banlingd enligt tabell
iTB 16.

Aldersindelade klasser

Tévlande tillhor viss aldersgrupp till och med respektive fran och med det
kalenderar da hon eller han uppnér nedan angiven élder. Undantag ir 6ppna
klasser.

Damer Herrar Alder

D10 H10 10 ar och yngre
D12 H12 12a "

D14 H14 144 "

D16 H16 16ar "

D18 H18 18ar "

D20 H20 20 ar "

D21 H21 21 ar och ildre eller yngre
D35 H35 35 ér och dldre
D40 H40 40ar "

D45 H45 454ar "

D50 H50 50 &r "

D55 H55 55&ar "

D60 H60 60 ar "

D65 H65 65ar "

D70 H70 70 &r "

D75 H75 75 ar "

Vid behov far tivlingsklasser anordnas for aldersgrupper 80, 85, 90 ar osv.

Aldersgrupp indelas i tivlingsklasser med olika krav pé de tivlandes
orienteringsskicklighet och 16pférmaga.
1B 16

Klasser i aldersgrupper 16 ar och yngre kallas ungdomsklasser. Klasser i
aldersgrupper 17 ar och ildre kallas vuxenklasser.

Klasser far slas samman i tdvlingsinbjudan efter samrad med OF. Svérighet
och banlédngd ska anpassas till den yngsta klassen i 20 ar och yngre respektive
till den &ldsta klassen i 35 ar och ildre.

Stafett far anordnas med klasser baserade pd summan av det antal
ar som lagmedlemmarna fyller under tivlingséret.

I alla klasser och sammanslagna klasser far patrullklasser anordnas.
I patrullklass DH far tivlande av bada konen delta i samma patrull. I patrull
far tavlande fran olika foreningar ingd.

11
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I stafett far damer delta i tdvlingsklass for herrar.

Motionsklasser
Motionsklasser har ldgre svarighet 4n motsvarande huvudklass men
banldngd i huvudsak lika motsvarande huvudklass.

Motionsklasser forekommer i dldersgrupperna 20, 21, 35, 45 och 55 ar.
De ska betecknas och ha svarighet och banléngd enligt tabell i TB 16.

Motionsklass far anordnas dven i aldersgrupperna 18, 40, 50 ar och ildre.

Huvudklasser, normal
Huvudklasser, normal férekommer i samtliga aldersgrupper. De ska
betecknas och ha svarighet och banlingd enligt tabell i TB 16.

Daé huvudklasser, normal anordnas ska dven inskolningsklass och fyra U-
klasser (utvecklingsklasser) finnas. De riktar sig till ungdomar, oavsett kon. I
dessa klasser ska deltagande i patrull vara mojlig. Anmélan pa tévlingsdagen
ska godtas i inskolningsklass. I denna klass far tidtagning inte forekomma.

Huvudklasser, lang

Huvudklasser, lang forekommer i dldersgrupperna 18, 20 och 21. De ska
betecknas och ha svarighet och banlidngd enligt tabell i TB 16. Vid lang-
distanstdvling med elitklasser ska huvudklasser, ldng finnas.

Arrangor far ha huvudklasser, lang dven i aldersgrupperna 35 ar och éldre.

Elitklasser
Elitklasser forekommer i aldersgrupperna 18, 20 och 21 ér. De ska betecknas
och ha svarighet och banlingd enligt tabell i TB 16.

Miisterskap
Svenskt misterskap (SM) anordnas arligen for aldersgrupperna D21, D20,
D18, H21, H20, H18 som

a) individuell dagtivling, 1angdistans
b) individuell dagtivling, medeldistans
¢) individuell dagtdvling, sprintdistans
d) individuell nattdvling

och for aldersgrupperna D21, D20, H21, H20 som

e) individuell dagtivling, utralang distans
f) stafett

I stafett ska laget i H21 besta av fyra 16pare som genomfor fyra olika tév-
lingsstriackor. I 6vriga klasser ska laget besta av tre 16pare som genomfor tre
olika tivlingsstrickor. Svarighet ska Gverensstimma med respektive elit-
klass. Banldngd ska vara enligt Anvisningar for SM-arrangorer.



4.10.2

4.10.3

4.104

Svenskt misterskap for ungdom (USM) anordnas arligen som individuell
dagtivling for aldersgrupperna D16, D15, H16 och H15. I klasserna D16
och H16 ska deltagare tivlingsaret fylla 16 ar, och i klasserna D15 och H15
ska deltagare tdvlingsaret fylla 15 ar. Svarighet ska 6verensstimma med
huvudklass, normal D/H16. Banléngd ska vara enligt Anvisningar fér SM-
arrangorer.

Vid regionala mésterskap beslutar berérda OF om tivlings- och klass-
indelning samt banldngder.

Distriktsmisterskap (DM) far arligen anordnas for alla aldersgrupper som
a) individuell dagtivling, 1angdistans

b) individuell dagtivling, medeldistans

¢) individuell dagtdvling, sprintdistans

d) individuell nattdvling

e) stafett

och for aldersgrupperna D/H 18 och dldre som
f) individuell dagtdvling, ultralang distans.

OF faststiller klassindelning och banlingder vid DM. Aldersgrupper fér slas
samman. Svarighet ska dverensstimma med respektive huvudklassers.

I stafett far ndgon enstaka stricka ha ldgre svarighet. I stafett ska laget i H21
besta av tre eller fyra 16pare som genomfor tre respektive fyra tivlings-
strickor.

I ungdomsklasser beslutar OF om antalet strdckor och antalet 16pare per
striicka. I 9vriga klasser ska laget besta av tre 16pare som genomfor tre
tdavlingsstrickor.

I klasserna D/H 35 och dldre far lag sammansatta av deltagare fran olika
aldersgrupper forekomma.

TB 16, 28

13
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Tavlingsarrangemang

Samrad

Vid alla typer av orienteringsarrangemang ska sadan hinsyn och varsamhet
iakttas som anges i 1 § Miljobalken. Ett gott samarbete ska efterstrivas
med markégare, jagare och andra berorda.

De anvisningar om datumgréinser och hinsynstaganden som ges i
Naturvardsverkets Allménna Rad ska foljas.

Tillstand ska inhdmtas hos markégare/arrendator for nyttjande av mark till
parkering, malomrade och startplatser, darfor att hir kan det innebéra storre
oldgenhet for markégaren én vad allemansritten kan anses medge.

Infor tiavling ska dessutom samrad om nyttjandet av hela tivlingsomradet
ske i god tid med berdrda markégare, jigare och andra innehavare av
markrittigheter.

Arrangor ska forsdkra sig om att inte andra arrangemang som kan medfora
fara for de tdvlande dger rum i tivlingsomradet under den tid som tidvlingen
pagar.

TB 11

Anvisningar: Naturvdrdsverkets Allmdnna rdd avseende Orientering och
andra friluftsarrangemang, Mark och vilt, Orienteringen och allemansrditten

Tévlingsledning
Tavlingsledningen ska besta av minst tva personer, dédribland tivlingsledaren.
TB 12

Karta
Tavling far arrangeras endast pa karta som dr godkéind av SOFT.

Sédan kartas skala, ekvidistans, karttecken och 6vrigt ska vara enligt regler
och anvisningar i Kartnormen.

Séadan karta ska i samband med produktionen genomga kvalitetssikring, sa
kallad kartkontroll, enligt TB 14 och Kartnormen.

Vid langdistans och ultralang distans ska vid misterskap och nationella
tavlingar i klasserna D/H 16, 18, 20 och 21 kartskalan vara 1:15000,
oavsett tavlingsform.

En arrangor dger ritt att i klasserna D/H 75 och éldre anvinda kartskalan
1:5 000. Detta ska da framga av inbjudan.

Ansokan

Ansokan om att fa arrangera SM och USM ska goras till SOFT via eget OF.
1B 28

Anvisning: Anvisningar for SM-arrangorer
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Rekommendation om tévlingsdagar for DM ges arligen av SOFT.
OF faststiller datum for de olika DM-tdvlingarna och utser arrangdrer.

Ansokan om att fa arrangera nationell tavling eller distriktstivling ska ha
kommit in till OF senast 31 mars aret fore tdvlingséret. I ansokan ska
tavlingsledare och banldggare namnges. Samrad enligt 5.1 ska vara
genomforda och detta ska bekriéftas i ansokan.

Ansokan om att fa anordna “IOF World Ranking Event” ska ha kommit in
till SOFT senast 31 december fjirde aret fore tivlingsaret.
1B 15,29

Banléiggning

Vid banldggning ska géllande banldggningsnormer foljas.
Tavlingsregler 4

1B 16

Vid banldggning ska hénsyn tas till vixt- och djurliv.
Anvisningar: Banldggning, Mark och vilt

Kontroll
Tavlings- och bankontroll ska genomféras vid alla tdvlingar.
1B 13,18

Inbjudan
Inbjudan till SM och USM ska annonseras i Skogssport minst en méanad fore
tavlingsdagen.

Inbjudan som sénds till OF och SOFT-forening ska innehalla den
information som anges i TB 19.

Arrang6r som vid behov avser att utnyttja reservomrade ska i inbjudan
ldamna uppgifter om omrade och eventuella andra villkor.

Tévlingsvillkor som i avsevird grad avviker fran de normala maste tydligt
anges i savil inbjudan som tdvlings-PM.

Instilllande

En tivling ska stillas in eller avbrytas om otjinlig vaderlek bedoms berdva
tavlingen dess sportsliga virde eller bedoms medfora skaderisker for de
tavlande.

Beslut om att instilla tdvling fattas av tdvlingsledningen efter samrad med
OF. Beslut om att avbryta paborjad tivling fattas av tivlingsledningen i
samrad med tivlingskontrollanten.

Om tivling stills in senast 14 dagar fore tidvlingsdagen ska berorda
foreningar meddelas. Anmilningsavgift far inte tas ut.

15



584

5.85

5.8.6

59
591

592

593

594

595

5.10
5.10.1

5.102

5.10.3

5.104

16

Om arrangéren senast 14 dagar fore tivlingsdagen trots otjénliga forhallan-
den i tivlingsomradet beslutar att genomfora tivlingen, alternativt flytta den
till reservomrade, ska berdrda féreningar meddelas senast 10 dagar fore
tavlingsdagen. Anmaélan far da tas tillbaka senast 7 dagar fore tivlingsdagen.
Anmiélningsavgift far hirvid inte tas ut.

Om pl6tsligt uppkommen anledning medfor att tivlingen maste stéllas in
med kortare varsel dn 14 dagar fore tidvlingsdagen, ska berdrda foreningar
meddelas omgéende. Arrangéren kan via eget OF ansoka hos SOFT om att
fa ta ut viss del av anmilningsavgifterna.

Instilld mésterskapstivling far inte skjutas upp till pafoljande kalenderar.
1B 28

Anmilan

Anmilan till tavling ska goras genom den tdvlandes forening eller forbund
och vara arrangéren tillhanda senast vid den tidpunkt som anges i inbjudan.
Anmilningsavgift ska betalas enligt de villkor som arrangéren foreskriver.

Anmidlan efter sista anmélningsdatum, efteranmilan, ska ske pé det sitt
arrangoren anger i inbjudan. Vid distriktsmisterskap far efteranmilan anges
till senast dagen fore tiavlingsdagen.

Anmidlan till individuell tidvling och patrulltivling ska innehalla uppgifter
om den/de tdvlandes namn, foreningstillhdrighet, tdvlingsklass och
eventuellt rankingnummer.

Anmiilan till stafett ska innehélla uppgifter om foreningsnamn och
tavlingsklass. Namn pa lagmedlemmarna och deras fordelning pa strackor
ska meddelas arrangGren pa det sitt denne foreskriver.

Under pagaende stafett far inte anmild tdvlande bytas ut mot annan savida
inte arrangdren i PM tillater sddant byte.
TB 20

Lottning, reserver och startlista
Betriiffande startmellanrum, se TB 21.

Fri starttid ska tilldimpas i inskolnings-, U- och 6ppna klasser. Fri starttid &r
for en arrangor ett tillatet alternativ i motionsklasser samt vid distriktstévling-
ar i huvudklasser utom i rankingmeriterande klasser.

Startordning i aldersindelade klasser och vid foranmilan i 6ppna klasser ska
bestimmas genom lottning. I 6ppna klasser far flera tivlande starta samtidigt.

I elitklasser far reserv séttas in om uttagen tdvlande anmilt forhinder.
Arrangoren ska i PM ange villkor for reservinsittningen och en reservlista
ska upprittas.
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Fem vakansplatser ska alltid inlottas i elitklasser, om antalet anmélda
overstiger tillgdngliga platser. Vakanta platser kan lottas in dven i andra
aldersindelade klasser. Arrangoren ska upplysa om vakansforfarande i PM.

Om antalet anmélda i en tivlingsklass understiger fyra far de anmilda flyttas
till ndrmaste tdvlingsklass inom klassgruppen enligt principen i 4.5.1.
Berorda foreningar ska meddelas, varvid mojlighet att ta tillbaka anmilan
ska finnas.

Om antalet anmélda vid mésterskapstdvling understiger det antal som anges
i TB 28 under ”Priser och misterskapstecken”, far de anmilda flyttas till
nirmaste tivlingsklass enligt principen i 4.5.1. Berorda foreningar ska
meddelas, varvid mojlighet att ta tillbaka anmélan ska finnas.

Om en tdvlingsklass har fitt sd manga anmilda att tillfredsstillande
startmellanrum och startdjup inte kan uppnas, ska klassen delas i tva eller
flera lika stora klasser. Tdvlande fran samma forening ska och tdvlande
fran samma distrikt bor placeras i samma tévlingsklass (giller ej elitklasser
eller rankingmeriterande klasser, da tivling saknar elitklasser, se 5.10.7
respektive 5.10.8).

Om elitklass har fatt s manga anmélda att tillfredstéllande startmellanrum
och startdjup inte kan uppnés, ska de minst kvalificerade flyttas till huvud-
klass, lang. Om sddan saknas ska de flyttas till huvudklass, normal.
Anmilningsavgift for elitklass far hirvid tas ut.

Om en tdvling, som saknar elitklasser, i rankingmeriterande klass har fatt sa
manga anmilda att tillfredsstidllande startmellanrum och startdjup inte kan
uppnas, ska klassen delas i tva eller flera klasser. De utifran aktuell ranking-
lista mest kvalificerade ska hirvid bilda egen klass. Ovriga tivlande delas
vid behov upp i ytterligare klasser enligt 5.10.6.

1B 21

Information till tivlande

Tédvlande ska i tdvlings-PM senast vid ankomsten till tdvlingscentrum fa de
upplysningar som &r av betydelse for tidvlingens genomférande.

1B 22

Start
Den tdvlande passar sjélv sin starttid och foljer déarvid foreskriven
startprocedur.

Tévlande som av egen orsak kommer for sent till start ska ha mojlighet att
starta snarast, men ursprunglig starttid giller.

Tévlande som pa grund av arrangérens misstag kommer for sent till start ska
fa ny starttid.
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Den tidvlande medfor sjélv eget eller hyrt elektroniskt kontrollkort, da sddant
anvinds vid tdvlingen. Av arrang6ren ska den tdvlande fa manuellt kontroll-
kort, dé sadant anvinds, samt kontrollbeskrivning och karta. Pa kartan

och kontrollbeskrivningen ska alltid startpunkten och mélet samt kontroll-
punkter for hela eller del av banan finnas angivna. Kontrollbeskrivningen
ska vara utformad enligt SOFT:s anvisning.

Om annan startmetod dn individuell start anvédnds ska detta anges i inbjudan,
PM och resultatlista.

Tédvlande ska vid bade individuell tivling och stafett sjilv se till att ta riitt
karta. Téavlande som drabbas av att annan tdvlande tagit fel karta ska genom
arrangOrens forsorg snarast fa en ny karta. Den tdvlande far dock ingen
tidskompensation.

Jaktstart kan anvindas vid bade stafett och individuell flerdagarstivling.
Jaktstart far ej forekomma i inskolningsklass, U-klasser och klasser D/H 10.
TB 23

Anvisning: Kontrollbeskrivningar

Orienteringsbanan

Pa samtliga tivlingskartor ska forbudsomriaden och kartjusteringar vara
inritade. Om fordndringar i tivlingsterrangen har skett efter inritning ska de
tivlande informeras om detta pa lampligt sitt. I terrdngen ska forbuds-
omréaden markeras pa sadant sitt att tdvlande inte tvekar om omradets grénser.
TB 16

Kontrollpunkt ska markeras med kontrollskirm som 4r godkidnd av SOFT
och vara forsedd med godkind kontrollenhet och sifferkod. Vid tdvling i
morker ska kontrollpunkten markeras med av SOFT godkénd reflexstav eller
lampa som visar rétt sken. Samtliga kontrollpunkter vid en tdvling ska vara
lika utrustade.

Snitselband som markerar strickor och omraden i tdvlingsterringen ska ha
de farger som anges i TB 16. Snitslingen ska forklaras i PM.

Karttecken och symboler i kontrollbeskrivningen som avviker frin normen
ska forklaras i PM.

Arrangoren ska se till att tdvlande besoker kontrollpunkterna i ritt ordningsfoljd.

Téavlande ska mirka sitt kontrollkort pa foreskrivet sitt.
Tavlingsregler 7.4.10
1B 24

Mal och tidtagning
Mialet ska utgoras av en linje som markeras pa lampligt sitt. Upploppet och
mallinjen ska kunna passeras av minst tva tivlande i bredd.
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Tidtagning ska ske da den tivlandes brost skér mallinjen eller da den tévlande
avslutar sitt tivlande genom att med sitt elektroniska kontrollkort markera i
den elektroniska enheten pa mallinjen. Tiden anges i minuter och sekunder.

Tévlande ska, snarast efter malgang, lata arrangoren ldsa av det elektroniska
kontrollkortet eller lamna sitt manuella kontrollkort. Arrangdren kan fore-
skriva att dven tdvlingskartan ska ldmnas.

Vid patrulltivling eller da patrull deltar i U-klass giller tiden for den i
patrullen som sist passerar mallinjen.

Vid tdvling med gemensam start eller jaktstart ska maldomare finnas.

I anslutning till malfallan ska tivlande ha mdéjlighet att avlamna viltrapport.

Elektronisk stimpling och tidtagning

Arrangor far vid tdvling anvinda av SOFT godkint elektroniskt stamplings-
och tidtagningssystem. Hirvid géller de for systemet, av SOFT godkiinda,
anvisningarna.

Avslutning
Innan tivling avslutas maste arrangor kontrollera att alla tivlande kommit i
mal. Tédvlande som saknas ska eftersokas genom arrangérens forsorg.

Arrangoren ska omedelbart rapportera till SOFT, OF och berord jaktrétts-
innehavare om olycka med ilg, radjur eller annat klovvilt intréffar under
tavling.

Tévlingsarrangdren &r skyldig att efter tivlingen aterstélla anvéind mark i det
skick man kommit 6verens med markdgaren om. Vid uppkomna skador pa
mark eller egendom ska markégaren ersittas enligt overenskommelse som
gjorts fore tidvlingen.

Resultat

Om tva eller flera tivlande vid tdvling med individuell start far samma tid,
ska de ha samma placering i resultatlistan. Detta géller dven vid tdvling med
gemensam start eller jaktstart, dir maldomare inte kunnat avgora ordnings-
foljden.

Om tva lag i lagtdvling far samma tid, ska det lag som har lagmedlem med
den ldngsta individuella tiden placeras efter det andra laget i resultatlistan.

Om det sportsliga resultatet i en tdavlingsklass allvarligt storts pa grund av
arrangorens misstag, ska tidvlingen i denna klass forklaras ogiltig. Anmél-
ningsavgift ska inte tas ut och tdvlingsavgift inte betalas in. Om felet beror
endast ett fatal av de tdvlande i klassen, bor klassen inte ogiltigforklaras.
De tidvlande som berdrs av misstaget ska inte betala anméilningsavgift och
arrangoren ska inte betala in tivlingsavgift eller SOFT-avgift for dessa.
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Om det sportsliga resultatet i en tdavlingsklass allvarligt storts av skil som
arrangGren normalt inte kan rada 6ver och klassen har ogiltigforklarats,
kan arrangoren ansoka hos SOFT om att fa behalla viss del av anmélnings-
avgifterna.

Om misterskapstévling eller klass i sddan tivling har forklarats ogiltig ska
om mojligt ny tivling genomforas, dock under samma kalenderar. Vid sadan
omtivling ska ny inbjudan utfirdas. Nya deltagare far anmaéla sig och ny
lottning ska ske.

TB 26, 28

Miisterskapstecken

Vid misterskapstivling ska misterskapstecken delas ut.
1B 28.1, 28.3

Anvisning: Anvisningar for SM-arrangorer

Rapportering och avgifter

Arrangor ska senast 10 dagar efter tivlingens genomforande och utan avgift

skicka fullstandig resultatlista till de OF vars foreningar varit representerade

i tavlingen samt mot avgift till de foreningar som bestillt sddan resultatlista i
samband med anmilan.

Resultatlistan ska innehalla den information som anges i TB 26.
Till SOFT:s dataranking ska resultat skickas enligt anvisningar i
rankinglistan.

Arrangor ska enligt TB 20 skicka in tdvlingsrapport samt betala SOFT-
avgifter och tivlingsavgifter.

Om anmilningsavgifter och avgifter for annan service faktureras har
arrangoren vid betalningspaminnelse ritt att pafora faktureringsavgift.
TB 20

Deltagande

Ritt att delta

Vid tdvling far endast medlem i férening ansluten till SOFT eller annat
forbund i IOF delta. Vid nértdvlingar samt i 6ppna klasser far dven
annan tdvlande delta.

Medlem i SOFT-forening far representera sin forening i tdvling som
anordnas av organisation som tillhér IOF-forbund. Sddan medlem far inte
utan tillstdnd av SOFT representera sin forening i orienteringstivling som
anordnas av annan organisation.

Tévlande far representera endast en nordisk forening per sédsong. Med
sasong avses 1 januari - 30 juni eller 1 juli - 31 december.
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Medlem i SOFT-forening far vid tdvling mellan korporationer, militdra
forband, skolor, universitet eller liknande representera sadan organisation,
dven om organisationens idrottsforening &r ansluten till SOFT.

Foreningsbyte
Foreningsbyte far ske utan speciellt tillstand. Foreningsbyte ska ske med
oppenhet och berorda foreningar ska informeras.

Rankad tdvlande ska snarast anmila foreningsbyte till SOFT och OF.

Stafett

Vid nationell tdvling och distriktstivling, men inte i mésterskapstivling, far
lag, s.k. kombinationslag, bildas av deltagare fran maximalt tre féreningar.
I anmdilan, start- och resultatlista ska samtliga foreningsnamn framga. En
forening ska i forsta hand bilda eget/egna lag, bestaende av de bésta egna
I6parna, i andra hand bilda kombinationslag tillsammans med annan fore-
ning. En forening far i en tivlingsklass inom en tdvling, utover med egna
lag, endast delta i ett kombinationslag.

Misterskap
Endast medlem i SOFT-f6rening har ritt att delta i SM-tdvling. Géllande
kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Endast medlem i SOFT-forening inom berort distrikt har rétt att delta i DM-
tavling. Gillande kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Tiavlande far under samma kalenderér inte tivla om mer in ett av mot-
svarande misterskap, sdvil DM som SM i Sverige och i annat land.

Tavlande far under samma kalenderdr inte tivla om bade individuellt
dag-SM, langdistans och Ungdoms-SM.

Svensk medborgare som representerar utlindsk forening far samma sdsong
representera dven sin senaste svenska forening vid svenskt mésterskap.

Tavlandes ansvar

Allméint
Tiavlande ska ha god kiinnedom om tillimpliga delar av regelverket och noga
folja dessa. Bristande kidnnedom fritar inte ndgon fran eventuell pafoljd.

Tévlande ska visa hdnsyn mot andra tdvlande, funktionirer, ledare, askadare,
de boende inom tivlingsomradet samt mot djur och vixter.

Tévlande far inte forsoka skaffa sig otillaten fordel.

Doping enligt RF:s stadgar kapitel 13 &r forbjuden.
1B 30
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Deltagare i tivling dr skyldig att medverka i sokandet efter saknad tidvlande
om tdvlingsledningen begir detta.

Fore tavling
Tavlande far inte avsiktligt genom rekognosering skaffa sig kinnedom om
tavlingsomradet.

Tévlande som har sddan kdnnedom om ett tivlingsomrade att han eller hon
kan anses ha fordel av detta far inte delta i mésterskapstivling eller ranking-
meriterande tdvling inom omradet.

Tavlande ar skyldig att ta del av arrangorens PM.

Tévlande far vid samma tévlingstillfille inte delta i mer &n en tivlingsklass,
inklusive oppen klass.

Tévlande far vid stafett delta endast pa en stricka, sdvida inte arrangorens
tavlingsform utgér fran annat.

Téavlande far inte starta i annans namn.
Tévlande ska sjdlv passa sin starttid.

Tévlande ska sjélv se till att ta ritt karta och manuellt kontrollkort, da sddant
anvinds.

Start fore startsignal, sd kallad tjuvstart, dr forbjuden.

Utrustning

Tavlande ska for att tillatas start ha heltickande klddsel med undantag av
huvud, hals och armar. Kldderna skall bdras under tivling och vara anpassa-
de for att halla for hela orienteringsloppet under normala omsténdigheter.
Arrangor av tivling i enbart park- eller stadsmiljo dger ritt att tillata undantag.

Landslagsdrikt far biras endast efter tillstand av SOFT.

Tavlande som enligt arrangoren ska ha nummerlapp ska béra denna vél synlig
pa brostet under hela tivlingen. Arrangor kan dven begira att nummerlapp ska
biras vil synlig pa annan plats. Nummerlapp far inte vikas sa att text doljs.

Vid nattavling dr hogsta tilldtna lampeffekt 20 watt.

Tévlande far under tivling inte anvinda fortskaffningsmedel.

Tévlande far under tivling inte anvinda annat @n av SOFT godként tekniskt
hjalpmedel.

Under téavling

Tévlande deltar pa egen risk.

Tévlande dr skyldig att efter bésta forméaga hjdlpa annan tidvlande som
drabbats av olycksfall eller sjukdom.
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Tévlande far inte skaffa sig fordel genom samverkan med annan tdvlande,
sa kallad kompislopning. Giller dock ej vid tdvling med gemensam start.

Tévlande far inte avsiktligt folja efter annan tdvlande och utnyttja dennes
formaga att orientera, sa kallad hingning. Giller dock ej vid tivling med
gemensam start. Den som anser sig utsatt for hingning ska avvisa den som
foljer efter.

Tévlande far inte forsoka skaffa sig upplysning av funktionir, ledare eller
askadare.

Tévlande far inte 1ata ndgon f6lja sig for att visa viag. Skuggning &dr dock
tillaten i 6ppna klasser, inskolningsklass och U-klasser.

Tavlande far inte medfora hund.
Tavlande ska folja snitslad del av banan i hela dess striackning.
Tévlande ska, om inte annat anges, besoka kontrollerna i nummerordning.

Da elektroniskt kontrollkort anvinds, ska den tdvlande vid varje kontroll, i
enlighet med gillande anvisningar, i sitt kontrollkort med hjélp av av kon-
trollenheten registrera sitt kontrollbesok. Detsamma giller vid malstampling,
dér detta forekommer.

Da manuellt kontrollkort anvinds, ska den tdvlande vid varje kontroll mérka
sitt kort i avsedd ruta och i rétt ordningsfoljd. Vid réttelse av felaktigt utford
mérkning ska den tdvlande anvinda kortets reservrutor for att korrigera felet.

I en patrull ska varje tdvlande ha kontrollkort.

Den som avbrutit sitt tivlande ska snarast anmila detta vid malet. Anmélan
bor goras fore maximitidens utgang. Sddan deltagare far inte med rad och
upplysningar paverka den som fortfarande tévlar.

Tidvlande som har observerat élg, radjur eller annat klovvilt i tivlingsomradet

dr skyldig att rapportera sina iakttagelser direkt efter malgangen.

Forbjudna omraden
Det ér forbjudet att betrdda tomtmark, tridgard eller omrade nidrmast
boningshus eller ekonomibyggnad.

Det dr forbjudet att betrdda aker eller ang med nysadd, vixande eller ej
skordad groda. Det ér dven forbjudet att betrdda kantzon mellan odlad mark
och dike/staket/stenmur eller dylikt, om inte arrang6ren har uttryckt annat.

Det ir forbjudet att betridda frizon.

Tavlande ska vid passerande av dike, staket, stingsel etc iaktta forsiktighet
sa att dessa inte skadas. Det &r forbjudet att klittra pa staket eller stidngsel.

Stiangd grind ska forbli stingd efter passerandet.
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Det ér forbjudet att betrdda eller korsa en jarnvidgs sparomrade annat dn pa
anordnat gvergangsstille, om inte arrangéren har uttryckt annat.

Det dr forbjudet att betriida eller korsa motorvég eller motortrafikled.

Det dr forbjudet att passera genom byggnad, med undantag av dir kartan
redovisar passage.

Efter tivling

Tédvlande ska, snarast efter malgang, lata arrangoren lidsa av det elektroniska
kontrollkortet eller 1dmna sitt manuella kontrollkort. Om arrangéren sa fore-
skriver, ska dven tdvlingskartan ldmnas.

Deltagare som har avslutat sitt tdvlande fér inte utan tivlingsledningens
medgivande ater bege sig ut i tdvlingsomréadet fore tivlingens slut. Sddan
deltagare fér inte lamna upplysningar om terréng, karta eller bana till
deltagare som @nnu inte startat.

Funktionars, ledares och askadares ansvar

Allmént
Funktiondr ska ha god kidnnedom om tillampliga delar av regelverket och
noga f6lja dessa. Bristande kinnedom fritar inte nadgon fran eventuell pafoljd.

Regelverket giller i tillimpliga delar dven for ledare eller dskadare som &r
medlem i SOFT-forening.

Funktionir och ledare dr skyldig att efter basta formaga hjilpa tdvlande som
drabbats av olycksfall eller sjukdom.

Funktionir

Funktiondr i tdvlingsomradet far inte lamna uppgift till tivlande om placering,
I16ptider eller liknande och inte heller pakalla tivlandes uppmirksamhet pa
kontrolls lage. Arrangemangets speaker dger dock ritt att ge rimlig informa-
tion till dskadare. Speaker far inte favorisera enskild tdvlande pa upploppet.

Ledare och askadare

Ledare och askadare far inte uppehalla sig pd omrade som &r forbjudet av
arrangoren. De fér heller inte bege sig ut i tavlingsomradet utan tavlings-
ledningens medgivande.

Skuggning ir tillaten i 6ppna klasser, inskolningsklass och U-klasser.

I samband med maésterskap far inte skuggning utforas av ndgon som sjilv
senare deltar i tdvlingen.

TB 23.16
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Tavlingsjury

Uppgifter

For mésterskapstdvling ska en jury utses med uppgift att Overvaka tdvlings-
reglernas efterlevnad och att behandla protester. Om OF sa beslutar ska jury
utses dven for nationell tdvling.

Om jury observerar férhillande som enligt dess mening kriver atgérd, bor
juryn diskutera fragan med tivlingsledningen.

Inom jury géller majoritetsbeslut.

Om en jurymedlem forklarar sig partisk eller dr oférmdgen att fullgéra sin
uppgift bor en ersittare utses.

Arrangor ska efter behandling av protest handla i enlighet med juryns beslut.
Sammansittning
Jury ska besta av minst tre personer. Bada konen bor vara representerade.

Ledamoterna ska ha god kidnnedom om regelverket och ha erfarenhet av
tavlingsarrangemang.

Juryns sammansittning ska framgé av tavlings-PM.

Vid SM- och USM-tivling ska juryn besta av tre personer fran tre olika, icke
arrangerande distrikt. Samtliga utses av SOFT.

Vid DM-tivling ska juryn besta av tre personer fran tre icke arrangerande
foreningar. Samtliga utses av OF.

Om jury utses for nationell tdvling ska 9.2.4 tillimpas.
Anvisning: Utformning av jurybeslut

Regelovertradelse

Anmilan
Anmilan om 6vertridelse av tivlingsreglerna eller tavlings-PM far goras av
funktionir, ledare, tdvlande eller annan person som &r delaktig i tdvlingen.

Anmilan gors muntligt till tavlingsledningen eller till en mottagare som utsetts
av tdvlingsledningen. Anmilan ska goras snarast mojligt och fore tivlingens
avslutande. Med detta avses maximitidens utgéng for den sist startande i tivlingen.

Tavlingsledningen ska efter att ha utrett saken snarast meddela sitt beslut i
drendet. Eventuell pafoljd ska anges.

Om overtridelse av allvarligt slag uppdagas efter tivlingens avslutande, far
anmélan goras till arrangdrens OF respektive till SOFT for SM och USM.
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Sadan anmilan ska vara respektive forbund tillhanda senast 7 dagar efter
tavlingens avslutande. OF respektive SOFT ska efter utredning snarast
meddela beslut i drendet.

Protest

Protest mot tdvlingslednings beslut efter anmilan far lamnas av den som
berors av beslutet eller av dennes forening. Protest som ber6r lag vid lag-
tavling eller stafett far liamnas endast av berord forening.

Protest ska vara skriftlig samt undertecknad och ldmnas till tdvlingsjuryn
eller tavlingsledningen om jury ej utsetts. Protest ska ldmnas snarast mojligt
och fore tivlingens avslutande. For protest betalas ingen avgift.

Protest handldggs av juryn eller tivlingsledningen som efter att ha utrett
saken snarast och om mojligt fore prisutdelningen ska meddela sitt beslut. I
komplicerade fall far beslut meddelas de berorda senast 2 dagar efter tdvlingen.

Mot beslut efter anmilan om 6vertrddelse enligt 10.1.4 kan ej protest ldmnas.
Séadant beslut kan dock overklagas.

Overklagande

Overklagande av jurys eller tivlingslednings beslut avseende protest samt
OF:s eller SOFT:s beslut avseende anmilan efter tivlings avslutande far
goras av den som berdrs av beslutet eller av dennes forening.

Overklagande ska vara skriftligt och goras till nirmast hogre instans dn den
som fattat tidigare beslut. Ett dverklagande ska goras snarast och ha kommit
in senast 14 dagar efter att den 6verklagande fatt meddelande om det fattade
beslutet. For overklagande betalas ingen avgift.

Forsta instans for overklagande dr det OF dir arrangdren hor hemma. OF ska
inom 21 dagar efter handlingens mottagande meddela de berdrda beslut. Vid
SM- eller USM-tivling gors 6verklagande direkt till SOFT.

Andra instans for overklagande dr SOFT, som inom 21 dagar efter
handlingens mottagande ska meddela de berdrda beslut.

Sista instans for overklagande &dr Riksidrottsndmnden.

Pafoljder

Tidvlandes dvertriddelse

Tédvlande som Overtridder dessa tdvlingsregler ska diskvalificeras om inte
omstidndigheterna dr formildrande.

Tédvlande som inte rittar sig efter av funktionér given foreskrift ska hindras
fran att starta av tivlingsledaren eller av denne utsedd funktionr.

Vid start i annans namn ska den felande diskvalificeras och den felandes
forening betala foreskriven anmélningsavgift med efteranmilningstillagg.
Vid grov overtridelse ska arrangoren utover diskvalifikation ldmna skriftlig
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rapport till den felandes OF for behandling enligt RF:s stadgar, kapitel 14,
Bestraffningséirenden.

Overtridelse vid stafett

Om en tdvlande som ingdr i ett stafettlag Gvertrdder dessa tivlingsregler,
ska laget diskvalificeras om ej omstindigheterna dr formildrande.

Om absolut klarhet foreligger eller lagledaren godkénner diskvalificeringen,
ska vid misterskap laget snarast tas av banan.

Vid ovriga tivlingar beslutar arrangéren om lag ska tas av banan.

Icke tdvlandes Gvertriddelse
Funktionir, ledare eller askadare som Gvertrider dessa tivlingsregler bor av
arrangOr uppmanas att lamna tévlingsplatsen.

Deltagande forenings dvertridelse
Forening som deltagit i tdvling och som trots tva paminnelser inte fullgor

sina skyldigheter mot arrangor, kan efter rapport till och utredning av SOFT
domas till tidsbestdmt tdavlingsforbud.

Arrangors overtrddelse eller misstag

Arrang6r som 6vertrdder dessa tévlingsregler bor av eget OF ges lamplig pafoljd.
Om det sportsliga resultatet i en tivlingsklass allvarligt storts pa grund av
arrangorens misstag ska pafoljd bli enligt 5.17.3.

Om en felaktighet uppdagas i resultatlistan, ska arrangdren pa lampligt sétt
gora tillrdttaldggande.

RF-péfoljd
Grov overtridelse av dessa tivlingsregler ska anmélas for behandling och ev
bestraffning enligt RF:s stadgar, kapitel 14, Bestraffningsédrenden.

Tavlingsbestammelser

TB 11
11.1

11.2

113

Samrad

Orienteraren &r gést i naturen. Vi springer i markerna pa allemansréttslig
grund men fér aldrig glomma att allemansriétten dven innebér en skyldighet
att ta vederborlig hinsyn till bade véxt- och djurliv liksom till andra mark-
intressenter. Ett gott forhallande till var omvirld skapar forutséttningar for
framtida tillgang till marker for trining och tavling.

1 § Miljobalken lyder inledningsvis

”Naturen utgor en nationell tillgang som skall skyddas och vardas. Den dr
tillgénglig for alla enligt allemansritten. Envar skall visa hiinsyn och
varsambhet i sitt umgéinge med naturen.”

Enligt Naturvardsverkets Allménna Rad ska ldnsstyrelsen informeras i god
tid infor kartritning och arrangemang som forvéntas samla fler 4dn storleks-
ordningen 150 deltagare. Information ska dven lamnas infor revidering av
befintlig karta som varit i vila.
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Samrad med markégare, jaktréttsinnehavare och andra eventuella rittsinne-
havare ska ske infor kartritning, inklusive revidering av befintlig karta, samt
infor arrangemang. Alla arrangemang ska foregds av nagon form av samrad.
Storlek och omfattning avgor hur omfattande samradet bor vara.

Syftet med samraden ér att informera om den planerade verksamheten for att
gemensamt soka losningar pa eventuella problem.

Anvisning: Mark och vilt

Under var och forsommar, den sa kallade vardatumperioden?, far inga 6ppna
arrangemang' genomforas inom regionerna 1 - 32. Vardatumperioden varierar
i olika delar av landet. Under veckorna fore och efter vardatumperioden ska
sirskild hiansyn® tas till djurlivet i tivlingsomradet.

Mindre, féreningsinterna arrangemang far arrangeras under vardatumperioden
inom regionerna 1-3* forutsatt att val av omrade sker med stor omsorg av hiinsyn
till djurlivet. Inom regionerna 4-5* far 6ppna arrangemang' genomforas varvid
de sérskilda hidnsyn som anges i Naturvardsverkets Allménna Rad ska tillimpas.

Under perioden for allmén dlgjakt liksom under sondagen fére densamma,
den sa kallade &dlgsondagen, dr det vanligen mindre ldmpligt att ordna savil
tavlings- som trdningsorientering. Om overenskommelse kan triffas med
jagarna om omrédets utnyttjande foreligger inget hinder.

Licensjakt pa dlg sker ofta under sirskild jakttid efter den allménna jakttiden.
Orientering som anordnas under denna period maste noga planeras
tillsammans med jaktréttsinnehavare.

Enligt terrdngkorningslagen (SFS 1975:1313) dr korning i terrdng med
motordrivet fordon forbjudet.

Avser i forsta hand i tavlingsprogrammet redovisade arrangemang och andra
arrangemang som inte kan anses vara foreningsinterna.

Avser de tider och regioner som beskrivs i Naturvdrdsverkets Allmdnna Rad
avseende Orientering och andra friluftsarrangemang.

Tévlingsledning

Tévlingsledaren bor alltid ha erfarenhet fran tidigare orienteringsarrange-
mang, atminstone som bitriddande tivlingsledare. Vid misterskap och natio-
nell tivling bor tavlingsledaren dessutom ha genomgatt tivlingsledarkurs.

Téavlingskontroll

Allmént

Tavlingskontroll dr obligatorisk vid mésterskapstdvling, nationell tiavling och
distriktstavling. For SM och USM giller sdrskilda bestimmelser.

Anvisning: Anvisningar for SM-arrangorer

Organisation
Tavlingskontroll ska utféras av person, tavlingskontrollant, med tdvlings-

ledarutbildning eller motsvarande kompetens.
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TB 14
14.1

14.2

14.3

Tavlingskontrollant utses av arrangérens OF minst sex manader fore tivling
och alltid innan inbjudan skickas ut. Om arrangor sé dnskar bor tavlingskon-
trollant utses tidigare. Tavlingskontrollant bor inte vara medlem i arrangerande
forening. OF ansvarar for att tdvlingskontroll utfors enligt dessa bestammelser.

Omfattnin
Tévlingskontrollanten ska savil teoretiskt som praktiskt bevaka att tivlingen

genomfors enligt SOFT:s regler, bestimmelser och anvisningar i tillimpliga
delar. Tavlingskontrollanten ska dvervaka arrangemanget och vara radgivande.
Kontakt ska hallas med tivlingsledaren, som har det yttersta ansvaret for att
tavlingen genomfors pa ett riktigt stt.

Om tivlingskontrollanten uppmérksammar brister i planering eller genom-
forande av arrangemanget ska detta snarast patalas. Om atgérder inte vidtas
ska rapport omgéende ldmnas till OF.

Tévlingsledarrapport
Senast sex veckor fore tavlingen ska tidvlingskontrollanten av tdvlingsledaren

fa ifylld tivlingsledarrapport pa blankett som ir faststélld av SOFT.
Tavlingskontrollanten ska granska och fortlopande komplettera blanketten.
Efter avslutad tdvling ska tdvlingskontrollanten medverka till att rapporten,
fardigifylld och kompletterad med iakttagelser for kommande OF-utbildning,
snarast kommer OF tillhanda.

Anvisning: Arrangemang

Kartkontroll

Allmént

Av SOFT godkind tévlingskarta ska i samband med kartproduktionen ha
genomgatt kvalitetssikring, kartkontroll. SOFT-mirket och kartans
registreringsnummer utgor garanti for att kartan dr producerad i enlighet
med gillande kartnorm.

Organisation
Kartkontrollen ska genomforas av person, kartkontrollant, med gedigna

kunskaper inom kartomradet. Kartinnehavarens OF ansvarar for kvalitets-
sakringen och utser kartkontrollant. OF ska vidtalas i s god tid att kart-
kontrollanten kan f6lja projektet frén dess start.

Omfattning
Kartkontrollen bor omfatta:

* tillsyn att kartprojektet bedrivs i enlighet med Kartnormen

e teknisk radgivning till kartprojektledare och kartritare

* kontroll av rekognoseringen

¢ kontroll av digitaliseringen

¢ slutligt godkdnnande av kartan och rapport till OF:s kartansvarige, som
tilldelar kartan registreringsnummer

Anvisning: Kartnormen
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Ansokan

Svenska Misterskap och Svenska Misterskap fér ungdom

SOFT kungor i Skogssport att SM och USM kan sokas. Meddelande om detta
sker 4-5 ar fore tavlingsaret. Efter OF:s tillstyrkande kan enskild férening eller
foreningar i samarbete ansoka senast vid tidpunkt som anges i kungorelsen.
SOFT utser arrangor senast i samband med SM-tidvlingarna ansokningsaret.
1B 28.1

Regionala Misterskap

Regionala misterskap kan arligen arrangeras genom samverkan mellan vissa
OF och inom ett av dessa faststillt geografiskt omrade. Berérda OF kommer
Overens om en turordning for arrangemanget. SOFT anvisar tavlingsdagar for
regionala misterskap. Tdvlingen ska alltid innehalla individuella klasser for
D/H 18-21, men dven andra klasser kan forekomma. Regionala mésterskap kan
dessutom avgoras som stafett eller lagtidvling mellan forenings- eller distriktslag.
TB 28.2

Distriktsmésterskap
Varje OF har frihet att inbjuda till de tdvlingsdistanser och de tdvlingsklasser

man Onskar och som passar distriktets struktur. Den tidvlings- och klass-
indelning som anges i tivlingsreglerna, kapitel 3 och 4, far inte frangés. De
av SOFT rekommenderade tdvlingsdagarna ska respekteras. I distrikt med
relativt fa DM-deltagare ska OF planera klassutbudet, speciellt vid stafett, sa
att DM-véardighet efterstridvas i samtliga klasser.

TB 28.3

Nationell tidvling
I ansokan, som ska ske via arrangorens OF senast den 31 mars aret fore

tavlingsaret, bor i de flesta fall efterstrivas att erbjuda ett s komplett utbud
av klassgrupper som mojligt. Elitklasser far anordnas endast vid nationell
tavling och efter beslut av SOFT.

Distriktstidvling
Ansokan om distriktstidvling sker till arrangorens OF senast vid tidpunkt som

OF har faststillt. Sadan tivling ska i forsta hand komplettera de nationella
tavlingarna, sa att det blir ett bra utbud av nira tivlingstillfillen. Samordning
mellan angridnsande distrikt maste ske.

Nirtdvling

Nirtdvling ska kunna arrangeras med kort varsel och utan inhdmtande av
tillstand fran OF, savida inte deltagarantalet beridknas verstiga 150 personer.
Arrangoren har mycket fria hiander i utformningen av en nértavling.

Samrad med markégare och innehavare av nyttjanderétter inom tavlings-
omradet maste ske. Likasa ska sirskild hdnsyn tas under vardatumperiod.
Nirtdvling kan med fordel anordnas med enbart 6ppna klasser. Nartdvling
bor om mojligt anordnas for att 6ka det néra tivlingsutbudet, da avstandet
till distriktstdvling eller nationell tdvling &r langt.



15.7

TB 16
16.1

16.2

16.3

164

Internationell tévling
Nationell tivling kan genom ansokan via SOFT till IOF ges status av "IOF

World Ranking Event”.
1B 29

Banliiggning

Tévlingsomradet ska vara s stort att det finns utrymme for tillréickligt ménga och
stora frizoner. Speciellt viktigt dr det med frizoner i det centrala tivlingsomradet.
Banorna ska ldggas i vil sammanhéllna strak. Korsande banor bor undvikas. En-
dast i undantagsfall och i omraden utan klovvilt far métande banstrak férekomma.

I de flesta fall bor hela eller delar av tivlingsomradet avdrivas. Beslut om
avdrivning ska tas i samrad med jaktrittsinnehavare.

Tévlingsbanorna 4r indelade i svarighetsgrader enligt ett firgsystem, dir
Gron ér den ldttaste banan och Svart den svéraste. Banor med firgerna
Orange och Rod ska ha samma svarighet, men banor med Orange férg-
beteckning far inte ldggas i svarforcerad terring. Samma giller for banor
med férgerna Bl och Svart, dér svér terrdng ska undvikas f6r B1a bana.

Lattare moment Medelsvara moment Svarare moment
e Gron e Orange * Bla
e Vit ¢ Rod e Svart
e Gul ¢ Violett

Banlingder i olika klasser aterfinns i “Tabell klassindelning”.

Banlidngd ska mitas efter kortaste vig den tdvlande kan 16pa fran tidstart till
mal, saledes ej ver ppet vatten eller forbudsomrade. De banldngder som
anges avser individuell dagtidvling och &r riktvirden i kilometer. Verklig
banldngd far, efter samrad inom OF, avvika upp till 20% av riktvirdet.

Tabell klassindelning
Klassgrupper Klassbeteckningar
Oppna klasser Oppen 1, Oppen 2 etc
Motionsklasser D35 Motion etc
Huvudklasser, normal Inskolning, H10, U2, D12 etc
Huvudklasser, lang D18 Léang, H35 Léng etc
Elitklasser D21 Elit, H20 Elit etc
Klassbeteckning Svarighet Banlingd
Medel- Léng- och
distans ultraldng distans
Inskolningsklass Gron' 20 2.5
Ul Gron 20 20
U2 Vit 20 2,5
U3 Gul 2,5 30
U4 Orange 2.5 35

U-klasser fér delas i klasser for flickor respektive pojkar
' Endast det ldttaste momentet — K1 enligt Banldggningsboken.
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Klassbeteckning Svarighet Banlédngd
Medel- Léng- och
distans ultralang distans
Oppen 1 Vit 25 2.5
Oppen 2 Gul 35 35
Oppen 3 Gul 50
Oppen 4 Orange 30 30
Oppen 5 Rod 40 40
Oppen 6 Violett 5.5
Oppen 7 Bli 30 30
Oppen 8 Svart 50 50
Oppen 9 Svart 7.0
Oppen 10 osv Valfria
Klassbeteckning Svarighet Banléngd
Medel-  Léng- Ultralang
distans distans distans
D10 Vit 2,0 25
D12 Gul 25 30
D14 Orange 2.5 35
Dl16 Violett 30 40
D17-20 Violett 30 4,0
D18 Svart 30 4.5 10
D18 Léang Svart 50
D18 Elit Svart 30 55
D20 Motion Rod 30 4,0
D20 Svart 30 4.5 12
D20 Léang Svart 55
D20 Elit Svart 30 6.5
D21 Motion Rod 3,5 50
D21 Svart 35 50 14
D21 Lang Svart 7.5
D21 Elit Svart 40 8,0
D35 Motion Rod 3,0 4,0
D35 Svart 30 4.5 10
D35 Lang Svart 55
D40 Svart 30 40 9
D45 Motion Orange 2.5 35
D45 Svart 25 40 9
D50 Bla 25 35 8
D55 Motion Orange 20 30
D55 Bla 2,0 35 8
D60 Bla 2,0 35 6
D65 Bla 2,0 30 6
D70 Bla 2,0 25 5
D75 Bla 2,0 25 5



Klassbeteckning Svarighet Banléingd

Medel- Lang- Ultralang
distans distans distans
H10 Vit 20 25
H12 Gul 2.5 30
H14 Orange 30 4.0
H16 Violett 35 50
H17-20 Violett 35 50
H18 Svart 35 6.5 14
H18 Lang Svart 7.5
H18 Elit Svart 35 7.5
H20 Motion Rod 4.0 5,5
H20 Svart 40 70 17
H20 Lang Svart 10,0
H20 Elit Svart 40 10,0
H21 Motion Rod 4.5 8,0
H21 Svart 45 8,0 20
H21 Léng Svart 130
H21 Elit Svart 50 14,0
H35 Motion Rod 35 6.5
H35 Svart 40 7,0 17
H35 Léng Svart 85
H40 Svart 35 6.5 14
H45 Motion Rod 30 55
H45 Svart 35 6,0 12
H50 Svart 30 55 12
HS55 Motion Orange 2.5 4.5
H55 Svart 30 50 10
H60 Bla 2.5 4.5 10
H65 Bl 25 40 8
H70 Bl 25 40 6
H75 Bl 20 30 6
16.5 Vid individuell dagtivling ska i elitklasser den ungefirliga segrartiden i
minuter vara enligt nedanstaende tabell.
Medel- Léng-
distans distans
D18 Elit 25 50
D20 Elit 25 60
D21 Elit 30 70
H18 Elit 25 55
H20 Elit 25 70
H21 Elit 30 90
16.6 Pa sprintdistans ska segrartiden i alla vuxenklasser vara mellan 12 och 15

minuter. I alla ungdomsklasser ska den vara mellan 10 och 12 minuter.
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Eventuellt snitslade delar av banan ska inrdknas i banldngden.

Kontroll far ej forldggas till tomtmark utan dgarens medgivande. Banldggare
ska planera banorna sé att naturliga vigval inte leder genom forbudsomraden.

All inritning/patryckning och kartjustering pa tiavlingskartan ska ske med
violett fiarg (purple), alternativt rhodaminrod férg. Banpatrycket far inte dolja
viktiga kartdetaljer. Linjebredden ska vara 0.35 mm vid kartskalan 1:15 000
och 25-50% storre vid kartskalan 1:10 000 och storre.

Starten ska anges med en liksidig triangel med 7 mm sida vid kartskalan
1:15 000 och 25-50% storre vid kartskalan 1:10 000 och storre. Triangeln
ska ha ena spetsen i 16priktningen och sitt centrum i startpunkten.

Kontroller ska anges med cirkel med 6 mm diameter vid kartskalan 1:15 000
och 25-50% storre vid kartskalan 1:10 000 och storre. Kontrollpunkten ska
ligga i cirkelns centrum.

Milet ska anges med dubbelcirkel med 5 respektive 7 mm i diameter vid
kartskalan 1:15 000 och 25-50% storre vid kartskalan 1:10 000 och storre.
Milet ska ligga i dubbelcirkelns centrum.

Start, kontroller och mal ska sammanbindas med linjer, i allminhet lings
fagelvigen. Kontrollerna ska numreras fran ett och uppat. Siffrorna ska vara
tydliga och skrivas i norr/soderriktning. Inritning och numrering ska goras sa
att viktiga detaljer i kartbilden inte ticks over. Snitslade striackor ritas med
streckad linje.

Snitsling som tdvlande ska folja under tdvling ska i terrdingen markeras med
tva fran varandra avvikande farger, rott och vitt alternativt orange och vitt.
Vid tivling i morker ska enbart vit snitsel anvindas. Snitslings langd ska
anges pa kontrollbeskrivningen och dess strickning i terringen ska markeras
pa tivlingskartan.

Utdver vad som anges i tivlingsreglerna 7.5 ska omrade, som ar forbjudet for
de tdvlande att betrida, markeras pa tivlingskartan samt omgérdas med bla/gul
eller svart/gul snitsel i terrdngen. Forbjuden vidg markeras pa kartan med en
kedja av kryss. Stingsel, mur etc, som dr forbjuden att passera, markeras pa
kartan med heldragen linje med bredden 0,70 mm. Heldragen snitsling ska
anvindas om det foreligger risk for att de tivlande oavsiktligt betrdder om-
radet, dvs da omradesgrinsen dr otydlig. Om grénsen for det férbjudna om-
radet &r tydlig (till exempel vdg, dkerkant) och endast rutinerade tivlande
berors, kan snitslingen goras glesare (hidngande snitselband) eller uteldamnas.

Kartjusteringar sker med tecken sé lika géllande kartnorm som mojligt. Vid
behov anvinds dessutom forklarande text.

Viktig passage, exempelvis spang eller tunnel, bor pa tavlingskartan markeras
med tva utitbojda streck: ) (
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Vitskekontroll ska anges i kontrollbeskrivningen. Om vitska placeras mellan
tva kontroller, ska sddan punkt anges enbart pa tdvlingskartan med mugg eller
kvadrat med 3 mm sida.

Vid stafett med gemensam start bor spridningsmetod anvindas. Vid misterskaps-
tavling i stafett ska i dldersgrupperna D/H 18, 20 och 21 spridningsmetod
som dr godkédnd av SOFT anviéndas. Vid distriktsmésterskap i stafett ska OF
besluta om huruvida spridningsmetod ska anvindas i 6vriga aldersgrupper.
Anvisning: Banldggning, Kontrollbeskrivningar, Terrdngbeskrivning

Banléiggarkort

Allmént

SOFT:s banldggarkort finns i tva klasser, Banldggarkort 1 = blatt kort och
Banldggarkort 2 = gront kort, vilka utdelas som bevis for erhallen behorighet
som banlidggare. Banldggarkort har en giltighet av maximalt 5 ar.
Giltighetstiden kan paborjas niar som helst under kalenderéret och gar alltid
ut den 31 december ar fem.

Fordringar f6r kort
For att fa banldggarkort krivs savil teoretisk utbildning som praktisk

erfarenhet. Efter giltighetstidens utgéng kan banlidggarkort fornyas. Fornyad
behorighet kriaver savil teoretisk fortbildning som praktisk erfarenhet.

bor ej paborjas forrdn tidigast
tva ar efter genomgangen
grundldggande utbildning.

Behorighet
Banlédggarkort | Teoretisk utbildning Praktisk erfarenhet
Banlédggarkort 1 | Godkénd kurs “Grundldggande | Erfarenhet av banldggning
Blatt kort utbildning av banlidggare”. vid lokala tévlingar enligt
- - foreningsstyrelsens
Utbildningen f6ljs upp med L .

. . h tillstyrkan.
sérskild hemuppgift som beddmning och tillstyrkan
granskas av instruktor eller
OF:s tekniska kommitté. Upp-
giften étersénds till eleven med
kommentarer och banldggar-
kort, om uppgiften godkénts.

Banldggarkort 2 | Godkénd kurs ”Vidareutbild- Under den senaste femars-
Gront kort ning av banldggare” Kursen perioden uppnatt minst 25

poidng enligt bestimmel-
serna for SOFT:s banlédg-
garmirke. Minst ett av upp-
dragen ska vara som an-
svarig banlidggare eller ban-
kontrollant for tdvling som
kréaver banldggarkort 1.

Forts.
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Fornyad behorighet

Banliiggarkort | Teoretisk utbildning Praktisk erfarenhet

Banlidggarkort 1 | OF:s “Tekniska konferens” didr | Under den senaste femars-

och 2 del av tiden dgnas at ban- perioden uppnatt minst 15
diskussion och banldggnings- | poédng enligt bestimmel-
tekniska problem. Denna serna for SOFT:s banlédg-
utbildning bor genomgés garmérke. Minst ett av
arligen, dock senast under uppdragen ska vara som
kortets sista giltighetsar. Om ansvarig banlidggare eller
erforderlig teoretisk och prak- | bankontrollant for tévling
tisk erfarenhet inte erhallits som kriver banldggarkort.

senast sju ar efter att kortet
utfiardats krivs ny behorighets-
utbildning for det kort ban-
laggaren innehar.

Godkinnande och registrering
Banldggarkort 1 och 2 delas ut och registreras av OF. Ansokan om banldggar-

kort eller fornyad behorighet sker genom att teoretisk utbildning och praktisk
erfarenhet i form av banldggnings- eller bankontrolluppdrag fors in pa kortets
baksida. Uppgifterna bestyrks av den egna foreningens styrelse och dérefter
lamnas kortet till OF.

Kompetens vid uppdrag
Banlidggarkort 2 krivs for ansvarig banldggare och bankontrollant vid

mdsterskapstdvling och nationell tdvling med elitklasser.

Liagst banldggarkort 1 krivs for bitrddande banlidggare och bitridande ban-
kontrollant vid de i foregdende stycke nimnda tivlingarna. Légst banldggar-
kort 1 krédvs for ansvarig banlidggare och bankontrollant vid nationell tdvling
utan elitklasser och distriktstidvling. For banldggare och bankontrollant vid
tdvling som inte har ndmnts ovan krivs inget banldggarkort.

Bankontroll

Allmént

Bankontroll dr obligatorisk vid misterskapstivling, nationell tdvling och
distriktstdavling. For SM och USM giller sdrskilda anvisningar.
Anvisning: Anvisning for SM-arrangorer

Organisation
Bankontroll ska utforas av antingen en person, bankontrollant, eller tva per-

soner, en bankontrollant, bankonsult for den teoretiska granskningen respek-
tive en praktisk bankontrollant. Bankontrollanter ska inneha banldggarkort av
minst samma klass som krivs for banldaggaren vid aktuell tavling. For ban-
kontroll kan ytterligare personer utses. Dessa dr da bitrddande bankontrollan-
ter. Huvudansvaret vilar pa bankontrollanten.
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Bankontrollant(-er), dven bitrddande, utses av arrangorens OF minst sex
manader fore tavling och i sd god tid att terrdngbeskrivningen i inbjudan kan
kontrolleras. Om arrangor sa 6nskar, bor bankontrollant utses tidigare.
Bankontrollant och bankonsult bor inte vara medlem i arrangerande forening.
Praktisk bankontrollant far vara medlem i arrangerande forening. OF
ansvarar for att bankontroll utfors enligt dessa bestimmelser.

Omfattning
Bankontrollanten ska savil teoretiskt som praktiskt bevaka att banldggningen

genomfors enligt SOFT:s regler, bestimmelser och anvisningar i tillimpliga
delar. Bankontrollanten ska 6vervaka banldggningen och vara radgivande.
Kontakt ska hallas med banldggaren, som har hela ansvaret for att banldgg-
ningen genomfors pa ett riktigt sitt, bade teoretiskt och praktiskt. Om ban-
kontrollanten uppmirksammar brister i banldggningen eller misstinker att
denna misskots, ska saken snarast patalas. Om atgirder inte vidtas ska
rapport omgaende ldmnas till OF.

Bankontrollen ska omfatta

* kontroll av terrdngbeskrivning

 teoretisk granskning av banforslagen

e praktisk terrdngkontroll

o teoretisk kontroll av banor och kontrollbeskrivningar
e kontroll av utsittning och provlépning

Efter avslutad tdvling ska bankontrollanten eller bankontrollanterna snarast
lamna rapport om utford bankontroll till OF pa sitt som OF bestimmer.

Arbetsordning
Kontroll av terringbeskrivning

Terrdangbeskrivningen ska kontrolleras och godkédnnas av bankontrollanten
innan inbjudan sinds ut.

Foljande ska beaktas

e att terrdngbeskrivningen ger en riktig bild av omradet.

e att SOFT:s anvisningar for terrdngbeskrivning har foljts.

e att hidnsyn tagits till fordndringar i undervegetation och dylikt som kan
intriffa fram till tidpunkten for tdvlingen.

OF kan besluta att kontroll och godkédnnande av terringbeskrivning kan ske
pa annat sitt.

Teoretisk granskning av banforslagen

Senast tre manader fore tivlingen ska banlidggaren kontakta bankontrollan-
ten och ge tillfdlle att granska banforslagen som vid denna tidpunkt bor vara
preliminéra. Samrad med markégare och jaktrittsinnehavare ska vara klara.
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Foljande ska kontrolleras

att kontakter angaende banldggning tagits med markégare och
jaktréttsinnehavare.

att samradet inte lett till konflikter som arrangoren inte sjilv kan losa.

att tavlingskartan ir firdig senast tvd manader fore tavlingsdagen.

att tdvlingsmarkerna ér utnyttjade sa att banorna gar fram genom de for
respektive klass ldmpligaste terrdngpartierna.

att tavlingsklassernas banor har ritt banlédngd och svarighet.

att banornas uppldggning inte inbjuder till att besoka kontrollerna i fel
ordning eller passera genom forbudsomraden.

att SOFT:s regler och bestimmelser for elitklasser tillimpas.

att kombinationer av olika klasser pd samma bana eller samma kontroller
sker med omsorg.

att banorna foljer SOFT:s anvisningar for undvikande av markskador och
viltstorningar.

att banldggningen dven i ovrigt foljer regler, bestimmelser och anvisningar.

Patagliga principiella felaktigheter ska diskuteras med banldggaren.

Praktisk terringkontroll
Terrdngkontrollen ska paborjas senast tvd manader fore tivlingen.

Foljande ska genom banlidggarens forsorg vara klart

kontrollerna ska vara mirkta pa lampligt sétt. Markningen ska sitta pa
exakt det stélle och i det hojdldge dir skdrmen, reflexen eller lampan ska
placeras.

bankontrollanten ska ha fatt banforslag i regel bestdende av kartor med
inritade banor och kontrollbeskrivningar for varje bana. Banforslagen ska
dock minst bestd av karta med samtliga kontroller inritade och numrerade,
bansammanstillning, kontrollbeskrivningar, blanka kartor.

Vid terrdangkontrollen ska foljande beaktas

att terringforhéllandena pa strackorna klart framgar av kartan.

att forbudsomraden markeras i terrdngen och pa kartan.

att startplatser, mal och kontroller &r ritt placerade.

att svarighetsgraden och terringframkomligheten pé de olika banorna &r
vél avvidgd mot kraven i de olika tavlingsklasserna.

att kartan inom kontrollringen och vid néra beldgna inldsningspunkter vél
staimmer 6verens med terrdngen. Kartbilden inom ringen ska vara ldsbar
sa att ingen tvekan rader om vilken kontrollpunkt som avses.

att kontrollmarkeringens placering dr riktig och att dess synlighet dr
anpassad efter det kartldsningsstod den tidvlande har nir han ndarmar sig
kontrollpunkten.

att kontrollmarkeringens synlighet dr anpassad till de tavlingsklasser som
besoker punkten.
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e att kontrollmarkeringens placering anpassas efter kontrollkaraktiren.
En stdmplande tdvlande fér inte vara avsevirt ldttare att uppticka dn
kontrollmarkeringen.

e att kontrollbeskrivningarna motsvarar kontrollernas karaktir och i ovrigt
foljer bestimmelser och anvisningar.

e att mirkbrickorna vid kontrollerna signeras av bankontrollanten efter
godkinnande.

e att dndringsforslag och kartjusteringar blir riktigt genomforda.

e att vid behov samrada med tdvlingsledningen fore beslut om att avbryta
eller stilla in tdvling.

Teoretisk kontroll av banor och kontrollbeskrivningar

Nir banor och kontrollbeskrivningar r faststiillda ska bankontrollanten
signera ett originalexemplar av varje godkdnd bana och kontrollbeskrivning.
Bankontrollanten ska dessutom forvissa sig om att tillréicklig kontroll genom
arrangorens forsorg genomfors vid péatryckning eller inritning av banor samt
vid kopiering av kontrollbeskrivningar.

Kontroll av utsittning och provlopning

Bankontrollanten ska kontrollera att kontrollutséttningen organiseras pa ett
sitt som sékerstiller att ritt kontrollmarkering placeras pa ritt plats och att
detta arbete dr klart i ratt tid.

Foljande ska beaktas

e att kontrollmarkering enligt SOFT:s bestdimmelser anvinds.

e att kontrollmarkeringarna sitts ut vid limplig tidpunkt.

e att kontrollutsittarna far instruktion om hur och var
kontrollmarkeringarna ska placeras.

e att arrangdren kontrollerar att ritt kontrollmarkering hamnar pa ritt
plats genom att mérkbrickan stdmplas och redovisas.

e att arrangOren tivlingsdagen kontrollerar samtliga kontrollmarkeringar
fore forsta start.

e att frizonsvakter vid behov sitts ut.

Anvisningar: Arrangemang, Banlidggning, Kontrollbeskrivningar,
Terrdngbeskrivning

Inbjudan och klassindelning
Inbjudan till tivling ska innehalla information om

 tivlingens form, tidpunkt, distans och typ

* eventuell gemensam start

e tivlingsdag

 tivlingsklasser och banlidngder

¢ kartan (skala, ekvidistans, tryckar, ev fargutskrift etc)

* vilket elektroniskt stimplings- och tidtagningssystem, som anvinds
e anmailningsavgifternas storlek samt betalningsvillkor
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e adress, ev faxnummer och telefonnummer for anméilan

¢ senaste tidpunkt for anmélan och efteranmilan

e samlingsplats

e avstand parkering - tdvlingscentrum - startplats(er)

» eventuell ldttnad i klddsel (vid tavling i enbart park- eller stadsmiljo)

* tidpunkt for forsta start

e terrdngbeskrivning

¢ eventuellt reservomrade

e omklddning, dusch

e barnaktiviteter

* servering

» tivlingsledare, banldggare, kartritare, tavlings- och bankontrollant samt
pressvird

Om arrang6r frangar normala rutiner vid tivling ska detta tydligt framhéllas
i inbjudan genom markering i speciell ruta under rubriken "Nyheter” eller
liknande.

Om inbjudan ges ut samlat for flera arrangemang far de uppgifter som dr
gemensamma for tdvlingarna skrivas pa ett stille. Om inbjudan ges ut sa
tidigt att vissa uppgifter dnnu inte r tillgéngliga far dessa utelimnas.
Anvisningar: Arrangemang, Terrdngbeskrivning

Téavlingsrapport, anméilnings- och tivlingsavgifter

Arrangor av misterskaps-, nationell och distriktstivling ska senast 10 dagar
efter avslutad tivling till eget OF avrapportera tdvlingen pa en sirskild blan-
kett, vilken dven finns som funktion i SOFT:s tidvlingsadministrativa data-
system. Tévlingsrapporten ska dven atfoljas av fullstindig resultatlista i tva
exemplar.

Tavlingsrapporten utgor forutom underlag for berdkning av tavlingsavgifter
dven en statistikkilla for uppfoljning av verksamheten pa kort och lang sikt.

Tavlingsrapporten omfattar identifikations- och statistikdel samt en del for
berikning av tidvlingsavgifter. Rapporten ska undertecknas av tdvlingsledaren
och tidvlingskontrollanten.

Identifieringen innehaller uppgift om arrangorsforening/ar och -distrikt,
tavlingsdatum, indelning (form, tidpunkt, distans och typ), tavlingsledare
(namn, adress och telefon) samt namn och telefon banldggare, tivlings-
kontrollant och bankontrollant.

Statistikdelen innehéller klassvisa uppgifter om antal anmilda och startande
fordelat pa damer/herrar och vuxna/ungdomar samt anmélningsavgift/tdvlande
och totalt i klassen.

For berdkning av tivlingsavgifter himtas underlag fran identifikations-
och statistikdelen.



20.2

20.3

204

Anmilningsavgift till tivling betalas av den tdvlande eller dennes forening.
I anmilningsavgiften ingar SOFT-avgift, tavlingsavgift och arrangdrens
kostnader for den tdvlande. SOFT:s forbundsmote faststéller anmélnings-,
SOFT- och tivlingsavgifter.

Vid efteranmilan far en tilliggsavgift om maximalt 50% av anmélnings-
avgiften tas ut i alla klasser utom i oppna klasser. Om arrangdren erbjuder
efteranmilan pa tidvlingsdagen, far en tilliggsavgift pa maximalt 100% av
anmilningsavgiften tas ut i alla klasser utom i ungdomsklasser (maximalt
50%) och i 6ppna klasser (ingen tilliggsavgift). Ingen tidvlingsavgift tas ut
pa tilliggsavgiften.

Fran 2005-01-01 och tills vidare har f6ljande anmélningsavgifter faststillts
for masterskapstavlingar (undantag SM och USM), nationella tévlingar,
distriktstdavlingar och nirtdvlingar:

Inom klass ska anmélningsavgiften vara lika for alla anmélda med undantag
for oppna klasser.

Misterskapstdavlingar och nationella téivlingar
Ungdom |Vuxen utom elit Elit

Anmilningsavgift | 50-65 kr 80-100 kr 120-150 kr

Arrangor av mésterskapstivling eller nationell tidvling far endast i Gppna
klasser ta ut lagre anmélningsavgift an minimiavgiften. SOFT-avgiften
paverkas ej.

Arrangor av misterskapstivling eller nationell tidvling faststiller anmilnings-
avgiften, i varje kategori, inom angivet intervall. En hogre avgift én minimi-
avgiften (50, 80 resp 120 kr) bor ha sin grund i kvalitetshdjande arrangors-
insatser, som ska beskrivas i tdvlingsinbjudan.

Vid vissa hogkvalitativa arrangemang kan arrangor fa 6ka anmélnings-
avgiften for vuxen och elit, dock ej 6ppna klasser, med upp till 25% av
maximiavgiften (100 resp 150 kr), dé efter sirskild ans6kan och bedomning
hos eget OF. Anledningen till den hojda anmélningsavgiften ska beskrivas

i tdvlingsinbjudan.

For SM och USM faststiller SOFT, i samrad med aktuell arrangor, utéver
anmélningsavgiften ett omkostnadstillagg for logi, transporter och faltmal-
tider under tdvlingsdagarna.

For O-Ringen och 10MILA faststéller SOFT anmélningsavgiften, i samrad
med aktuell arrangor.

Distriktstdvlingar
For distriktstivling dr hogsta tillatna anmélningsavgift 50 kr for ungdom och

80 kr for vuxen. Arrangor far ta ut ligre anmélningsavgift i respektive
kategori. SOFT-avgiften paverkas ej.
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Ndrtdvlingar
For nirtdvling dr hogsta tillatna anmélningsavgift 25 kr for ungdom och 45 kr
for vuxen.

For delfinansiering av gemensam verksamhet inom orienteringsrorelsen
uttages SOFT-avgift och tidvlingsavgift pa mésterskapstivlingar (ej SM och
USM), nationella tdvlingar och distriktstdvlingar. SOFT-avgiften betalas av
arrangoren direkt till SOFT senast 30 dagar efter avslutad tdavling. Tavlings-
avgiften betalas av arrangoren till OF senast 30 dagar efter avslutad tivling.

SOFT-avgift ingar i anmilningsavgiften enligt 20.4. Foljande SOFT-avgifter
giller for misterskapstdvlingar (undantag SM och USM), nationella tavlingar
och distriktstdvlingar:

Ungdom | Vuxen utom elit | Elit
SOFT-avgift| 5 kr 15 kr 20 kr

Tévlingsavgift ingar i anmélningsavgiften enligt 20.4. For mésterskaps-
tavlingar (undantag SM och USM) och nationella tivlingar baseras tavlings-
avgiften pa minimiavgiften (50, 80 resp 120 kr) minus SOFT-avgiften

(5, 15 resp 20 kr).

For distriktstiavlingar baseras tivlingsavgiften pa den faktiskt uttagna
anmilningsavgiften (hogst 50 resp 80 kr) minus SOFT-avgiften.

Minimiavgiften respektive den faktiskt uttagna avgiften utgor grundavgiften
per anmild. Den multipliceras med antalet anmilda i varje kategori och
utgdr sammantaget arrangemangets totala grundavgift.

SOFT-avgiften per anméld multipliceras med antalet anmélda i varje
kategori och utgdr sammantaget arrangemangets totala SOFT-avgift.

Berikning av tdvlingsavgiften sker dérefter enligt nedanstaende formel.
Maximalt tas 34% ut i tavlingsavgift for arrangemang, dér total grundavgift
minus total SOFT-avgift uppgar till 205.800 kr eller mer.

Total tivlingsavgift (kr) = [total grundavgift — total SOFT-avgift] x 0,34 x

[total grundavgift — total SOFT-avgift — 5.800] / 200.000

Total tdavlingsavgift avrundas till ndrmaste 100-tal kronor.

For O-Ringen och 10MILA faststiller SOFT tidvlingsavgiften, i samrad med
aktuell arrangor.

Vid stafett och patrulltivling baseras berikningen av tdvlingsavgifter pa
antal anmilda deltagare.

Vid flerdagars- eller etapptidvlingar utgor varje dag/etapp ett separat
tavlingstillfille pa vilket berdkningen av tivlingsavgifter gors.

I de fall tiavling stills in enligt 5.8.5 och arrangoren far behalla del av
anméilningsavgift reduceras dven tivlingsavgiften i motsvarande omfattning.
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I de fall klass forklaras ogiltig och da tivlanden kompenseras genom att
anmélningsavgiften aterbetalas (5.17.3) ska vid beriikningen av tivlings-
avgifter bade antal deltagare och anmilningsavgifternas belopp reduceras.

Téavlingsrapporten ska redovisa totalt antal anmélda och ev startande utan

hinsyn till om tdvlingen stéllts in eller om tdvlanden kompenserats genom
aterbetalning av anmilningsavgift. Dessa forhallanden och underlag for

berdkningen av reducerad tivlingsavgift redovisas i stéllet som en bilaga till
tavlingsrapporten.

Arrangor ska tillhandahélla service/tjidnst ingdende i anmélningsavgiften
enligt nedanstaende tabell — markerat med ”X”.

Tjénst Miister- | Nationell | Distrikts-| Nir- Anmiérkning
skap tivling |tidvling |tédvling
I SOFT:s tivl.program X X X

Annons i Skogssport Krav endast for SM o USM

X
Startl/PM fore tivl.dag X X Giiller SM, USM, Nat m elit
Startlista/PM pa TC X X X
Karta X X X X
Banpatryck X X X Ej 6-klass vid anm tivl.dag
Plastficka for karta X X X
Manuellt kontrollkort X X X X Ej vid elektroniskt system
Uthyrningsbricka/pinne X X X Vid elektroniskt system
Kontrollbeskrivning X X X X
Vitska X X X TB 24.1
Stamplingskontroll X X X X
Tidtagning X X X X
Resultat pa TC X X X TB 26.3
Toalett pd TC X X X TB 25.1
Dusch pa TC X X X) TB 25.1
Sjukvard pa TC X X X) TB 25.1
Priser X TB 5.18.1
Speaktertjanst X X TB 27.11

(X)=Avvikelser forekommer. Se anvisningar i angiven tidvlingsbestimmelse.

Arrangor som genomfor tiavling med stod av godkint elektroniskt stimplings-
och tidtagningssystem far ta ut en avgift vid uthyrning av elektroniskt
kontrollkort med max 25 kr/start. Denna avgift far inte tas ut av deltagare
som tar med eget funktionsdugligt och av arrangoren godkint elektroniskt
kontrollkort.

Arrangor far debitera nyttjare av material och tjdnster, som arrangoren till-
handahaller, med tilliggsavgifter, som da inte far ingd i ordinarie anmélnings-
avgifter. Det kan avse parkering, transporter, tiltskyddsplats, campingplats,
separat startlista, tavlingsprogram, barnpassning, forbandsmaterial och
behandling av storre skador.

Obligatoriska tilliggsavgifter, som arrangdren avser att ta ut, ska framga av
inbjudan.
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Vid utskick av bestilld startlista eller resultatlista, fullstindig eller klubblista,
far avgift tas ut.

Arrangor som erbjuder karta med banpétryck till den som utfor skuggning
far ta ut avgift for detta.

20.11 Vid fakturering av anmélningsavgifter, material och tjdnster géller minst
15 dagars betalningsvillkor. Arrang6r bor i inbjudan ange betalningsvillkor.

Vid krav kan dréjsmalsrénta fran forfallodagen debiteras med 25% jéamte en
paminnelseavgift om 50 kr.

Forening som trots tva betalningspaminnelser inte fullgor sina skyldigheter
mot arrangor kan ges pafoljd av SOFT enligt 10.4.4.

20.12 Exempel
Tolkning av avgiftsbestimmelserna.
e En forening arrangerar en 3-dagarstidvling med 400 anméilda. Detta ridknas
som tre arrangemang och tivlingsavgifterna beridknas pa varje dag for sig.
¢ En forening arrangerar DM i langdistans samtidigt for tva distrikt.
Detta ridknas som tva arrangemang och tdvlingsavgifter och SOFT-avgifter
beriknas pa distrikten var for sig.
¢ En forening arrangerar DM i ultralang distans och samtidigt en distrikts-
tavling for ovriga klasser. Detta ridknas som ett arrangemang och tivlings-
avgifter och SOFT-avgifter berdknas pa det totala antalet anmilda.
¢ I nedanstdende exempel tar arrangGren inte ut anmélningsavgift for vissa
deltagare i en klass. Arrang6ren maste dnda berikna tivlingsavgifter och
SOFT-avgifter som om dessa deltagare betalat samma anmilningsavgift
som den faststillda avgiften for klassen. Forenklat uttryckt innebér det att
arrangOren sjilv star for dessa tdvlandes anmilningsavgifter.
= En arrangor later egna medlemmar delta i tivlingen utan att betala
anmilningsavgifter.
= Tva arrangorer utfor byteshandel. Man deltar i varandras arrangemang
utan att betala anmélningsavgifter for sina respektive medlemmar.
= En arrang6r bjuder vissa elitlopare pa anmilningsavgiften.
= En arrang6r bjuder en grupp orienterare fran ett annat land pa
anmilningsavgiften.
e En arrang6r som tar ut en generellt ldgre eller ingen anmélningsavgift ar
ocksa skyldig att redovisa tivlingsavgifter och SOFT-avgifter.
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Berdkning av tivlingsavgift (fyra exempel)

Ungdom Vuxna Elit
Anm.avgift 50 kr 80kr 120 kr (baserade pd minimiavgiften)
SOFT-avgift  Skr 15 kr 20 kr

Antal anm. Ungdom Vuxna Elit Total grundavg. Total SOFT-avg.

Exempel 1 75 125 - 13.750 kr 2.250 kr
Exempel 2 400 800 250 114.000 kr 19.000 kr
Exempel 3 600 1.800 350 216.000 kr 37.000 kr
Exempel 4 - - 7.000 840.000 kr 140.000 kr
Exempel 1

(13.750 - 2.250) x 0,34 x (13.750 - 2.250 - 5.800)/200.000 = 100 kr

Exempel 2

(114.000 - 19.000) x 0,34 x (114.000 - 19.000 - 5.800)/200.000 = 14.400 kr
Exempel 3

(216.000 - 37.000) x 0,34 x (216.000 - 37.000 - 5.800)/200.000 = 52.700 kr
Exempel 4

(840.000 - 140.000) x 0,34 = 238.000 kr

Lottning och startlista

Betriffande startmellanrum géller det som anges i anvisningarna Distansernas
sdrarter. Startordningen bestdms genom lottning. SOFT:s tivlingsdataprogram
tillgodoser korrekt lottningsprocedur. Speciell lottning sker vid SM och USM.

I annat fall ska lottning genomfors enligt handboken Arrangemang.

Reservlista ska upprittas om deltagarantalet dr begrinsat och antalet anmélda
Overstiger det ldmpliga med avseende pa startdjup och startintervall. De bést
rankade ska placeras forst pa reservlistan och 6vriga i fallande ordning. Vid
aterbud sitter arrangoren in den som stér forst pa reservlistan, sedan tvaan
osv. Vakansplatser i elitklasser inlottas enligt anvisningar i rankinglistan.

Efteranmild tdvlande i elitklass kan aldrig placeras pa reservlistan.

Efteranmilan ska ske enligt arrangorens anvisningar. Pa tdvlingsplatsen ska
en lista 6ver de efteranmilda anslas. Namn, klass, forening och starttid ska
anges. Vid distriktsmésterskapstédvling far efteranmélan goras senast dagen
fore tivlingsdagen. Efteranmélda startar forst i klassen pa dagtivling och sist
i klassen pa nattdvling. I annan klass &n elitklass kan arrangor pa tévlings-
dagen erbjuda 16parna ett antal vakanta platser. Efteranméilningstillagg ska
betalas. I oppna klasser forekommer inte efteranmélningstilligg.

Sammanslagning av tidvlingsklasser ska ske inom respektive klassgrupp. Motions-
klass far saledes inte slds samman med normalklass 4ven om banléngden &r
densamma. Den sammanslagna klassen far beteckning efter den dldre klas-
sen upp till och med 21 ér och efter den yngre klassen fran och med 21 ar.
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PM och 6vrig information till tiivlande
Tavlande ska senast vid ankomsten till tdvlingscentrum genom en anslagen
tavlings-PM fa uppgifter om

e starttider, startordning och maximitider

e eventuell gemensam start

e banldangder

e terrdngbeskrivning

o vitskeplatser

e firger pa alla forekommande snitslar

 anvisningar for elektroniskt stimplings- och tidtagningssystem, som anvénds
e typ av kontrollmarkeringar och stimplingsanordning

e forbudsomraden

e plats for omklddning

e plats for sanitdra anordningar

e gangavstand och vigbeskrivning till startplatser

e hur ldnge efter starttid som start medges

e plats for utlimning av nummerlappar

e karta, skala, ekvidistans, tryckar och eventuella lokala karttecken
e tédvlingsledning

* juryns sammansittning

e prisutdelning

e speciella bestimmelser for tivlingen

Start
Vigen till start ska snitslas. Avstindsmarkering bor finnas var 500:e meter.
Om det vid en tivling finns flera startplatser ska

e Startplats 1 ha orange/vit snitsel
e Startplats 2 ha orange/bla snitsel
e Startplats 3 ha orange/gron snitsel

I PM ska vigens beskaffenhet och stigning anges, sa att den tivlande kan
beriikna den tid det tar att na startplatsen.

Om startplatsen dr beldgen mer dn 1000 meter fran tdvlingscentrum ska
toaletter finnas i nirheten av startplatsen.

Startlista och vid behov kartjusteringar ska finnas anslagna vid startplatsen.
”Ga fram-tid” ska vara vil synlig.

Senast 2 minuter fore start ska den tidvlande fa sitt manuella kontrollkort, d&
sadant anvénds, och kontrollbeskrivning.

I klasserna D/H 18 och idldre ska den tivlande fa sin karta i startdgonblicket.
I alla 6vriga klasser ska den tdvlande fa sin karta 1 minut fore start. I Gppna
klasser, inskolningsklass och U-klasser far arrangor besluta om att deltagare
ska fa sin karta mer @n 1 minut fore start.
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Tidvlande ansvarar for att ta rétt kontrollkort, kontrollbeskrivning och karta.
Arrangoren ska se till att klassmirkningen &r tydlig.

Tidstarten ska ske vid en linje (startlinjen) som markeras i terrdngen. Start
ska ske pa signal. Arrangor ska se till att tjuvstart inte forekommer.

Startpunkten bor om mojligt placeras vid ett tydligt terringforemal samt vara
sa placerad att tdvlandes vigval inte kan iakttas av de tivlande som #nnu inte
startat. Om startpunkten inte dr beldgen pa startlinjen ska striickan fran start-
linjen till startpunkten snitslas och startpunkten markeras med en kontroll-
skdrm. Arrangor ska se till att tivlande passerar startpunkten.

Vid individuell start bor tavlande med gemensam forsta kontroll inte starta
samma minut.

I startfallan ska hiftapparat med omagnetiska hiftklammer finnas tillging-
liga. Ungdomar i inskolningsklass, U-klass samt 6ppen klass kan fa viss
hjilp av funktionir direkt efter startsignal (till exempel héfta fast kontroll-
kort och kontrollbeskrivning samt visas pa snitsel till startpunkten).

Vid stafett sker i allmidnhet gemensam start for en eller flera klasser. De
tavlande stéller upp vid sina kartor vid den tidpunkt f6re start som arrangor
anger. Karta, manuellt kontrollkort, da sddant anvinds, och kontrollbeskriv-
ning ska ligga i en plastficka och vara féstade sa att de inte faller ur under
tavling. Arrangor ska striva efter att placera de snabbaste klasserna i leden
langst fram samt om mojligt lotta den inbordes ordningen mellan foreningarna.
De frimst placerade i féregaende ars tivling bor om mojligt fa startposition
motsvarande foregaende ars placering.

Arrangor far vid stafett och flerdagarstivling anvinda jaktstart. Den innebir
att omstart sker enligt tiderna pa en stréicka eller de sammanlagda tiderna pa
tva eller flera strickor med individuell start. Tivlande med bésta tid ska
starta forst.

Vid patrulltdvling i tdvlingsklass ska de tdvlande vara kvalificerade for
klassen och alla tdvlande ska ha kontrollkort.

Vid skuggning, som ir tillaten i 6ppna klasser, U-klasser och inskolnings-
klass, far den som utfor skuggningen ha karta med inritad bana. Denne far
inte ha kontrollkort och inte passera mallinjen.

Orienteringsbanan

Tévlande i klass som beriknas fa en segrartid som overstiger 60 minuter ska
fa vitska utmed tdvlingsbanan. Tdvlande ska informeras om var vétska finns
genom markering pa tivlingskartan eller angivande pa kontrollbeskrivningen.
Vid vitskestation eller vitskekontroll ska det finnas dels vatten, dels en dryck
av typ sportdryck innehallande bland annat 2-3% socker. Drycker bor ha en
temperatur kring 23 grader och placeras vél synliga. Vid varm véderlek bor
vitska dven finnas vid eller pa vig till startplatserna.
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Varje kontroll ska vara forsedd med en tydligt placerad kod, bestaende av
tydliga siffror. Tal under 31 ska undvikas som kodnummer. Koden anbringas
pa antingen

e kontrollskdrmens alla tre vita ytor

e en vagritt placerad skylt pa kontrollanordningens 6versida

¢ Jlodritt placerade skyltar pa tva av kontrollanordningens sidor.

Motsvarande kod ska finnas pa den tidvlandes kontrollbeskrivning. Koder som
kan forvixlas vid ldsning fran olika héll far inte anvindas, till exempel 68.

Vid varje tivling ska en maximal 16ptid meddelas. Denna bor vara 2-4 ganger
sa lang som den beriknade segrartiden. Tdvlande ska innan maximitiden gér
ut ldmna sitt manuella kontrollkort, da sddant anvinds, i malet 4ven om
I6pningen inte har fullfoljts.

Maximitiden vid stafett ska gilla hela tdvlingens sammanlagda tid. Vid
lamplig tidpunkt bor omstart ske for samtliga tivlande pa resterande stréckor.
Meddelad maximitid far inte dndras efter forsta start.

Tévlingskartan bor skiras till format som stér i lamplig proportion till den
inritade banan.

Det manuella kontrollkortets rutor ska ha en storlek av minst 20 x 20 mm
och vara numrerade fran vinster till hoger. Numreringen ska borja i nedersta
radens vinstra ruta.

Arrangor ska godkdnna mérkning av manuellt kontrollkort, som inte utforts i
rétt ordningsfoljd eller inom rutans begrdnsningslinjer, om den tidvlande
réattat médrkningen genom till exempel mérkning i reservruta.

Om arrangoren bedomer, att den tidvlande inte skaffat sig fordel av felaktig
miérkning (till exempel 6verhoppad ruta), far miarkningen godkinnas.

Om mirkning gjorts sé slarvigt, att den tidvlande bedoms ha skaffat sig fordel
av slarvet eller om arrangoren inte korrekt kan beddma méirkningen, ska
16pningen forklaras ogiltig.

Borttappat elektroniskt eller manuellt kontrollkort innebir att den tdvlande
ska forklaras ej godkéand.

Vixling i stafett ska ske antingen genom att inkommande 16pare 6verlimnar
karta eller budkavle till utgaende eller ger denne en klapp.

Téavlingscentrum (TC)

Vid misterskap och nationell tivling ska toaletter, dusch och sjukvards-
material finnas vid tdvlingscentrum. Sjukvardsutbildad funktiondr bor finnas
latt tillgdnglig. Ambulans bor kunna inkallas omgaende.

Vid distriktstdvling ska toaletter finnas vid tidvlingscentrum. Duschmgjlighet
ska anges och sjukvardsmateriel ska finnas tillgdngligt.
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Nedmontering av anordningar pa tavlingscentrum bor inte paborjas och ned-
montering av berérda kontroller, malanordningar och dusch far inte paborijas,
forrdn alla deltagare gatt i mal eller fore maximitidens utgang for den sist startande.

Resultat

Resultatlista ska i varje klass innehalla information om banlidngd, tivlandes
namn, eventuellt rankingnummer, férening samt placering och tid. Tdvlande
som felstimplat (= ej godkénd), utgatt (=ej godkind), diskvalificerats eller
ej startat ska tas med sist i resultatlistan. Uppgifter om grinser for tiavlings-
mirket ska anges. Foreningsnamn, dir hemvisten inte framgar, ska komplet-
teras med ortsnamn i presslistan. SOFT:s tidvlingsadministrativa dataprogram
tillgodoser kraven pa resultatlista.

Resultatlista i inskolningsklass ska enbart innehélla information om banlédngd,
tavlandes namn och forening.

Deltagare “utom tdvlan” ska i resultatlista redovisas separat.

Vid stafett ska, utover lagets slutliga tid och placering, véixlingstid samt
placering anges for varje lopare i laget.

De tidvlandes resultat ska anslés vid tivlingscentrum.

Ber6rda massmedier bor snarast efter tdvlingens slut fa press- eller resultatlista.

Elitklass

Eore tdvling

Elitklass far anordnas endast vid nationell tivling. Arrang6r anger vid an-
sokan, att man &r villig att anordna elitklass. SOFT fordelar elittdvlingarna.

Banldggare och bankontrollant ska vara vil meriterade med gedigen
banldggningserfarenhet. Bigge ska ha banldggarkort 2.

Vid banldggningen ska efterstrivas

e att elitklasser inte har gemensamma kontrollpunkter med andra klasser

e att gemensamma strickor for de olika elitklasserna undviks

e att I6parna stills infor s@ varierande orienteringsproblem som terréingen
erbjuder

Berorda media ska hallas vil underrittade. En funktionir for mediakontakter
ska utses inom arrangérsstaben. Limpliga kontakttillfallen med media fore
tavling kan vara

¢ da inbjudan sinds

¢ da anmilningar kommit in
e da startlistan 4r klar

e dagen fore tivling

Startmellanrummet ska vara enligt TB 21.
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Vid upprittande av startlista ska eventuell gallring samt inséttning av tdvlande
pa vakansplatser ske i samrad med OF:s elitledare eller rankingansvarig.
Besittning av vakansplatser och inséttande av reserver ska ske enligt
anvisningar i aktuell rankinglista.

Under och efter tdvling
Kontrollbeskrivning delas oftast ut 1-2 minuter fore start men kan delas ut
tidigare.

Kartan far tas forst i startogonblicket.

Tiavlande ska bdra nummerlapp enligt arrangérens anvisningar.

Arrangor bor ge en eller flera mellantider fran banan. En forvarning bor finnas.
Speakertjdnst ska finnas vid malet.

Sluttider och mellantider ska redovisas pa tivlingscentrum. Sluttid bor
redovisas senast 15 minuter efter malgang.

Speciell pressvird ska finnas. Resultatlista for pressen ska vara klar senast
1 samband med prisutdelning. Resultat ska meddelas TT och lokalradio
omedelbart efter tavlingen. Mediarepresentanter bor ha mojlighet att gora
besok vid ldmplig kontroll eller passage pa banan. Arbets- och intervjuplats
for media bor ordnas i anslutning till malfallan.

Masterskap

Svenska Misterskap och Svenska Misterskap for ungdom

Ansokan

Forening eller foreningar, som onskar arrangera enstaka eller flera SM-
tavlingar, ska lamna ansokan till SOFT via eget OF. Vid samverkan mellan
foreningar i olika OF ska inblandade OF ge sina utlatanden. Tidpunkt da
ansOkan ska vara SOFT tillhanda meddelas i Skogssport.

Ansokan ska innehalla

e uppgift om vilket arrangemang som soks samt artal

e forslag till tivlingsomrade inritat pa befintligt kartmaterial
e forslag till tdvlingscentrum inritat pa kartan

e namn, adress och telefonnummer till kontaktperson

Tivlingsomrade

Tévlingsomrade som foreslagits av arrangoren ska kontrolleras och
godkinnas av OF. Da ansokan lamnas maste arrangoren ha forvissat sig om
att omradet far disponeras da tivlingen ska arrangeras. Omradet ska véljas
sd att deltagare i SM-tidvlingarna inte kan fé fordel av terring- och kart-
kdnnedom. Tévlingsomradet ska genom annonsering pa SOFT:s hemsida pa
Internet avlysas for all trianings- och tivlingsverksamhet fran och med den
tidpunkt da arrangoren erhallit SM-tdvlingen.



Karta

SM-tivling ska arrangeras pa nyproducerad karta framstélld enligt SOFT:s
regler och bestimmelser for kartframstéllning. Provtryck i utgivningsskalan
ska finnas senast 12 manader och sluttryck senast 6 veckor fore tivlings-
dagen.

SM-arrangor
SOFT utser SM-arrangérer, som regel minst tre ar fore arrangemanget.
SOFT meddelar arrangor skriftligt med kopia till berort OF.

Avtal

I samband med att forening/ar far i uppdrag att arrangera SM-tévling
upprittas ett skriftligt avtal mellan SOFT, OF och forening. I detta regleras
de aligganden som avilar parterna i samband med arrangemanget. Om utsedd
SM-arrangor inte uppfyller sina aligganden enligt avtalet, kan SOFT besluta
att arrangemanget flyttas till annan arrangor.

Kontroll

OF utser kart-, ban- och tdvlingskontrollanter f6r SM-tivlingar. Kontrollan-
terna ska anmilas till SOFT senast tvé ar fore arrangemanget. Arrangoren ska
ersitta kontrollanten for de kostnader denne har i samband med sitt uppdrag.

Kungorelse
SM- och USM-tivling ska kungéras i SOFT:s officiella organ, Skogssport,
minst en manad fore tivlingsdagen.

Deltagaravgift
Deltagaravgifter vid SM-tdvlingar faststills arligen av SOFT.
For deltagaravgiften ska den tdvlande fa

e tvd omgangar tivlingskartor

e tivlingsprogram med PM

e transporter fran centralort till tdvlingscentrum/start och retur
o filtmaltid

e resultat efter tdvlingen

Vid SM-tiavlingar erldggs inga tdvlingsavgifter till SOFT eller OF.

Anmilan

Sista anmilningsdag far inte sittas tidigare dn 30 dagar fore tdvlingsdagen.
Efteranmilan vid SM och USM enligt arrang6rens anvisningar, dock senast
dagen fore tidvlingsdagen.

Lagéndring och reserver

Om tidvlande/lag far forhinder att delta, far utsedd reserv séttas in.
Lagéndring eller inséttande av reserv ska anmilas skriftligt till tavlings-
ledningen fore forsta start. Dock ska sddant meddelande ldmnas vid tidigare
tidpunkt, om arrangoren sa bestimmer.
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Lottning av startordning
Startordning ska faststillas genom lottning, utford enligt Anvisningar for
SM-arrangorer.

Resor och transporter

Arrangoren svarar for transport av de tivlande fran centralort (samlingsplats)
till tavlingsomradet och tillbaka. Vid de individuella tivlingarna sker transport
till startplats. De tivlande har ritt att ordna egen transport till tdvlingen men ska
goras observanta pa att de fore individuell tivling inte far besoka méalomradet.

Maltider
Tédvlande ska under tivlingsdagen serveras en féltmaltid. Kamratmaltid kan
anordnas for tdvlande och ledare. Skilig kostnad far tas ut av arrangéren.

Logi
Arrangoren ska i ett speciellt logi-PM anvisa olika logiméjligheter som finns
i arrangemangets nérhet.

Tévlingsprogram

Utover de bestimmelser som géller PM och startlistor vid orienteringstivling
ska tivlingsprogrammet dven innehalla uppgifter om tivlingsmaltider,
samlingar, transporter etc.

Kontrollbemanning

Kontroller ska vid SM- och USM-tidvlingar vara bevakade eller bemannade,
sa att skada pa kontrollstédllningar omedelbart kan atgidrdas och inte medfora
att tdvlande missgynnas eller tivling maste ogiltigférklaras.

Resultatlistor och slutrapport

Resultatlistan ska ha samma utformning som vid nationell tivling. Vid de
individuella SM- och USM-tivlingarna ska dessutom stricktider redovisas i
resultatlistan.

Priser och misterskapstecken

Till segraren i individuell SM-tévling delas RF:s mésterskapstecken/plakett ut,
utom i aldersgrupperna D18 och H18, dir SOFT:s misterskapsplakett delas ut.
Till segrande forening i SM stafett delas RF:s mésterskapstecken ut. Till
deltagare i segrande stafettlag delas RF:s misterskapstecken i miniatyr ut.
Till segrare i individuell USM-tédvling delas SOFT:s masterskapsplakett ut.

RF:s och SOFT:s misterskapstecken far delas ut endast vid

e individuell misterskapstivling i tivlingsklass, ddr minst tre tdvlande fran
tvé olika foreningar eller minst fem tévlande har startat.

e misterskapstivling i stafett i tivlingsklass, ddr minst tva lag fran tva
olika foreningar har startat.

Misterskapstecken och mésterskapsplaketter ska vara graverade med artal,
tavlingsform, tdvlingsdistans, tdvlingsklass och placering.
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SM Grand Slam omfattar de fem individuella SM-tévlingarna och géller
klasserna D21 och H21. De 15 bista i varje tdvling far poidng enligt skalan
20-17-15-13-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1. Tdvlande med hogsta podngsumma
vinner SM Grand Slam. Vid lika slutsumma jimfors placeringar. Tavlande
med flest antal segrar vinner. I andra hand tdvlande med flest antal andra-
platser, tredjeplatser etc. I sista hand avgor placering pa dag-SM langdistans.
Ar den delad, delas dven Grand Slam-titeln.

Anvisning: Anvisningar for SM-arrangorer

Regionala Misterskap

Ansokan

De regionala misterskapen cirkulerar bland berdrda distrikt enligt sdrskilda
anvisningar. Tavlingsledare och banliggare liksom kontrollanter ska ha den
kompetens som giller vid mésterskapstédvling.

Deltagaravgift
Faststiills av FM. Elitavgift far gilla i klasserna 18-21.

Kbvalifikationsvillkor

For att fa delta i regionala mésterskap ska tévlande tillhora SOFT-férening.
Samverkande distrikt beslutar om regler for deltagande och 6vriga kvalifi-
ceringsvillkor.

Bestimmelser for regionala mésterskap
De samverkande distrikten ska komma 6verens om ett reglemente for
tavlingarna. I ett sadant faststélls bland annat

¢ klassindelning

e maximalt deltagarantal i tdvlingsklasserna
e lottningsprinciper

e startmellanrum

 efteranmilan

e reservinsittning

 antal distriktsplatser

e banlédngder

e tédvlingsform/er och distans/er

e banlédggningsprinciper i elitklasser
¢ utformningen pa inbjudan

e anmilningstid

o lagledartraff

e kamratmaltid/faltmaltid

e priser

e Oppna/slutna misterskap

e ansvar OF/forening
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Distriktsmésterskap
Flyttning till annan klass

Tévlande eller lag som anmdilts till mésterskapstidvling, som pa grund av for
fa anmalda inte blir anordnad i aktuell aldersgrupp, ska erbjudas att delta i
annan aldersgrupp, dédr mésterskap anordnas. Forutsittning dr att den tdvlande
eller laget uppfyller dldersbestimmelserna i den klass de flyttas till.

Stafett

Svarighetsgrader och banlidngder bor anpassas till att s manga som mdjligt
av distriktets orienterare ska kunna delta. Det &r lampligt att &tminstone ndgon
stricka i en tdvlingsklass dr bade nagot kortare och har ldgre svarighetsgrad
dn ovriga strickor. Detta beaktas speciellt i tdvlingsklasserna D/H 16 och
yngre samt i D/H 40 och éldre.

Priser och mésterskapstecken

Till segraren i individuell DM-tévling samt till segrande lag i stafett-DM utdelas
¢ SOFT:s ungdomsmisterskapsplakett i tavlingsklasser D/H 16 och yngre

¢ RF:s misterskapstecken i tidvlingsklasserna D/H 20 och 21

e SOFT:s masterskapsplakett i 6vriga klasser

RF:s och SOFT:s misterskapstecken/plakett far endast utdelas vid

e individuellt DM i tivlingsklass, dar minst tva tivlande har startat
¢ stafett-DM i tdvlingsklass, ddr minst tva kompletta lag har startat.

Till deltagarna i segrande stafettlag delas respektive masterskapstecken
i miniatyr ut.

Samverkan vid DM-téivling for mer én ett distrikt

Da en arrangér vid samma tillfdlle genomfér DM-tdvling f6r mer 4n ett
distrikt ska, for varje distrikt, separata startlistor med &tskilda startfilt upp-
rittas. Undantag far goras vid tdvling med gemensam start.

Allmént
Misterskapstivling i aldersgrupperna D/H 18, 20 och 21 ska avgoras pa
egna banor.

Internationella tavlingar

Allmént

Med internationell tdvling avses hér de tdvlingar som regleras av
”Competition rules for IOF foot orienteering events”. Det giller alltsd VM
och junior-VM, World Cup, veteran-VM samt IOF World Ranking Events.
IOF World Ranking Events vénder sig framst till vérldens elitlopare och kan
dérfor vara en del av exempelvis en svensk nationell tdvling. Eftersom denna
typ av internationella tdvlingar blir betydligt férre till antalet @n de tidigare
internationella tivlingarna, stélls ocksa betydligt hogre krav pé arrange-
mangen. Inget hindrar naturligtvis att en svensk arrangor av nationell tdvling
marknadsfor sig gentemot utlindska féreningar dven om inte tidvlingen &r



292

293

294

29.5

29.6

TB 30

klassad som “IOF World Ranking Event”. Foljande bestimmelser avser
”IOF World Ranking Events”. Vad giller VM, Junior-VM, World Cup och
veteran-VM hinvisas direkt till IOF:s regler och vad giller Nordiska
Misterskap och Nordiska landskamper till NORD:s regler.

Tavlingsregler
For elitklasserna vid IOF World Ranking Events géller "Competition rules

for IOF foot orienteering events”. For 6vriga klasser som kan ingd i samma
tavling giller SOFT:s tdvlingsregler.

Ansokan

Ansokan om att fa arrangera en IOF World Ranking Event ska ske via SOFT
och enligt IOF:s tivingsregler. Ligg mirke till att IOF har ritt att ta ut en
avgift vid dessa tivlingar. Fore ansokningstidens utgang ska IOF limna
besked om avgiftens storlek.

Information

All information kring tdvlingen, till exempel inbjudan, ska ske i form av
bulletiner, 2-4 stycken, som alla ges ut atminstone pa engelska. Den eller de
forsta bulletinerna ska skickas till alla IOF:s medlemsforbund, medan den
eller de senare sidnds endast till anmélda forbund eller féreningar. I reglerna
finns detaljerade anvisningar om vilken information som bor inga i respektive
bulletin och vid vilka tidpunkter de bor skickas ut. Pa tivlingsdagen ska
information till tdvlande, mediaservice och speakertjinst vara anpassade for
att svara upp mot internationella ansprék. Engelska ér det officiella spréket,
men service pa andra sprak kan naturligtvis forekomma.

Tekniska forutséittningar
Kartan och 6vriga tekniska forutsittningar ska folja internationell standard.

Eventuella avvikelser ska godkénnas av IOF Council.

Kontroll

For tavlingskontrollen svarar en "IOF Controller” som ska utses inom tre
manader efter det att arrangtren har utsetts. Om inte IOF utser denna
kontrollant dr det SOFT:s uppgift att utse IOF Controller. Om IOF utser
kontrollanten, ska SOFT utse en assistent till denne.

Doping

Doping i samband med idrottsutovning &r forbjudet och kan bestraffas. For
orienteringsidrotten géller RF:s stadgar, kapitel 13, Regler mot doping, i dess
helhet samt kommentarer till RF:s stadgar, kapitel 13, RF:s Dopingregler.
Bestraffning av den som brutit mot RF:s regler mot doping kan adomas
enligt RF:s stadgar, kapitel 14, Bestraffningsdrenden.

Utéver RF:s stadgar har SOFT ett eget antidopingprogram. IOF:s anti-
dopingregler dr ocksa tilldmpliga.
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Motions- och trianingsarrangemang

Bestdmmelsen giller alla motions- och trdningsarrangemang, som anordnas
av SOFT, OF eller SOFT-forening. Bestimmelsen giéller ocksa for arrange-
mang, som SOFT, OF eller SOFT-férening genomfor i samarbete med annan
organisation.

Deltagare och funktionédr omfattas av tivlingsreglerna, speciellt med avseende
pé vad som sigs om samrad och hinsyn till viixt- och djurliv (kapitel 5.1)
samt tidvlandes och funktionirs ansvar (kapitel 7 och 8). Hir har arrangéren
ett stort ansvar for att informera ovana deltagare om det ansvar och de
skyldigheter dessa har. Vid banldggningen ska ocksé hénsyn tas till eventuella
ovana deltagare. Dessa far exempelvis inte forledas att passera tomtmark eller
riskera att komma in i andra oldmpliga omraden.

Deltagare behover inte vara medlem i SOFT-forening.

Om arrangemanget berdknas samla mer 4n 150 deltagare ska samrad med
OF ske.

Arrangor utformar sitt arrangemang pa lampligt sétt men ska informera
deltagarna om forutsittningarna. Grinsdragningen till lokal tdvling kan vara
flytande. Det som skiljer dr dock i allménhet att motionsarrangemanget inte
kriver anmilan i forvég, tidtagning inte dr nodvindig, deltagarna ritar sjidlva
in sin bana och resultat inte behover anslas.

Arrang6ren maste alltid ha kontroll 6ver att deltagarna har kommit i mal.

Ovriga bestammelser

OB 51

56

Stod fran niringslivet

Huvudregel

Avtal for enskilda orienterare ska tecknas via foreningen, distriktet eller
Svenska Orienteringsforbundet.

Allmént giller att

e forbundets verksamhet framst ska grundas pa ett ideellt och samhillsstott
engagemang.

e ett stdd fran ndringslivet i forsta hand kanaliseras 6ver foreningarna. Vid
centrala och regionala overenskommelser uppmérksammas detta speciellt.

e detta stod sker under former som innebér att vi sjilva helt styr
orienteringssportens utveckling och genomférande.

o striva efter samarbete mellan centrala SOFT, OF och foreningar i dessa
fragor for att pa bésta sitt utnyttja stodet samt undvika konflikter.

e alla affirsoverenskommelser ska avgoras pa styrelseniva och erhéllna
ekonomiska medels och/eller andra formaners (exempelvis produkters)
fordelning ska beslutas av styrelsen.



e alla 6verenskommelser rorande externfinansiering gors strikt affarsmissiga,
for att undvika oklara avtal. Det innebdr att varje stod klart definieras i
termer av omfattning — materiellt och ekonomiskt, utformning — vem
svarar for vad, villkor — nir levererar eller betalar foretaget och vad patar
sig féreningen (motsvarande) som motprestation.

¢ reklam inte far goras for produkter som inte Gverensstimmer med orien-
teringsrorelsens mal och etiska virderingar. Inte heller koppling mellan
orientering och marknadsforing for sadana produkter far féorekomma.

For tiavlingsarrangemang géller att

¢ misterskapsbendmningen inte far innehélla ndgon som helst form av
foretags- och reklaminslag.

e start- och malskynke far innehélla annonser/reklamutrymme till maximalt
40%. "Start” och "Mal” ska framga tydligt.

¢ nummerlappen far innehalla annons till maximalt 40%. Dock far ingen
inblandning av reklam i sjdlva startnumret ske.

e annonsering ir tilldten pa upploppet vid tavlingar. Det giller dven dvriga
delar av tdvlingscentrum och vid starten. Mirk dock eventuellt speciella
forhallanden vid TV-sdndningar.

For avtalsparter och avtalsavgrinsningar giller att

e endast forening, OF eller SOFT har ritt teckna dverenskommelse som
beror forening, forbund, medlemmar i grupp eller enskilt, landslag eller
motsvarande grupp eller enskilda 16pare, och som medfor ekonomisk
ersittning eller motsvarande ekonomiska fordelar for ataganden som
beror gruppens eller individens orienteringsutovning.

¢ endast forening kan teckna 6verenskommelse som ror verksamhet inom
foreningens ram. Forening kan sdlunda inte sluta avtal som ror enskild
medlem i hans eller hennes egenskap av representant for SOFT
(exempelvis landslagsaktivitet inklusive traningsldger) eller dér 16paren
representerar OF:et.

e av SOFT utsedda representanter, varmed hér i forsta hand avses lands-
lagslopare och ledning, inte har rétt att i samband med landslagsaktivitet
exponera reklam eller pa annat sétt gora reklam for produkter andra dn de
som &r anvisade av SOFT.

Pafoljd

Bryter enskild orienterare eller ledare mot hir redovisade bestimmelser har

OF och/eller SOFT att avgora pafoljd. I forsta hand ska muntlig eller skriftlig

tillrdttavisning ges. Leder inte detta till efterrittelse kan respektive forbunds-

styrelse besluta om att utesluta berdrd(a) 16pare fran representationsuppdrag

(distriktsrepresentation eller landslagsuppdrag).
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TV, radio, film och video
SOFT ér forhandlingspart med public service-foretag eller kommersiellt
mediaforetag inom TV och radio eller annan organisation om rétten till

¢ direkt- eller efterhandssédndning i television eller radio.

e film- eller videoupptagning for aterséindning eller forséljning inom eller
utom landet, gillande samtliga av SOFT sanktionerade tidvlingar eller
misterskapstdvlingar inom landet samt for overforing till Sverige av
orienteringstavlingar fran andra lénder.

SOFT tecknar efter samrad med berord arrangor erforderliga avtal och

forbehaller sig ritten till eventuella intikter fran sddana avtal, som avses i

punkt 1. Fordelning av eventuella intdkter mellan SOFT och arrangér sker

enligt speciell 6verenskommelse.

Arrangor ska vid sidndning i television iaktta de bestimmelser om reklam som
faststills i aktuellt avtal mellan SOFT och produktions- eller distributions-
foretag. I aktuellt avtal ska framga att nodvindig byggnation for televisions-
eller radiosdndning bekostas av produktions- eller distributionsforetaget.

Fortjanst- och hederstecken

SOFT:s fortjansttecken (fortjanstdiplom, fortjanstplakett och fortjanst-
medaljer) kan som erkénsla for fortjanstfull verksamhet for orienterings-
idrotten delas ut till idrottsledare och idrottsliga organisationer. En person kan
endast fa en utmirkelse vid ett utdelningstillfille. Fortjinsttecken bekostas
och delas ut av SOFT.

SOFT:s hederstecken (tackdiplom och hedersplaketter) kan som tack och
hyllning delas ut till enskilda och organisationer samt som hedersgéva till
framstaende idrottsutdvare, idrottsledare och idrottsliga organisationer.
Hederstecken bekostas av forslagsstillaren.

Fortjinsttecken

Fortjanstdiplom delas ut till idrottsledare och idrottsliga organisationer for
gagnande verksamhet for orienteringsidrotten. Diplomet delas ut av SOFT
pa forslag av styrelsemedlem, OF eller forening. Forslag fran forening ska
tillstéllas respektive OF for yttrande och tillstyrkan. Normalfordringar dr
7 ars SOFT-, OF- eller foreningsarbete.

Fortjanstplakett delas ut till idrottsledare for synnerligen gagnande verksamhet
for orienteringsidrotten. Plaketten delas ut av SOFT pa forslag av styrelse-
medlem, OF eller forening. Forslag fran forening ska tillstillas respektive OF
for yttrande och tillstyrkan. Normalfordringar dr 12 ars SOFT-, OF- eller
foreningsarbete (i forening i ledande befattning).

Fortjinstmedalj i silver delas ut till orienteringsledare for mangarig synner-
ligen gagnande verksamhet inom OF-styrelse eller forbundsstyrelse eller till
annan idrottsledare, som i motsvarande grad gagnat orienteringsidrotten.




Medaljen delas ut av forbundsstyrelsen pa forslag av styrelsemedlem, OF eller
forening. Forslag fran forening ska tillstillas respektive OF for yttrande och till-
styrkan. Normalfordringar &r 15 ars SOFT- eller OF-arbete i ledande befattning.

Fortjanstmedalj i guld delas ut till sérskilt fortjinta ledare for mangarig
verksamhet av bestdende virde for orienteringsidrotten. Medaljen delas ut
efter enhilligt beslut av styrelsen.

Utdelning av fortjdnstmedaljer sker endast vid SOFT:s forbundsmote.

Hederstecken

Tackdiplom delas ut till enskilda och organisationer for virdefullt stod vid
tavlingar eller annan verksamhet inom orienteringsidrotten. Diplomet delas
ut av SOFT, OF eller forening.

Hedersplakett i brons delas ut till enskilda och organisationer for synnerligen
vérdefullt stod vid tidvlingar eller annan verksamhet inom orienteringsidrotten.
Plaketten delas ut av SOFT pa forslag av styrelsemedlem, OF eller forening.
Forslag fran forening ska tillstéllas respektive OF for yttrande och tillstyrkan.

Hedersplakett i silver delas ut till enskilda och organisationer fér mangarigt
synnerligen gagnande stod at orienteringsidrotten. Plaketten utdelas av SOFT
pa forslag av styrelsemedlem, OF eller forening. Forslag fran forening ska
tillstdllas respektive OF for yttrande och tillstyrkan.

Hedersplakett i guld delas ut till enskilda och organisationer for mangérigt
stod av bestdende virde for orienteringsidrotten. Plaketten delas ut efter
enhilligt beslut av styrelsen.

Hedersplaketter i brons. silver och guld kan dven delas ut som hedersgavor
till framstaende idrottsutovare, idrottsledare och idrottsliga organisationer.
Forslag och utdelning enligt ovan.

Foreningar och OF kan som regel fa SOFT:s utmirkelser vid foljande jubileer
¢ 10-arsjubileum (Fortjanstdiplom)

e 25-arsjubileum (Hedersplakett i brons)

¢ 50-arsjubileum (Hedersplakett i silver)

Ansokan om fortjinst- och hederstecken bor vara OF tillhanda senast 30 dagar
fore 6verlamnandet. Ansokan ska vara SOFT tillhanda senast 3 veckor fore
overlamnandet. SOFT har sarskild blankett for ansokan om utmérkelse.

Ovriga utmiirkelser

Enskilda personer och organisationer kan av SOFT tilldelas forbundets
véggplakett i brons eller silver som uppskattning for verksamheten.
Forbundets hedersvimpel kan delas ut till foreningar och organisationer som
tack for anordnad landskamp, mésterskap eller annan betydelsefull tdvling
pa vederborande landsorganisations uppdrag.

Forbundets standar kan delas ut till enskilda ledare som tack for betydelsefull
insats pa central niva och vid storre arrangemang.
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Téavlingsmérke

Allmént

SOFT:s tivlingsmérke &r ett bevis pa goda prestationer i orienteringslopning.
Tavlingsmirket finns i de sju valrerna brons, silver, guld samt elit i fyra
grader. Varje valor finns i storlekarna standard (cirka 23 mm) samt miniatyr
(cirka 13 mm). Elit IV finns endast i standard. Mirkestagare har ritt att 16sa
béda eller endera storleken.

Tévlingsmirket dr personligt och fér inte Gverlatas.
Endast en mirkesvalor far erdvras under samma kalenderér.

Vid sprintdistanstivling kan man endast uppna bronsmérke.

Aldersbestimmelser

Tavlingsmirket far erdvras oberoende av alder och medlemskap i forening
eller organisation ansluten till SOFT. For utlindska deltagare, som deltar pa
tavlingar enligt 54.3 nedan, giller samma bestammelser som for svenska
deltagare.

Avlédggande av prov
Prov for tdvlingsmairket far endast avliggas vid individuell tavling i

orienteringslopning. Startmellanrummet ska vara minst 1 minut. Minst tva
tivlande maste starta i en klass for att prov ska kunna avliggas. Prov for
tavlingsmirket for endast avldggas pa tdvling som arrangeras i Sverige.
Bana pé vilken prov avlidggs ska ha ritt svarighet for tivlingsklassen.
Tavling, som forklaras ogiltig, giller inte som prov for tavlingsmarket.

Fordringar for olika valorer
Bronsmirke erévras av den som uppfyllt fordringarna enligt mérkestabellen.

Silvermérke erdvras av den som tidigare erdvrat och 16st ut bronsmérket och
som uppfyllt fordringarna enligt mirkestabellen.

Guldmairke erdvras av den som tidigare erdvrat och 16st ut silvermérket och
som uppfyllt fordringarna enligt mirkestabellen eller som uppfyllt
fordringarna for silvermirket ytterligare tre ar.

Elitmérke I erovras av den som tidigare erdvrat och 16st ut guldmérket och
som uppfyllt fordringarna for guldmirket ytterligare tre ar.

Elitmirke II er6vras av den som tidigare erovrat och 16st ut elitmirke I och
som uppfyllt fordringarna for guldmérket ytterligare tre ar.

Elitmirke III erdvras av den som tidigare erdvrat och 16st ut elitmérke II och
som uppfyllt fordringarna for guldmérket ytterligare tre ar.

Elitmérke IV erdvras av den som tidigare erdvrat och 16st ut elitmérke IIT och
som uppfyllt fordringarna for guldmirket ytterligare 13 ar.

Vid erovrande av elitmirke giller att tva silverprov motsvarar ett guldprov.
Endast ett mirkesprov far riknas per kalenderar.
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Rapportering av mérkestévling
Arrangor av mirkestivling ska senast tio dagar efter tivlingsdagen skicka in

tavlingsrapport och resultatlista till eget OF, resultatlista till deltagande OF
samt resultatlista till de foreningar som bestllt sadan.

Registrering av prov
Registrering av avlagda mérkesprov och utlosta tivlingsmirken ska goras
hos vederborande forening eller organisation.

Bestillning och distribution av mérken
Den som Onskar fa tdvlingsmérke ska gora anmilan om detta till den forening

eller organisation som vederborande representerar.

Tavlingsmirke bestills efter avlagt mirkesprov av vederborandes forening
eller organisation som svarar for att kraven for bestidllda mérken uppfyllts.

Tévlingsmirket i brons far dven i forvig bestillas av tdvlingsarrangor for
forsédljning direkt efter avlagt prov.

Mirkestabell

Placering inom en tid, baserad pa segrartiden i respektive klass och ckad
med nedan angivna procenttal, beréttigar till angiven valor. Vid utrdkning av
segrartid och “procenttid” hojs overskjutande sekunder till ndrmast hela minut.
Tavling, som inte med ledning av denna tabell kan hianforas till viss grupp,
ska i forvdg klassas av SOFT (ev OF). Minst tva tivlande maste starta i en
klass for att prov ska kunna avlidggas.

Tiivlingstyp Valor Elit- Huvud- | Motions- Oppna
klasser klasser klasser klasser
fr D/H18 | fr D/H18

VM, NOM, SM, landskamp, Guld 20% 10%
regionala mésterskap Silver 40% 40%

Brons 50% 50%
Distriktsmésterskap och Guld 10% 10%
nationell tivling Silver 40% 40% 20%

Brons 50% 50% 50% 30%
Distriktstdvling Silver 40% 20%

Brons 50% 50% 30%
Nirtdvling Brons 30% 30% 30%
RM (godkint av SOFT), Guld 10%
mésterskap arrangerat av Silver 40% 20%
forsvarsgren eller militirt Brons 50% 30%
idrottsdistrikt
Annan tdvling arrangerad av Silver 40% 20%
militdrt idrottsdistrikt, Brons 50% 50% 30%
garnisons- eller forbands-
miisterskap, korpmisterskap
Téavling vid militér eller civil Brons 30% 30% 30%
skola, korptidvling, regements-,
bataljons- eller kompanitévling
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Téavlingsmérke for ungdom
Allmént
Ungdomens tivlingsmérke dr en bevis pa goda prestationer i orientering.

Tavlingsmirket finns i de sex valdrerna jidrn, brons, silver, guld, elit och
mistare. Varje valor finns endast i en storlek.

Tavlingsmirket dr personligt och fér inte Gverlatas.

En hogre valor av mérket, till exempel guld, far 16sas utan krav pa att ldgre
valorer tidigare (eller samtidigt) blivit losta.

Vid sprintdistanstivling kan man endast uppna bronsmérke.
Aldersbestimmelser

Tévlingsmérket far erdvras oberoende av alder och utan krav pa medlemskap
1 forening eller organisation ansluten till SOFT. For utldndska deltagare som
deltar i tdvlingar i Sverige giller samma bestimmelser.

Avlidggande av prov
Prov for tavlingsmérket far endast avldggas vid individuell tavling i

orientering. For att erovra guldmirke, elitmirke och mistarmirke ska
startmellanrummet vara minst en minut. Minst tva tivlande maste starta

i klassen for att prov ska kunna avldggas.

Prov for mirket far endast avldggas vid tivling som arrangeras i Sverige.
Bana pa vilken prov avlidggs ska vara godkind enligt SOFT:s tdvlingsregler.
Tavling som forklaras ogiltig géller ej som prov for tidvlingsmarket.

Bestéllning av mérken
Bestillning av mérken gors pa Orienteringsforbundets forlag, genom

foreningen eller enskilt.

Enskild bestillning kompletteras med

e datum for sista tivlingstillfillet nir fordringarna for mérket uppfylldes
* kopia av resultatlistan for aktuell tdvlingsklass

Mirkesfordringar
Placering inom en tid, baserad pa segrartiden i respektive klass och 6kad

med nedan angivna procenttal, berittigar till angiven valor av mérket. Vid
utrdkning av segrartid och “procenttid” hojs dverskjutande sekunder till
ndrmast hela minut. Minst tva tdvlande maste starta i en klass for att prov
ska kunna avlidggas.
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Tavling | Klasser Jirn Brons | Silver| Guld| Elit | Mastar
USM D/H16 Fullfoljt | 100% | 100% | 75% | 50% | 30%
D/H15 Fullfoljt | 100% | 100% | 75% | 50% | 30%
Ovriga | D/H16 Fullfoljt 75% 50% | 30% | 20% | 10%
tavlingar | D/H14 Fullfoljt 75% 50% | 20% | 10%
enligt D/H12 Fullfoljt 50% 30% | 10%
553 D/H10 Fullfoljt 50%
U-klasser Fullfoljt
Inskolningsklass | Fullfoljt

Mistarmirke

Deltagare i svenskt mésterskap och deltagare som representerar Sverige i
internationellt mésterskap far poidng for mistarmérke enligt foljande tabeller
i aldersgrupperna D21 och H21

Individuellt/Placering 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SM 10 5 33 2 2 2 1 1 1
NOM/NOC och EM 15 8 5 3 2 2 2 1 1 1
VM 20 10 7 5 3 3 2 2 1 1
Stafett/Lagplacering 1 2 3

NOM/NOC och EM 2 1

VM 3 2 1

For start i VM och NOM/NOC erhélls 1 poédng, utéver ovan angivna.
Detta giller savil individuellt som stafett.
Mistarmirket erhalls vid uppnédda 10 poéng.

Bestimmelser for titeln storméstare i orientering
Vid uppnéadda 50 poing efter ovanstaende podngtabell erhalls stormistar-
diplom.

Banliggarmiirke

Allmént

SOFT:s banlidggarmirke finns i de fyra valorerna brons, silver, guld och elit.
Mirket delas ut som beloning till foértjdnta banldggare och bankontrollanter.

Utdelare
Brons-, silver- och guldmirke delas ut och bekostas av banlidggarens férening.
Elitmirke delas ut och bekostas av SOFT pa forslag av OF.

Bestillning
Vid bestillning av brons-, silver- och guldmérke liksom vid ansokan till OF

och SOFT om elitmérke ska ett anmilningskort bifogas som visar veder-
borandes meriter som banldggare och bankontrollant. Sddant anmélningskort
kan bestillas fran SOFT.
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574 Poingberédkning

Téavlingstyp Ansv | Bitr Ovriga Ban- | Bitr
banl | banl bitr banl | kontr | ban-
kontr
Misterskap och nationell tdvling med 15 10 5 10 5
elitklasser
Nationell tdvling utan elitklasser 10 5 3 7 3
Distrikt 5 3 - 3 -
Nartédvling, fler dn 150 deltagare 3 1 - 2 1
Nirtdvling, farre dn 150 deltagare 1 - - 1 -
575 Grunder for utdelning

Foljande regler bor foljas vid utdelning

¢ bronsmirke delas ut till den som sammanlagt uppnatt minst 15 poidng

¢ silvermirke delas ut till den som sammanlagt uppnatt minst 30 poidng

e guldmairke delas ut till den som har banldggarkort 1 och sammanlagt
uppnatt minst 60 poing

e Elitmirke delas ut till den som har banldggarkort 2 och som sammanlagt
uppnatt minst 100 poéng, varav minst 30 poéng bor ha erhallits pa
tavlingar som kriver banldggarkort 2.
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