
 

 

Generella dispenser och 
regelsupplement 2009 
2 mars 2009 

 
Prolongering 
SOFT:s Tävlingsregler och bestämmelser (1/1 2007 – 31/12 2008) har prolongerats att 
gälla för ytterligare två år (1/1 2009 – 31/12 2010), beslutat av Förbundsstyrelsen. 
 
 
Aktuella paragrafer 
 
Följande paragrafer omfattas av detta dokument: 

 

 

 

 
 
 
Regeländringar  
 
Från och med 2009-01-01 gäller följande regeländringar, beslutade av 
förbundsmötet 2008-03-15/16: 
 
 
Avser TB 20.4 
 
Tidigare regeltext: 
- - - - - - - - - 
Anmälningsavgift Ungdom 50-65 kr, Vuxen utom elit 80-100 kr, Elit 120-150 kr 
- - - - - - - - - 
 
Ny regeltext: 
- - - - - - - - - 
Anmälningsavgift Ungdom 50-65 kr, Vuxen utom elit 90-110 kr, Elit 130-160 kr 
- - - - - - - - - 
 
Kommentar: Avgiftshöjningen om 10 kr gäller för mästerskapstävlingar, nationella 
tävlingar och distriktstävlingar, ej för närtävlingar. Avgiftshöjningen avser samtliga 
paragrafer där anmälningsavgifter för vuxenklasser och elitklasser omnämns, dock ej sista 
stycket i TB 20.4 som handlar om närtävlingar. 
 

 
Från och med 2009-01-01 gäller följande regeländringar, beslutade av 
förbundsstyrelsen 2009-01-21:    

Avser TR 5.9.1 
 
Tidigare regeltext: 
Anmälan till tävling ska göras genom den tävlandes förening eller förbund och vara 
arrangören tillhanda senast vid den tidpunkt som anges i inbjudan. Anmälningsavgift ska 
betalas enligt de villkor som arrangören föreskriver. 
 
Ny regeltext: 
Anmälan till tävling ska göras genom den tävlandes förening eller förbund och vara 
arrangören tillhanda senast vid den tidpunkt som anges i inbjudan. Anmälningsavgift ska 
betalas enligt de villkor som arrangören föreskriver. Genom anmälan godtar den tävlande 
att namn registreras och offentliggörs i anmälnings-, start- och resultatlistor på Internet. 
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Avser TB 21  
 
Tidigare regeltext: 
- - - - - - - - - 
TB 21.1   Beträffande startmellanrum gäller det som anges i anvisningarna Distansernas 
särarter. Startordningen bestäms genom lottning. SOFT:s tävlingsprogram tillgodoser 
korrekt lottningsprocedur. Speciell lottning sker till SM och USM. 
 
TB 21.2   I annat fall ska lottning genomföras enligt handboken Arrangemang. 
- - - - - - - - - 
 
Ny regeltext: 
- - - - - - - - - 
TB 21.1   Beträffande startmellanrum gäller det som anges i anvisningarna Distansernas 
särarter. Vid tävlingar inom nivå 1 och 2 får de tävlande indelas i s k seedningsgrupper. 
Anvisning: Nivågruppering och kvalitetssäkringspolicy 
 
TB 21.2   En arrangör äger rätt att efter önskemål låta en föranmäld starta först eller tidigt 
mot att efteranmälningsavgift erläggs för besväret. Gäller dock ej vid mästerskap. 
 
TB 21.2 a) Speciell lottning görs vid SM och USM. 
Vid tävling med s k jaktstart eller med omvänd startordning utgår kravet på lottning. 
 
TB 21.2 b) Lottning kan vara manuell eller datorstödd och ska ske med av SOFT godkänd 
metod eller programvara. 
Samtliga fall av lottningen ska vara slumpmässiga, dvs upprepade lottningar med samma 
procedur, manuell eller datorstödd, får inte ge lika eller snarlika utfall. 
- - - - - - - - - 
 
 
 
Från och med 2008-04-08 respektive 2008-05-20 gäller följande regeländringar, 
beslutade av Förbundsmötet 2008-03-15/16 och därefter av Förbundsstyrelsen, 
avseende ikraftträdandet: 

Avser TR 4.10.1 (SM) (beslut 2008-05-20) 
 
Tidigare regeltext 
Svenskt mästerskap (SM) anordnas årligen för åldersgrupperna D21, D20, D18, H21, H20, 
H18 som 
 
a) individuell dagtävling, långdistans 
b) individuell dagtävling, medeldistans 
c) individuell dagtävling, sprintdistans 
d) individuell nattävling 
 
och för åldersgrupperna D21, D20, H21, H20 som 
e) individuell dagtävling, ultralång distans 
f) stafett 
 
I stafett ska laget i H21 bestå av fyra löpare som genomför fyra olika tävlingssträckor. I 
övriga klasser ska laget bestå av tre löpare som genomför tre olika tävlingssträckor. 
Svårighet ska överensstämma med respektive elitklass. Banlängd ska vara enligt 
Anvisningar för SM-arrangörer. 
 
Ny regeltext 
Svenskt mästerskap (SM) anordnas årligen för åldersgrupperna D21, D20, D18, H21, H20, 
H18 som 
 
a) individuell dagtävling, långdistans 
b) individuell dagtävling, medeldistans 
c) individuell dagtävling, sprintdistans 
d) individuell nattävling 
 
och för åldersgrupperna D21, D20, H21, H20 som 
 
e) individuell dagtävling, ultralång distans 
f) stafett 
 
Deltagare i individuellt svenskt mästerskap ska tävlingsåret ha en lägsta ålder av 15 år. 
I stafett ska laget bestå av tre löpare som genomför tre olika tävlingssträckor. Svårighet 
ska överensstämma med respektive elitklass. Banlängd ska vara enligt Anvisningar för 
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SM-arrangörer. 
 
 
Avser TR 4.10.4 (DM) (beslut 2008-05-20) 
 
Tidigare regeltext 
- - - - - - - - -  
OF fastställer klassindelning och banlängder vid DM. Åldersgrupper får slås samman. 
Svårighet ska överensstämma med respektive huvudklassers. 
I stafett får någon enstaka sträcka ha lägre svårighet. I stafett ska laget i H21 bestå av tre 
eller fyra löpare som genomför tre respektive fyra tävlingssträckor. 
I ungdomsklasser beslutar OF om antalet sträckor och antalet löpare per sträcka. I övriga 
klasser ska laget bestå av löpare som genomför tre tävlingssträckor. 
- - - - - - - - -  
 
Ny regeltext 
- - - - - - - - -  
OF fastställer klassindelning och banlängder vid DM. Åldersgrupper får slås samman. 
Svårighet ska överensstämma med respektive huvudklassers. I stafett får någon enstaka 
sträcka ha lägre svårighet. 
I stafett beslutar OF om antalet sträckor i respektive klass. 
I ungdomsklasser får OF därutöver besluta om antalet löpare per sträcka. 
- - - - - - - - -  
 
 
Avser TR 6.4.3 (beslut 2008-04-08) 
 
Tidigare regeltext 
Tävlande får under samma kalenderår inte tävla om mer än ett av motsvarande 
mästerskap, såväl DM som SM, i Sverige och i annat land. 
 
Ny regeltext 
Tävlande får under samma kalenderår i tävlingsformen stafett inte tävla om mer än ett av 
motsvarande mästerskap, såväl DM som SM, i Sverige och i annat land. 
 
 
Avser TR 6.4.5 (beslut 2008-04-08) 
 
Tidigare regeltext 
Svensk medborgare som representerar utländsk förening får samma säsong representera 
även sin senaste svenska förening vid svenskt mästerskap. 
 
Ny regeltext 
Svensk medborgare som representerar utländsk förening får samma säsong även 
representera en svensk förening vid svenskt mästerskap. 
 
 
Avser TB 21.5 (beslut 2008-04-08) 
 
Tidigare regeltext 
- - - - - - - - - - Efteranmälda startar först i klassen på dagtävling och sist i klassen på 
nattävling. - - - - - - - - - - 

Ny regeltext 
- - - - - - - - - - Efteranmälda startar först i klassen på dagtävling och sist i klassen på 
nattävling. Ett tillåtet alternativ för en arrangör är att lotta efteranmälda tillsammans med 
ordinarie anmälda. Detta ska i så fall framgå av arrangörens inbjudan. En arrangör äger 
också rätt att efter önskemål låta en efteranmäld starta först eller tidigt. Detta senare 
gäller dock inte vid mästerskap. - - - - - - - - - - 
 
 
 
Generella dispenser 
 
Från och med 2008-01-01 och tills vidare gäller följande generella dispenser, 
beslutade av Förbundsstyrelsen: 

 
Avser TR 5.3.4 
 
Tidigare regeltext 
Vid långdistans och ultralång distans ska vid mästerskap och nationella tävlingar i 
klasserna D/H 16, 18, 20 och 21 kartskalan vara 1:15000, oavsett tävlingsform. 
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Ny regeltext 
Vid långdistans och ultralång distans ska vid mästerskap och nationella tävlingar i 
klasserna D/H 16, 18, 20 och 21 kartskalan vara 1:15000. I stafett och individuell 
nattävling får dock kartskalan vara 1:10000. Detta ska framgå av arrangörens inbjudan. 

 
Avser TR 5.7.1 
 
Tidigare regeltext 
Inbjudan till SM och USM ska annonseras i Skogssport minst en månad före tävlingsdagen. 
 
Ny regeltext 
Beträffande inbjudan till SM och USM, se Anvisningar för SM-arrangörer. 
 
 
 
Avser TR 5.10.2 (korrigerad 21/1-2009) 
 
Tidigare regeltext 
Fri starttid ska tillämpas i inskolnings-, U- och öppna klasser. Fri starttid är för en arrangör 
ett tillåtet alternativ i motionsklasser samt vid distriktstävlingar i huvudklasser utom i 
rankingmeriterande klasser. 
 
Ny regeltext 
Fri starttid ska tillämpas i inskolnings-, U- och öppna klasser. I öppna klasser får flera 
tävlande starta samtidigt. Fri starttid är därutöver för en arrangör ett tillåtet alternativ vid 
distrikts- och nationella tävlingar i alla övriga klasser utom i rankingmeriterande klasser. 
Vad som gäller ska framgå av arrangörens inbjudan. Arrangören ska i samband med 
tävlingsrapporten redovisa insamlade synpunkter från berörda tävlande. 

Avser TR 5.10.3 (korrigerad 21/1 2009) 
 
Tidigare regeltext 
Startordning i åldersindelade klasser och vid föranmälan i öppna klasser ska bestämmas 
genom lottning. I öppna klasser får flera tävlande starta samtidigt. 
 
Ny regeltext 
Startordning i åldersindelade klasser ska bestämmas genom lottning. 
 
 
Avser TR 6.1.1 
 
Tidigare regeltext 
Vid tävling får endast medlem i förening ansluten till SOFT eller annat förbund i IOF delta. 
Vid närtävlingar samt i öppna klasser får även annan tävlande delta. 
 
Ny regeltext 
Vid tävling får endast medlem i förening ansluten till SOFT eller annat förbund i IOF delta. 
Vid närtävlingar samt i öppna klasser får även andra tävlande delta. 
I stafett, med undantag för mästerskap, får arrangör tillåta att lag med andra tävlande 
deltar. 
Medlem i SOFT-förening, som deltar i sådant lag, ska ha tillstånd av sin SOFT-förening att 
delta. 
Vad som gäller ska framgå av arrangörens inbjudan. Arrangören ska efteråt i samband 
med tävlingsrapporten redovisa insamlade synpunkter från berörda tävlande och ledare. 
 
 
Avser TR 7.3.4 
 
Tidigare regeltext 
Vid nattävling är högsta tillåtna lampeffekt 20 watt. 
 
Texten utgår i dess helhet. 
 

 
2009-01-21 

för Svenska Orienteringsförbundets regelgrupp, 

Niklas Wrane  


