Smélands motions och friskvarskommitté minnesanteckningar 24/5 i Aseda

Projektansokan for kommande inspirationstraffar ssmmanstalldes. Kostnader for
forelasare, resekostnad, ersattning for fortaring, material och 6vrigt. Innehallet
kommer att vara i samma anda som tidigare traffar — kommittémedlemmar delger
inspiration/info om olika motionsaktiviteter samt om naturpassets olika delar. En
forelasare ger ytterligare inspiration. Viktigt ar ocksa erfarenhetsutbyte mellan
Klubbarna. Tréffar planeras i:

Berga (oktober) for ex Alstermo, Kexholm, Viljan, Hultsfred, Malilla. Ledare fran oss
ar Percy och Eva. | Tranas (nov - dec) ex Aneby, Grannabygden, Sol Tranas, Torpa 64
(Ledare Maria och Eva). | var Varnamo (Ledare Anita och Maria). Nybro (Ledare
Percy ev. nagon mer) Ev. kommer vi dven att ha nagon mer traff i Jonkopingstrakten
senare under aret.

Medlemmarna delgav varandra information om olika arrangemang som anordnas i
hemtrakterna.

Percy redogjorde for Torsas Kultur och idrottsskola som anordnas av kommunen. Han
sager att det ar en ypperlig verksamhet dar 8-aringar far prova olika idrotter och
hantverk m.m. med 3 ganger orientering under maj manad. Marks att de som ar med
far en positiv bild till att prova pa orientering aven nar de blir lite ldre. Klubben har
aven fatt fler till sina kurser sedan de dopt dem till "Orientering for alla” istallet for
nybdrjarkurs. Ungdomens 5-dagars har de éndrat till omvénd” start vilket givit
roligare sista dag for de som inte ligger sa bra till.

Maria berattade om Bredaryds solskola dar de har ungdomar som ledare. Anita
berattar att man kan gora det som ett projekt fér unga-ledarutbildning och om man vill
lata dem avsluta med en Solutbildning

Eva berattade om Vasterviks satsning pa motionsorientering som har slagit valdigt vl
ut. Pa friskvardskvallen kom forutom klubbmedlemmar ett drygt 15-tal “nya”
intresserade som inspirerades vél av naturpasscoach Karin Holm. Uteakivitet "pricka
din egen tid” och basta tid (runt klubbhuset med sportident) var anvéndbart till senare
motions-ol — for att forsta vikten av att tdmma pinne m.m. Pa sex motionsorienteringar
under varen har det varje gang kommit mellan 7-17 "motionarer”. Av dessa har sex
borjat pa en vuxenkurs — alla dessa har sedan valt att bli medlemmar. En bieffekt vi
inte raknat med &r att arrangemangen har givit vara yngsta ungdomar majlighet att
prova lite svarare banor eftersom vi la de fyra forsta i kand terrang. Dessutom en
naturlig tempodkning pa traningen for alla.

Novemberkonferensen : Maria berattar att det inte kommer att vara lika mycket
gemensam tid som tidigare. Vi beslutade undersoka mojlighet for att fa en forelasning
fran Spirea 1 % timme enligt delar fran deras programinnehall. Eva ger information
om motionsorientering och visar de enkla och gratis uppladdningsbarra program som
kan anvéndas till liknande lokala tavlingar. Som uteaktivitet undersoker vi mojlighet
for att vi kan visa precisionsorientering. Om det &r ok att var kommitté har aktiviteten.
Samt om det gar att ordna nagon karta. Maria kollar detta och om det finns nagon
utévare som kan instruera

Eva ersatter Maria pa augusti-motet med SmOF 30/8
Motions och friskvardskommitténs nista mote mandag 13/9 kl. 17, 30 i Aseda



