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Distriktsmatchen 10-11 augusti 2010

10-11 augusti avgöras 2010 års Distriktsmatch mellan Södermanland, Östergötland, Värmland och Örebro län. Arrangör är Mjölby OK och tävlingarna, individuellt på tisdag och stafett onsdag, går i stadens utkant samt centrala delar (stafetten).

Nytt för i år är att distrikten får ställa upp med åtta löpare i varje klass. I poängberäkningen räknas dock de fyra bästa. Tävlingsklasserna är; HD 13, HD 14, HD 15 och HD 16.

Uttagningskommittén i SOF har fått in intresseanmälningar till tävlingen och vilka som anmält sig kan du se på SOF:s hemsida;  www.orientering.se/sodermanland
I samband med sprint-DM den 29 juni i Gnesta kommer uttagningen till Distrikstmatchen att kungöras.

Ungdomsstafett på O-ringen

Även laget till Ungdomsstafetten, i samband med invigningen av O-ringen i Örebro, kommer att presenteras i samband med sprint-DM.  I laget ingår fyra ungdomar och fördelningen är följande. 

Sträcka 1: pojkar upp t o m H16. Sträcka 2: flickor upp t o m D14. Sträcka 3: pojkar upp t o m H14. Sträcka 4: flickor upp t o m D16.

Följ med till USM 27-29 augusti i Örnsköldsvik!
USM inleds fredagen den 27 augusti med sprint, sedan följer långdistans på lördagen och distriktsstafett på söndagen. Södermanland kommer att åka till Örnsköldsvik, i stor buss, torsdagen den 26 augusti på morgonen. Vi har eget boende 6-7 km från Örnsköldsvik. Förutom dem som uttagningskommittén kommer att ta ut att tävla för Södermanland erbjuds övriga att följa med till Ö-vik. Boende på hårt underlag på samma plats som Sörmlandslaget har sitt läger. Kostnad för ”medresenärer” beräknas till cirka 1 500 kronor (buss, boende, frukost och två luncher). Mer information om USM-resan kommer i augusti. Uttagningen till USM presenteras i samband med Trosabygdens OK:s tävling, Skogsloppet, den 15 augusti.
Martina ger råd och tips till ungdomsledare
Onsdagen den 1 september kommer Södermanlands OF att arrangera en utbildning för alla ungdomsledare i distriktets klubbar. Det är Martina Arkåsen, ansvarig för barn och ungdomsfrågor på SOFT, som kommer till Sörmland denna kväll för att visa på praktiska övningar samt teoretisk berätta hur vi gör bra ungdomsträningar och är bra ledare. Till träffen inbjuds alla som sysslar med ledarskap för barn och ungdomar i klubben. Mer information kommer i början på augusti. Utbildningen kommer att ske i Strängnäs och Strängnäs-Malmby OL:s klubbhus vid Vasavallen.
Kansliet i sommar

Södermanlands Orienteringsförbunds kansli kommer att vara stängt från och med vecka 27 till och med vecka 30. Kjell Flagstad kommer dock att finnas tillgänglig på telefon under sommaren. Kjell når du på 070-721 23 03 eller 0156-161 17. Mail kommer sporadiskt att läsas av – troligen ett par gånger i veckan.  
Trevlig midsommar och skön sommar önskar Södermanlands OF
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