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Götalandsmästerskapen 14-15-augusti 2010 
 

Du har blivit uttagen till att representera Bohuslän-Dal vid Götalandsmästerskapen (GM) i 
orientering som arrangeras i Västergötland 14-15 augusti. 
 
Preliminärt program 
 
Fredag 13 augusti 
18.00 Samling Uddevalla Järnvägstation 
19.00 Inkvartering Katedralskolan, Skara 
20.00 Kvällsfika 
23.00 Tystnad 
 
Lördag 14 augusti 
07.00 Frukost 
08.30 Avfärd till TC 
10.00 Första start 
11.30-13.30 Fältlunch 
14.00 Återresa till logi 
17.00 Middag 
20.00 Kvällsfika och Lagledarträff 
23.00 Tystnad 
 
Söndag 15 augusti 
07.00 Frukost 
08.30 Utcheckning från logi 
08.45 Avfärd till TC 
10.00 Start stafett 
12.00-14.00 Fältlunch 
14.30 ca. Avresa hem från Skara 
 
Uttagna löpare: 
 
H16 Victor Flingmark UOK D16 Julia Ohlsson UOK 
   D16 Amanda Soppi OKK 
H15 Jacob Liljeqvist Stigsökarna    
   D15 Malin Widén UOK 
H14 Mattias Johansson SAIS D15 Elin Wassenius UOK 
H14 Alfred Steindahl SOK D15 Erika Eriksson UOK 
H14 Alfred Buskqvist SOK D15 Carolina Larsson ÅOK 
H14 Noak Sanderberg ÅOK D15 Malin Reichenberg ISK 
H14 Adrian Dahlström ÅOK D15 Elin Winberg SOK 
H14 John Gordon Stigsökarna D15 Amanda Steindahl SOK 
H14 Anton Berneving OKG    
H14 Linus Olsson OKG D14 Moa Gustafsson UOK 
H14 Isak Borg OKG D14 Liselotte Nyman UIS 
   D14 My Magnusson SOK 
   D14 Linda Hansson OKS 
   D14 Frida Hansson OKS 
   D14 Josefin Håkansson KSK 
   D14 Amanda Boman SAIS 
 



 
Transport 

• Med minibussar 
• Vi planerar att hyra en minibuss i norra Dalsland, som kan plocka upp ungdomar på 

väg mot Uddevalla. 
• Frivilliga föräldrar som kan följa med och köra en minibuss efterfrågas. 
 

 
 
Logi och Mat 

• Övernattning på hårt underlag, prisutdelning, frukost, middag och kvällsmat sker på 
Katedralskolan i Skara. 

• Fältlunch serveras på TC. 
• BDOF har beställt kvällsfika fredag kväll. Frukost, fältlunch, middag och kvällsfika 

lördag. Frukost och fältlunch söndag. 
• Medtag något att äta för fredag eftermiddag. 
• Om någon önskar specialkost, så meddela Tommy J. 

 
 
Tävling 

• Den enskilde uttagne löparen måste själv anmäla sig till GM individuellt via Eventor 
senast den 7 augusti. 

• BDOF har i år endast två stafettlag. Varje lag består av 6 löpare (HD14, 15, 16) Lagen 
till stafetten tas ut efter lördagens individuella tävling, men även vårens resultat vägs 
in. 

• Detaljerad tävlingsinfo finns på www.gm2010.se 
 
 
Utrustning 

• Orienteringsutrustning (du får låna en BDOF tävlingströja). 
• Sportident pinne 
• Luftmadrass, sovsäck och kudde 
• Regnkläder 

 
 
Övrigt 

• Meddela Tommy Johansson både om du kan följa med eller har förhinder. Detta gör 
du enklast på mobil 070-4502097, hem 0523-10337 eller tommy.katarina@telia.com. 
Vore bra om alla hör av sig senast 31 juli. 

• Vore bra om ni också lämnar sportident nummer samt hur vi enklast når er. 
 

 


