Tavlings-PM - Preliminart
Ungdomens 10mila 6-7 augusti 2010

Arena Sparreséaters Naturbruksgymnasium. Félj vagvisning "U10mila” frAn RV 26
Skovde — Mariestad och vdgen Gotene - Timmersdala.

Parkering Parkering och avlastning av bussar far endast ske pd anvisad plats. Inga bilar p&
taltcampen. Avstand parkering — tiltcamp max 1300 m. Avsténd tdltcamp — arena max
200 m. P-avgift 20 kr, buss 100 kr.

Start Gemensam start klassvis enligt féljande:
HD12 fredag 6 augusti kl. 18.00; HD18 I6rdag 7 augusti kl. 02.30; D18 kl. 05.30.

Tracking med GPS-séndning | HD12 ar frivilligt att bara GPS-sandare for de lopare pé stricka 4 som
tillhor de lag som ar bland de 50 forsta pa strdcka 1. GPS-séndare ar obligatoriskt att bdra for de
|6pare som vdljs ut i HD/D18-klasserna. Om lag nekar till att bédra séndare, utesluts laget omedelbart
ur tévlingen.

GPS-enhet hdmtas ut vid ingangen till vaxlingsfallan 15 minuter fore start och ska béras pé det sétt
som arrangoren foreskriver. Vid behov hjélper personal |dparen att satta p& utrustningen. Denna skall
omedelbart aterlimnas efter genomford stricka.

Féljande I6pare erbjudas att frivilligen béra GPS-sandare:

HD12
Strdcka 4, de 50 bésta lagen efter stracka 1.

Féljande l6pare ska bdra GPS-sandare:

HD18

Strécka 4, de 50 bdsta lagen efter stracka 2
Strécka 8, de 12 bdsta lagen efter stricka 6
Strécka 9 de 12 bésta lagen efter stricka 7
Stracka 10, de 12 bésta lagen efter strécka 8

D18
Stricka 4 de 12 basta efter stracka 2
Stricka 5 de 12 basta efter stracka 3

Forevisning Fore start i HD12-kavlen kommer en forevisning att ske av start- och véxlings-
proceduren.

Varvning Inga banor kommer att ha varvning vid arenan. Daremot kommer I6parna ga att folja i
skogen via storbildskarm pd arenan. Nattstrackornas lopare kommer att vara synliga fran baksidan

av Sparresétersskolans huvudbyggnad.

Malgang Malgang sker d& mallinjen passeras. Malstimpling sker efter méllinjen i den ordning som
maldomaren anger.
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Omstart Omstart for HD12 kI 20.00. Omstart for HD18 och D18 kil 09.00.
Maxtid 2 timmar efter omstarten.

Elektronisk stampling Sportldents system anvénds. Sl-card 5, 6 och 9 kan anvéndas.
Hyrbrickor ska bestallas vid anmalan. En bricka per lopare. Brickan kan endast anvandas en gang i
tavlingen. Se sarskilt PM angéaende elektronisk stampling.

Kontroller Kontrollerna ligger tatt, var noga med kodsiffrorna! Vissa kontroller & bemannade och
skogsspeaker forekommer. Funktiondrer finns ocksa pa strategiska platser p& de kortare banorna
med uppgift att hjdlpa [6pare som kommit helt ur kurs.

Kamera pa lopare Eventuellt kommer I6pare med kamera befinna sig i skogen. Denna |dpare &r helt
utan tdvlan och kommer att ror sig helt fritt. Loparen med kamera har ritt att agera pa eget initiativ
for att sklidra handelseforloppet i skogen pé bésta vis.

Nummerlappar Nummerlappar ska béras av samtliga Iopare. Nummerlapparna ska baras vél synliga
pé bréstet. Nummerlapparna finns i lagkuverten. Ta med egna sékerhetsnalar.

Var noga med att alla |6pare i laget far rétt nummerlapp da streckkoden pé respektive nummerlapp
anvands vid inpassering till start/vaxling for att knyta SI-brickan till stracka och lag.

Lagkuvert & PM Lagkuvert utlimnas pa tévlingsexpeditionen pd arenan. Detta sker endast mot
inlimnande av /aguppstélining. Blankett for detta finns pd tavlingsexpeditionen frén kI. 13.00 fredag 6
augusti. Samma blankett anvénds for eventuella lagandringar. Lag som inte betalt samtliga avgifter
till arrang6ren méste betala dessa innan lagkuvert kan hdmtas ut.

Lagkuvert skall vara hdmtade senast fredag kl. 16.00 fér HD12 och senast kl. 21.00 for HD18 &
D18.

I lagkuvertet finns nummerlappar, ev. hyrda |6parbrickor, startlista och PM, samt mat- och kart-
biljetter. OBS! INGA sékerhetsnélar, ta med egna.

Tavlingsexpedition Oppen frén fredag kl. 13.00 samt p& I6rdagen for kartutiamning.

Vérldens basta ungdomslag Den klubb med de sammanlagt bast placerade rena klubblagen i de 3
stafettklasserna utses till vérldens bdsta ungdomsférening 2010.

Parallelistrackor Stracka 3 i HD-12 och D-18 samt strdcka 6 i HD-18. Strackan far I6pas av 1-3
|6pare per lag, som samtliga gar ut, nér foregaende I6pare kommer till véxel. Samtliga startande pa
strdckan springer tillsammans till startpunkten. Den forste i laget, som avverkat parallellstrackan,
véxlar over till ndsta strickas lopare pa vanligt satt. Stracktiden pa parallellstrdckan rdknas bara pa
den I6pare som vaxlar férst men alla rdknas med i laget.

Lagsammansattning Kombinationslag enligt SOFT:s regler medges. Anvand reglerna enligt
intentionen att s manga som mdjligt skall kunna fa delta. Lopare far bara delta i en kavle.

Publik Publik och tavlande far endast vistas pa anvisade omréaden. Det ar férbjudet att bege sig ut pa
banorna, vilket inkluderar sista kontrollen fore véxel och startpunkt. All rekognoscering inom
tavlingsomrédet ar férbjuden. Overtradelser medfor att laget utesluts. Respektera uppsatta
forbudsskyltar och avspérrningar samt f6lj anvisningarna om lampliga gangvagar inom arenan.
Obligatoriskt att folja anvisad vég frn bilparkering till arenan.

Karta Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Ritad av Anders Sjogren 2008. Utvidgad och reviderad varen
2010 av Sten Olsson. Huvuddelen av omradet tidigare anvant vid Ultralding SM 2008.
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Kartkomplettering Tva kartkompletteringar dr tryckta pa samtliga tavlingskartor.
Kartkompletteringarna finns dven anslagna i véxlingsfallan.

Den ena kartkomplettering avser dvergéng/trappa éver en hdg stenmur som &r gjord for att de yngsta
loparna littare ska kunna passera. Overgangen berdr samtliga stréckor i HD12-klassen mellan
kontroll 1 och 2, men dven de korta strdckorna i HD18- och D18-klasserna. Det dr inte tvingande att
anvédnda passagen men det kan vara till stor hjalp.

Den andra kartkompletteringen ber6r en passage dver tomtmark. Detta ska tydliggora att vdgen
genom den aktuella tomtmarken far anvandas som l6pvdg men hall er pd vagen, gena inte!

Terréang Terrdngtyp — | huvudsak skogsmark med inslag av sankmarker, gronomraden och hyggen.
En stor kraftledning genomkorsar omradet. Strackor med vit och gul svérighetsgrad gar i ett parti
med gott om ledsténger i form av végar, gardeskanter och tydliga stenmurar.

Kupering — Svag till méttlig, nagra storre hojdpartier samt en mindre del sluttningsterrang.
Framkomlighet — Varierande, allt frin gammal storskog med god Idpbarhet till omraden med ungskog
och hyggen dér nedsatt |6pbarhet rader.

Naturreservat Tavlingsomrédet beror flera naturreservat. Samtliga [6pare uppmanas ta del av
bestdmmelserna for dessa, anslagna pé arenan.

Tévlingsregler SOFT:s tévlingsregler géller.
Toaletter Finns pd arenan och start 1.
Dusch Dusch utomhus med tempererat vatten i anslutning till arenan.

Sjukvérd Finns pé arenan. Samtliga kontrollvakter har mobiltelefon. Oppettider under stafetterna:
HD12 18:00 — ca 21:00, HD18 och D18 kI 01:30 — ca 10:00.

Servering och handel Maltider serveras i mattaltet mot avidmnande av méaltidskuponger. For mer
info och fullstdndig meny, se hemsida och anslag pa arenan.

Marka pa arenan med kioskvaror.

Vélsorterad sportforséljning genom Sportprofilen Téreboda och Kinne Sport & Fritid.

Forlaggning Forldggningen &r dppen fran fredag 6 augusti kl 12.00 till séndag 8 augusti ki 14.00.
Incheckning vid Arenan. Avstand férlaggning - arena max 200 m.

Kompletterande bestallningar t.0.m. torsdag 5 augusti gors via e-post: info@u10mila.se. Eventuella
bestéllningar pa tavlingsdagen gallande talt och husvagnar gérs direkt till Doris Danielsson 070-522
14 55 eller Peter Torgén 070-230 70 96. For mer info om forlaggning och boende, se hemsida.
Forlaggningsplatserna skall stddas och avfall ldggas i dérfor avsedda sdckar och containrar.
Respektive lagledare &r ansvarig for stadning av sin forldggningsplats. Forhyrda militartélt ska inte
rivas.

Boende i séngar och hart underlag pa Sparresétersskolan Parkering p& den ordinarie parkeringen.
Ankommande fredag: Incheckning och betalning sker vid samma incheckningsplats som ovrig
forldggning. Utcheckning lérdag sker vid ingangen till stora huvudbyggnaden senast 10.00.
Ankommande lérdag: Incheckning och betalning sker vid ingéngen till stora huvudbyggnaden fran
12.00. Utcheckning sdndag sker vid ingangen till stora huvudbyggnaden senast 14.00.

Prisutdelning Hederspriser samt plakett till varje lagmedlem till de 10 forsta. Placering 11-30 erhéller
lagplakett da laget gdr i mal. Prisutdelning sker cirka 1 timma efter segrande lags mélgang.
Segrarlagen far en inteckning i U10milas vandringspris. Alla pristagare samlas 5 min innan
prisutdelningen vid prisbordet pé arenan.

Kartutlamning Kartutldmning sker under I6rdagen vid tavlingsexpeditionen mot uppvisande av
kartbiljett. Detta sker tidigast efter att omstarten har skett, det vill séga cirka 1 timma efter malgangen
for segrande HD18 lags méalgang. Hyrda ldparbrickor dterfdmnas i samband med kartutldmningen. Ej
aterlimnade hyrbrickor efterdebiteras er klubb med 400 kr/st.

Utgava 4 — 2010-08-03 3(4)



Resultatlista Fullstindiga resultatlistor, endast pd Internet. Tryckt resultatlista distribueras enligt
onskemal vid anmélan.

Kvarglomt och upphittat Tillhérigheter upphittade i anslutning till tavlingen inlimnas pé
tavlingsexpeditionen. Kvarglémda saker efterfragas via e-post info@u10mila.se.

Tavlingsexpedition Finns pé arenan, dppen fran fredag 6 augusti kl. 13.00.
Upplysningar Hans-Gdsta Bernhard, 070-694 47 12

Tévlingsjury Utses av Visterg6tlands OF, anslas vid tavlingsexpeditionen.

Tévlingsledning

Tévlingsledare Hans-Gdsta Bernhard 070-694 47 12
Bitr. tavlingsledare: Peder Carlsson 070-882 90 04
Banldggare Hékan Loof 070-666 42 19
Bankontroll Uno Magnusson 0511-801 43
Tévlingskontroll Torbjorn Léfving 0504-128 50
Pressansvarig Emelie Karlsson-Landén 070-389 55 69
Upplysningar/Logi Anders Jonsson 070-51598 03
Peder Carlsson 070-882 90 04

Hemsida www.u10mila.se

E-post info@u10mila.se

Lycka till i skogen!

Onskar
Istrums SK, OK Klyftamo, Mariestads FK, OK Skogsstjdrnan, SOK Tréff och OK Amne.

nationella taviingar
asser

gusti 2010

sparresiter | 6-6au
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