USM-resa 25-30/8 2010

Vi åker tåg och buss och hemresan är samordnad med Skåne. 

Avresa: 
Onsdagen 25/8 Öresundståget från Karlskrona kl.13.38, Ronneby kl. 14.02 Karlshamn kl.14.30.
Hemresa:
Söndag 29/8, buss från Örnsköldsvik till Sundsvall där vi byter till tåg.

Hemkomst måndag morgon Karlshamn kl. 06.32, Ronneby kl. 07.00 och Karlskrona kl. 07.22.

Boende: 
STF Vandrarhem Högnäsgården 8 km söder om Örnsköldsvik (Ö-vik).
Ta med STF-medlemskort om du är medlem där så blir det bättre pris. 
Mat: 
Vi har beställt fältlunch av arrangörerna plus en middag, lördag kväll. Resten lagar vi själva på vandrarhemmet. 
Fickpengar:
Till måltid på tågresan till och från Ö-vik och sedan efter eget tycke.
USM Hemsida: http://www2.idrottonline.se/templates/Workroom.aspx?id=294205
Onsdag

Avresa med tåg, tider se ovan.

Ta med ordentligt med matsäck så att det räcker till eftermiddagsfika och kvällsmat på tågresan upp. Det finns också restaurangvagn på tåget där man kan handla (självkostnadspris). Byte av tåg i Hässleholm och till liggvagn i Stockholm. 
Torsdag 

Ankomst till Mellansel kl 04.45. Buss till Ö-vik. (ca 35km).
Hyrbilar till vandrarhemmet. Bilarna använder vi sedan under vistelsen.
Frukost

Vila

Lunch

Träningspass på Anundsbölekartan som har liknande terräng som tävlingskartan i Nolås.
Middag 

Genomgång inför fredagens Sprint.
Kvällsfika

Fredag
Frukost
Tidig lunch
Avfärd till Sprinten

Fältmåltid på kvällen
Invigning och prisutdelning.

Kvällsfika på vandrarhemmet med genomgång inför lördagens långdistans.
Lördag
Frukost
Avfärd till tävlingen (USM långdistans)
Fältlunch

Prisutdelning och middag på Folkets park
Disco Folkets park

Söndag
Packning urstädning av vandrarhemmet.

Frukost

Upphämtning av buss för transport till distriktsstafetten.

Fältmåltid

Prisutdelning
Kl 15.00 buss till Sundsvall (vi delar buss med Skåne).

Kl 18.08 kliver vi på tåget. 

Byte i Stockholm och Hässleholm.
Vi kommer att ta med mackor till tågresan hem, men fickpengar behövs för att kunna köpa någon måltid på tåget.

Måndag morgon
Hemkomst, se tider ovan.
Meddela eventuella allergier så vi kan ta hänsyn till dem vid matplanering.

Ta med: Lakan och handduk (sovsäckar får ej användas på vandrarhem).
Ledare: 
Roland Edvinsson tel 0457-162 32, 0733-92 32 77


Kristina Lindström tel 0733-92 31 92


Veronika Aspvall

Deltagare:


	Carolin Håkansson
	OK Orion
	D16

	Tove Ingvarsson
	OK Skogsfalken
	D16

	Sanna Pettersson
	OK Dacke
	D15

	Elin Berglin
	OK Dacke
	D15

	Johanna Tovesson
	OK Orion
	D15

	Erik Andersson
	OK Orion
	H15

	Philip Persson
	OK Orion
	H15

	Jakob Lindbom
	OK Orion
	H15

	Per Edvinsson
	Ronneby OK
	H15

	Fredrik Wennerrmark
	OK Skogsfalken
	H16

	Emil Olsson
	OK Orion
	H16

	Anton Johansson
	OK Orion
	H16

	Tilda Johansson/

stafett
	OK Orion
	D14

	Moa Pettersson / Reserv stafett
	OK Dacke
	D14


