


Deltagare:




Mikaela Rönnbäck 
VOK
 
sprint, lång, stafett

John Funkqvist
Hansa Hoburg 
sprint, lång, stafett

Junia Birgersson
VOK

sprint, lång, stafett

Simon Kappel
Bro

sprint, lång, stafett 

Linn Möller

VOK

sprint, lång, stafett

Albert Askengren,
VOK

sprint, lång, stafett

Mikael Gardelin
VOK

sprint, stafett 
Ellinor Vejlens
VOK

stafett



Ledare:


Medresenär och SOFTrepresentant:
Eva Kappel, Bro

Anna Samelius, VOK
Olof Persson, SR 


Samling:
Torsdag 26 augusti 06,15 i Hamnterminalen, ovanför rulltrappan.
Åter:
Måndag 30 augusti 12,20 till Visby. 
Resan:
Vi åker båt till Nynäshamn, båtbuss till Stockholm Central. Där har vi lite dötid då vi äter. Sedan tåg till Sundsvall och hyrbil/buss mot Örnsköldsvik där vi beräknas vara framme ca 22.45. 

Hem åker vi omvänt och har lite tid i Sundsvall för middagsintag. Vi åker nattåg från Sundsvall, kastar oss tidig måndag morgon (ca 06,30) på båtbuss mot Nynäshamn och sen återstår bara båtresan.

Medtag: 
Springläder, regnkläder, liggunderlag/luftmadrass, sovsäck, handduk, nessecär med lämpligt innehåll, ”civila kläder”, gosekudden, springskor för både sprint och lång/stafett, kompass, deffhållare, SI-pinne, turmaskoten,  orienteringsfokus, snabba och uthålliga ben och ett stort lass av jävlar anamma.
Tänk på att på denna Sprint MÅSTE ni ha heltäckande klädsel!!
Mat:
Torsdag - Frukost intages hemma eller ta med eget på båten. Dagens huvudmål kommer att ätas i Stockholm ca 13.30 innan vi sätter oss på tåget. Framme i Ö-vik fixar vi en kvällsmacka eller nått. Se till att fixa något eget (inte bara godis) att äta på tåg- och bussresan! 






Vänd!


Fredag – Frukost och lunch fixar vi tillsammans. Middagen är sk fältlunch efter USM Sprint och efter det serveras också kvällsmacka, dessa två fixar arrangören.

Lördag – Frukost, fältlunch, middag och kvällsfika fixas helt av arrangören.


Söndag – Frukost och fältlunch fixas av arrangören. Vi äter middag i Sundsvall innan tåget går och då ska alla också ha fixat nått att ha till frukost måndag morgon. Blir vi mer hungriga så löser vi det då.
Pengar:
Medtag pengar till 2 st middagar och till det gemensamma, ca 300 kr sammanlagt, och sen till det övriga Du vill köpa såsom frukt, godis, tidningar och annat.

Övrigt:
Under resans gång kommer vi att gå igenom PM och allt som gäller under tävlingarna. På ett SM finns speciella regler, förstarter och annat och för de flesta är det första gången ni stöter på allt detta. Vi kommer också att ha med kartor från liknande terräng, prata orienteringsteknik och ge lite tips.


För dem som inte springer alla distanser finns öppna banor efter både sprint och lång.
Frågor:
 Om Du har några funderingar kan Du ringa Eva Kappel 532 84 eller 0736-414281.

Bilagor:
Bilagt detta rese-PM finns lite specialregler för just Sprint så att ni kan plugga på vad ni får och inte får göra.
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Lycka till, ha kul och lär för framtiden!















