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Overgripande mal

Styrelsen for Varmlands Orienteringsforbund foreslar arsmatet foljande 6vergripande
mal:

e Vi skall vixa genom att attrahera fler.

e Vi skall erbjuda elit- och ungdomsverksamhet som ar utvecklande och inspirerande
for saval topp som bredd.

e Vi skall utveckla var idrott 1 en offensiv anda som tar hénsyn till vara egna
forutsattningar och omvarldens féorandringar

Uppfyllelsen av dessa mal méts genom foljande matt:

e Antalet medlemmar i vara klubbar

o Antalet LOK-stédsammankomster

e Antal registrerade Naturpassare

e Antal deltagare 1 Virmlandsserien och vara DM-tavlingar

e Antal I6pare 1 riksrankinglistan

e Antal l6pare 1 SM-finaler

e Antal deltagare 1 Lilla VM

e Resultat vid Distriktsstafetten pa O-Ringen och Distriktsstafetten pa USM

Verksamhet

Styrelsen

Styrelsens medel for att dessa mal skall uppnas ar féljande:

e Vara en vil integrerad del av distriktets verksamhet.

e Vil forvalta forbundets ekonomi.

e Foretrada och representera distriktet i1 intressefragor och andra sammanhang
utanfor var egen verksamhet.

e Organisera, stodja, stimulera och samordna kommittéernas arbete enligt nedan.

Organisation

Styrelsen ir ansvarig for att verksamheten bedrivs enligt gidllande stadgar och att
Viarmlands Orienteringsforbunds lang- och kortsiktiga verksamhet bedrivs 1 enlighet
med fattade arsmotesbeslut.

Den leder och samordnar kommittéernas och kansliets arbete, enligt vad som framgéar av
den arliga verksamhetsplanen. Den férdelar inom sig kommittéer och arbetsgrupper,
uppdrag och arbetsuppgifter i linje med verksamhetens krav.

Ordféranden leder styrelsens arbete och dr dven ordférande inom Arbetsutskottet.
Likasa uppbéar ordféranden personalansvar for kansliets bemanning och ar dven
forbundets kontaktperson gentemot media.

AU (arbetsutskottet) handligger pa styrelsens uppdrag lopande drenden och bereder
drenden infor styrelsens sammantraden.

Kommittéer och arbets-/projektgrupper tillsitts av styrelsen och édr dennes
forlangda arm inom framst arbetsomraden for elit, ungdom, tavlingsverksamhet
inklusive mark/kart, utbildning och rekrytering, information samt ekonomai.
Kommittéernas mal redovisas nedan.
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Kansliet, genom Distriktskonsulenten (DK) handlidgger, pa styrelsens och AU:s
uppdrag, drenden och fragor inom ramen for fattade beslut. DK &r informationsansvarig
for den l6pande verksamheten inom VOF. DK bitrader kommittéerna och klubbarna
enligt 6nskemal. DK ar styrelsens och AU's sekreterare.

DK utgor ocksa en stodresurs vid ansékningar av medel ur idrottslyftet.

Elitkommittén och Varmland Junior Team

Var malsittning dr att under 2011:

e Ordna traffar och lager dar loparna kan fa teoretiska och praktiska 6vningar i
elitinriktad trdning.

e Detta sker i form av en nystart for Varmland Junior Team dér en elitpool bildas med
expertkunskaper att tillga for olika Amnesomraden.

e Stotta traningssamarbete mellan klubbarna och kretsarna.

e Paverka de arrangerande klubbarna inom distriktet att uppmérksamma
distansernas sérarter.

e Tillsammans med OK Tyr samordna resor till viktiga tédvlingar samt se till att det
finns extra chaufférer med tanke pa trafiksdkerheten.

o Att 6ka antalet elitlopare i1 distriktet och uppmuntra deltagandet pa
vardetavlingar utanfor distriktet.

e Under aret skall nagon l6pare fran Varmland representera Sverige
1 landslagssammanhang.

e Nominera tva juniorer till Junior Camp Salen.

e Ge elitinformation pa VOF: s hemsida samt gruppsdndningar via e-post.

e Driva "Park Tour Varmland” och "Kylklampen” vidare.

e Informera och hjilpa l6parna med ranking- och SM-uttagningsfragor.

e Under 2011 genomf6ra minst tva protokollférda méten.

AFktiviteter

Januari

15/1 Traningstraff centralt 1 Varmland, Varmland Junior Team.
Kylklampen

Februari

19/2 Traningstraff centralt 1 Varmland, Varmland Junior Team.
Kylklampen.

Mars Kylklampen

April

1-2/4 Natt SM traning Kedjeasen och Sprint SM traning Karlstad, VJT.

15-17/4 Natt och Sprint SM, Gotland, Elitserien och Silva Junior Cup
VOF samordnar resa och logi med hjalp av Tyr.

24-25/4 Elitserien och Silva Junior Cup, lang + medel Hakarpspojkarna
VOF samordnar resa och logi med hjalp av Tyr.

Maj Park Tour Varmland

715 Silva Junior Cup, lang, Stockholm

8/5 Distriktsstafett for juniorer, Stockholm
Resa och logi ordnas av VOF om intresse finns.

20-22/5 JVM-tester, Polen
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Juni
2-6/6

Juli
1-3/7
2-9/7

24-29/7

Augusti
13/8

20-21/8
September
10-11/9
16-17/9
18/9
Oktober

1/10

November

December

Kommittémote
Elitserien, lang, medel, sprint. Mora/Falun.

Sommartrining pa onsdagar. VJT social aktivitet.

SM lager Alingsas, Vanersborg, Trollhattan

VOF ordnar resa och logi.

Junior Camp Sédlen. VOF nominerar tva juniorer.
Junior VM, Polen.

O-ringen, Héalsingland, Elitserien och Silva Junior Cup.

Sommartrining pa onsdagar.

Svealandsmésterskapen, Lindebygden, Nérke.

VOF samordnar resa och logi. (Lesjéfors medel 14/8.)

Silva Junior Cup, medel + lang, Klemmingen/Trosabygden
VOF samordnar resa och logi med hjalp av Tyr.

SM langdistans, Alingsés. Silva Junior Cup.
VOF ordnar resa och logi.

SM medeldistans, Trollhdttan. Silva Junior Cup.
VOF ordnar resa och logi.

SM stafett, Vanersborg.

SM Ultralang, Vansbro.
Final i Silva Junior Cup. VOF ordnar resa.

Kylklampen

Kylklampen

* VJT = Varmland Junior Team.

Kylklampen

12/1 Kristinehamns OK, 26/1 OK Algen, 2/2 OK Tyr,
23/2 SISU Forshaga SK, 9/3 Kils OK, 23/3 Deje SF.
Nésta ars upplaga startar i slutet av november.

Park Tour Virmland
18/5, 25/5, 8/6 och 15/6. Arrangérer utses senare.

Sommartekniktriningar

Genomfors av centrala kretsen.

Ungdomskommittén

Malsdttning 2011
¢ Bli mer informativa pa VOF:s nya hemsida.
e  Utveckla och synliggéra ungdomsorienteringen i Varmland.

e Med ungdomsperspektiv folja upp 2011 ars tavlingar med utgangspunkt fran
kommitténs "Lathund fér arrangérer”
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e Genomfora ett utvecklingslager for ungdomar med hog kvalité pa
tekniktraningarna.

e Forsoka engagera minst en ungdom som ledare pa varje aktivitet under 2011.

e Hoja statusen pa Lilla-VM deltéavlingarna.

Aktiviteter 2011
Ledartridff

Information till klubbledare kommer att ges vid ledartraff 1 samband med OK
Djerf/Degerfors OK:s tavling den 16 april. For ungdomarna blir det aktivitet pa Boda
Borg.

Lilla VM

Lilla VM kommer att genomf6éras med 1 nuldget 5 deltavlingar under sédsongen plus final
den 24 september. Malet 4r som tidigare att ha 6 deltavlingar och vi haller nu pa och
undersoker mojligheten att fa till en sjatte. Program for Lilla VM annonseras pa VOF:s
hemsida och 1 Tavlingsprogrammet. Regler for Lilla VM hittar ni pa VOF:s hemsida. For
att hoja statusen pa Lilla-VM kommer vi kréava lite mer av arrangérerna an tidigare ar,
som tillexempel nummerlappar pa samtliga Lilla-VM klasser, egen malfalla, prispall.

Utvecklingsldger

Vi kommer fran och med 2011 att byta namn pa Talangutvecklingslagret under aret till
Varmlandslagret. Lagret dr planerat att arrangeras den 28-29 maj 1 Karlskoga. Mer
information och inbjudan kommer att finnas pa VOF:s hemsida i god tid. Lagret riktar
sig till ungdomar 11-16 ar och kommer att ha tekniknivderna, gul, orange samt violett.

Vi har ocksa tagit fram riktlinjer fér arrangérerna som kommer att publiceras pa VOF:s
hemsida.

En langtidsplan har gjorts for att underléatta planeringen infor det arliga lagret. Utsedda
arrangorer for VOF:s "Varmlandslager”:
2011 Djerf/Degerfors

2012 Mangen/Josse

2013 Filipstad/Kroppa

2014 Viking/Grane

2015 Algen/Saffle

2016 Deje/Forshaga

2017 Kil/Skattkérr

2018 Hierne/Amotfors

2019 Kristinehamn

2020 Tyr/Ornen

O-Ringens Distriktsstafett — AXA-stafetten

For 6:e aret i rad inleds O-Ringen med en ungdomsstafett, AXA-stafetten och Varmland
har tédnkt stialla upp med ett lag 1 ar igen. Laget plockas ut av ungdomskommittén dar vi
kommer att titta pa resultat pa Tour de Varmland sprint, Sprint DM och Park Tour
Varmland.

Distriktsmatch

Viarmlands OF star som arrangor for distriktsmatchen 2011 den 9-10 augusti.
Ungdomskommittén ansvarar for uttagningen av Varmlands trupp. Mer information
kommer pa VOF:s hemsida senare 1 var.
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USM

Arrangeras 1 Fargelanda med Bohusldn/Dalsland som arrangér den 9-11 september .
Antal platser per distrikt férdelas preliminéart av SOFT 1 maj manad.
Ungdomskommittén kommer att soka relevant antal platser i respektive klass. Slutlig
fordelning bestams av SOFT 1 bérjan av augusti. Uttagning till USM kommer bl.a. att
ske efter resultat i Lilla VM samt distriktsmatchen. Aven 6vriga tavlingar under
uttagningsperioden 1 april och 14 augusti rédknas. Lépare som vill tillgodordkna sig
andra resultat an Varmlandstavlingarna, sorjer sjalv for att dessa resultat delges VOF':s
ungdomsledare. VOF:s ungdomskommitté arrangerar resa for Varmlandstruppen till
USM. Om fortsatt fri anmélan till USM sprint kommer tillaimpas kommer vi att f6lja
SOFT:s rekommendationer att vi endast ansvarar for den uttagna truppen.

Daladubbeln

Gemensam bussresa till Daladubbeln arrangeras 15-16 oktober.

Ungdomstridff

Vi planerar att genomféra en traff med ungdomarna for att utviardera och sammanfatta
dret men aven blicka framat mot 2012. Detta efter att ha fatt bra respons vid
ungdomstraffen pa OL-Forum 2010.

Tavlingskommittén

Malsdttning 2011
o arbeta for att klubbarnas tavlingsarrangemang kvalitetssékras
arbeta for att 6ka antalet deltagare 1 vara arrangemang
arbeta for att samtliga banldggare har banlédggarkort
arbeta for att fler vardetavlingar arrangeras i Varmland
1 samarbete med 6vriga kommittéer verka for utveckling av OL-sporten

Verksamhet

ansvara for tavlingsfragor under 2011

uppdatera PM for arrangorer.

utse tavlingskontrollanter och vara behjalplig vid val av bankontrollanter
uppdatera langtidsplan for DM

uppdatera langtidsplan och se 6ver regler fér Varmlandsserien
genomfora en enkét bland distriktets tavlingsaktiva

uppréatta tdvlingsprogram fér 2012

handldggning av banlédggarkort

uppmuntra att deltag 1 RM 1 banldggning

sammanstéilla deltagarstatistiken fran tavlingar inklusive nartavlingar
nominerar infér OL-Galan

Utbildning

I samverkan med VOFs Utbildningskommitté

e informera om SOFTs fornyade tavlingsregler 2011

anordna central utbildning 1 banldggning den 12 mars

uppmuntra att utbildning i banldggning i cirkelform startas i klubbarna
anordna en arrangorstraff den 19 mars

anordna den arliga banldggartraffen den 22 oktober

erbjuda utbildning i aktuella dataprogram

Konferenser
e deltaiav SOFT anordnade centrala konferenser
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e delta 1 Regiontraffar
e vid behov delta 1 av VOF anordnat OL-Forum

Data

e vara klubbarna behjilplig med program for tavlingsadministration

e forse VOFs hemsida med aktuell information.

Tdavlingsprogram 2011

Se bilaga 2.

QM - Langtidsplan

Ar |Lang Medel Stafett Natt Sprint
2011 | OK Josse SISU Forshaga |? Kristinehamns |Deje SF

SK OK
2012 | Degerfors OK Skattkérrs IF OK Djerf Kroppa IF SK Ornen
2013 | OK Grane Kils OK OK Algen IK Vikings OK | Séffle OK
2014 | Kristinehamns OK | OK Hierne OK Josse OK Mangen Filipstads OK
2015 | OK Tyr Lesjofors SK Skattkarrs IF | SISU Forshaga |Kils OK

SK

2016 | IK Vikings OK OK Djerf Deje SF Siaffle OK Kristinehamns OK
2017 | OK Algen Degerfors OK Filipstads OK | OK Josse OK Tyr

Vdarmlandsserien — Langtidsplan

2011 Saffle OK
2012 OK Tyr
2013 Deje SF

2014 Degerfors OK

2015 OK Mangen
2016 OK Algen
2017 Kils OK

Mark- och kartkommittén

Syfte

Att hjalpa och stodja varmlandska klubbar vid kartframstallning och markkontakter
med Lénsstyrelsen infor tavlingar.

Malsdttning 2011

Uppdatera PM for kartproduktion.
Behalla positionen som ett av Sveriges bésta distrikt avseende kartkvalité.
Kartkontrollfunktionen skall ge fortsatt stéd at klubbarna i deras kartproduktion.
Forbattra VOF':s information till klubbarna om hur de kan séka

myndighetsinformation infér tavlingar.

ARtiviteter 2011

o  Traff for klubbarnas kartansvariga under varen med huvudtema laserscanning.
e Kartkontroller enligt 6nskemal fran klubbarna och krav fran SOFT/OF.
e Gerad at och hjalpa arrangorer 1 deras samtal med Lénsstyrelsen.

Rullande aktiviteter

e Administration av nya och gamla kartor.

o Arkivering av kartor.
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e Sammanstillning av det gangna arets kartproduktion.
e PM for kartproduktion utges i december méanad varje ar infér kommande
verksamhetsar.

Utbildning/rekrytering
Malsdttning 2011:

Vi vill vixa genom att attrahera fler deltagare till olika former av orienterings-
arrangemang, t ex tavlingar, motionsarrangemang, OL-Forum.
Vi ska erbjuda en idrottsverksamhet dar man kan delta pa sina egna villkor.

e Antalet deltagare vid vara tévlingar och dvriga arrangemang ska oka i forhallande
till 2010.

e Antalet LOK-stods sammankomster ska 6ka i forhallande till 2010.

e Banliaggare pa samtliga varmlandska tavlingar (enligt tivlingsprogram) har
banldggarkompetens motsvarande lagst niva 1.

Detta ska bland annat ske genom féljande aktiviteter:

e Personliga kontakter med de féreningar som ej tidigare har ansokt om LOK-stod.

e Inspirationstraff for klubbar gallande LOK-stod, Idrottslyft, Naturpass och
Skolsamverkan och "Oppet hus”. Samarbete mellan VOF och SISU.

o  Stotta klubbarna i marknadsfoéring till skolorna

e  Grundutbildning for "icke orienterare” (fordldrar) infér varen 2011.

Naturpasset
Malsdttning 2011:

Vi ska behalla nuvarande klubbarrangérer av Naturpass och 6ka antalet aktiva
Naturpassare enligt SOFT’s modell i tre delar.

Inriktning:

Verksamheten syftar till att ge allménhet, motionérer och orienterare méjlighet att
utéva motionsorientering pa sjalvvald plats och tid 1 Varmland.
Naturpassarrangemangen ska vara enkla, lattillgdngliga och tatortsnira. Andra
inriktningar, t ex cykel/mountainbike, kultur- eller stadsinriktning kan med fordel
provas som komplement. De lokala forutsdttningarna kan hjalpa till.

Naturpasset kan/bor profileras som:

e En naturlig fortsattning pa nyborjarkurser och Skogsiaventyr.

e Friskvardsarrangemang till foretag. FaR (fysisk aktivitet pa recept) kan ge oss
draghjilp ut mot féretagen.

¢ Komplement till skolans orienteringsundervisning.

e  Semesteraktivitet med spridning i ldnet och Sverige

Information om Naturpassarrangemang ska kunna fas i PM for det lokala Naturpasset
men ocksa via lankar fran klubbarnas hemsidor till VOF’s och SOFT’s hemsidor. For
ovrig information till allménheten svarar respektive klubb. Bra férsaljningskanaler att
utnyttja dr olika arbetsgivare, lokaltidningar, vardcentraler, apotek,
friskvardsanldggningar foretagshéalsovard, kommunkontor, turistbyraer och dven
klubbmedlemmar.

AFRtiviteter:
e Informera klubbarna om SOFT’s stimulanskonferens gédllande Naturpasset 2011.
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e Inspirationstraff diar Naturpass ar ett av flera teman.

e Distriktssamordnare distribuerar, via kansliet, information till alla klubbar infor
sasongen. Alla klubbar foreslas att 1 sina paket ha information om klubbens 6vriga
verksamhet.

e Klubbarna (eventuellt med hjéalp av distriktssamordnare) ldgger ut information om
arets Naturpass pa SOFT’s hemsida.

e Efter sdsongen redovisas forsadljningsstatistik till SOFT, eventuellt med bistand av
VOF’s samordnare.

Marknad
Malsdttning 2011

e Oka orientringssportens synlighet i media.
e Vi ska vdxa genom att attrahera flera.

Planerade insatser 2011

e Verka for att forbattra marknadsféreningen av vara arrangemang och se till att alla
tavlingar presenteras till lokaltidningar i Varmland

o Npyckelordet ar skolan. Riktad info angaende klubbarnas kontaktuppgifter om skolan
vill ha arrangemangshjalp

OVRIGT

Tdvlingsinbjudningarna skickas separat och endast till VArmlands klubbadresser
och 1 "nér-Norge" samt via e-post till aktiva klubbar 1 nidrliggande distrikt. Underlag
(wordfil) fran klubbarna for varens tavlingar ska lamnas senast 10/2 respektive 12/5
for hostens tavlingar.

Fortjdnsttecken och stipendier finns att séka. Klubbar och klubbledare
uppmaéarksammas och uppmuntras. Langvarigt och meriterande arbete 1 styrelser och
kommittéer belénas. Detta bor ske 1 5-, 10- och 15-arsintervaller, med utdelning vid
arsmoéten och jubileer. Regler for detta finns pa VOF's hemsida:
www.orientering.se/varmland under fliken Varmlands OF och rubriken "Utmaéarkelser &
Stipendier" 1 (vanstermarginalen) eller kontakta VOF's kansli for mer information.
Framstaende insatser vid SM, NM, World Cup och VM kan belénas med stipendier.

Klubbarna uppmanas uppmirksamma funktionérer, som gjort fina insatser utan att ha
haft ledaruppgift. De kan inte tilldelas SOFT:s, VIF:s eller VOF':s fortjansttecken for
ledare, men kan belénas pa annat sétt.

Klubbarna och kommittéerna uppmanas sanda ansékningar om stipendier fran Skogs-
sportens Gynnare. VOF's kansli kan bista.

IdrottOnline Medlemsregister
Medlemsregistret syftar till att gora administrationen i foreningen mer effektiv.

Du far tillgang till medlemsregistret genom att gd in pa din forenings IdrottOnline-sida
och klicka pa laset i hégra hérnet och anvind dina vanliga inloggningsuppgifter. Nar du
loggat in kommer du som har behérigheten Administrator se en meny med en flik med
namnet Medlemsarkivet.

Som medlem i féreningen kommer du att logga in enligt ovanstaende beskrivning men
far da dessutom tillgang till fliken "Min sida” dar du bl. a. kan se och uppdatera dina
kontaktuppgifter, se vilka roller du har inom svensk idrott mm.
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Féreningsrapporter ldimnas via respektive férenings IdrottOnline-sida. Formuliret
for rapporten hittar ni via fliken "Medlemsregister” 1 IdrottOnline.

Foreningen kan generera en rapport som utgar fran underlaget 1 Medlemsregistret.
Rapporten kan skickas till Svenska Orienteringsférbundet—samt till RF — for hela
foreningen. Klicka pa Skapa foreningsrapport, som finns langst ner pa sidan under
fliken ”Statistik”. Langst ner pa sidan ser du dven tidigare inskickade
foreningsrapporter. Nu visas féreningens uppgifter. Antal medlemmar som visas ar
lika med de antal personer som ar registrerade som medlemmar 1 Medlemsregistret.
Antal ledare a4r samtliga som redovisas under kategorierna: Organisationsledare,
Aktivitetsledare och Funktiondrer. Uppdateringar av personer 1 medlemsregistret
korrigeras 1 foreningsrapporten fram till dess att den skickas till SF och/eller RF.

LOK-stodet

Enligt beslut av Riksidrottsstyrelsen den 17-18 juni 2008 ska alla foéreningar redovisa
LOK-stodet digitalt fr.o.m. 2009. Digital redovisning ska goéras i nya IdrottOnline Klubb.
Ga in via fliken ”"LOK-stodet”!

Forbered er infor digital redovisning

Har ni inte aktiverat IdrottOnline Klubbsida sa ar det hog tid att gora det. Skicka e-
post till klubb@idrottonline.se fér hjdlp med att aktivera sidan. Den grundversion
foreningarna erbjuds ar helt kostnadsfri.

Det ar viktigt att ni aktiverar er sida da mycket av klubbens administration kommer att
foras via IdrottOnline. Férbered ert medlemsregister: 1 nya IdrottOnline Klubb kommer

fullsténdigt personnummer att kravas. Se darfor till att uppdatera ert medlemsregister

sé att ni1 har dessa uppgifter.

Las mer om IdrottOnline Klubb, alla nyheter och alla uppdateringar pa: www.idrottonline.se

Idrottslyftet

For skolsamverkan soker klubben Idrottslyftsmedel fran Varmlands Idrottsférbund
(VIF). Ansokningar tas emot lopande! Ar fyra pagar till den 30 juni men alla medel ar
slut for ar 4. For att underléatta hanteringen av inkomna ansékningar till VIF, vill vi att
foreningen har haft en personlig kontakt med nagon kontaktperson hos VIF/SISU
Idrottsutbildarna, innan ansékan skickas in. Mer info pa: www.rf.se/varmland

Ovriga Idrottslyftsansokningar gor klubben hos Svenska Orienteringsforbundet (SOFT).
Idrottslyftet ar fyra pagar mellan den 1 juli 2010 och den 30 juni 2011. Alla féreningar
anslutna till Svenska Orienteringsférbundet dr vialkomna att soka medel. Féreningen
kan soka l6pande under hela perioden fram till och med den 1 juni 2011. Projektmedel
kommer att delas ut under hela projektperioden eller sa langt de tillgdngliga
projektmedlen racker. Svenska Orienteringsforbundet kommer varje manad att fatta
beslut om nyinkomna ansékningar. Det hégsta belopp som en forening kan séka for ett
enskilt projekt dr 75 000 kronor. Mer info pa: www.orientering.se

Orienteringsforum, OL-Gala arrangeras arligen av styrelsen. Syftet dr att skapa
en motesplats for Varmlands orienterare. Foreldasare ger inspiration och grogrund till
nya idéer och aktuella fragor kan diskuteras éver klubbgrinserna. OL-Galan syfte ar att
ge en glamourds avslutning pa sdsongen diar utmérkelser for goda prestationer under
aret blandas med underhallning. Under aret kommer tidigare arrangemang och
foreningarnas forvantningar att grundligt analyseras. Néasta OL-Forum planeras
léordagen den 19 november 2011 nagonstans 1 Varmland.
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Féreningsbesok

Vart annat ar genomfor distriktsstyrelsen dialogtraffar med foretradare for
medlemsklubbarna. Detta tillgodoser flera syften, bland annat att fanga upp och
diskutera problem men ocksa idéer och mdéjligheter inom varmlandsk orientering i
allménhet och i de olika klubbarnas verksamhet. Under sensommaren/hésten 2012
planerar vi att genomfora nédsta omgang foreningsbesok.

Ordforandekonferens

Ordférandekonferensen genomférs vart annat ar. Nasta ordforandekonferens planeras
under hosten 2011.
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Budget 2011

Varmlands Orienteringsforbund

INTAKTER
SOFT

VIF

Tavlingsskatt
Ovriga bidrag
Skogskarlarna/flickorna
OL-Galan
Uttaxering
Avgifter foreningar
Ovriga intakter
Summa intakter

KOSTNADER

Styrelse, arsmote, medaljer etc.

OL-Galan

Kansli, hyra, avskrivning, adm.

Utbildning, rekr, naturpass
Marknadskommitté

Mark & kartkommitté

Elit & VIJT

Tavling

Ungdom

Summa kostnader

Finansiella intakter/kostnader

RESULTAT

Bilaga 1

Utfall 2010

15 233
18 400
44 600
0
25000
26 820
204 740
244 143
6 547

Budget 2011 Budget 2010
40 000 42 000
18 400 20 000
20 000 20 000

0

20 000 6 000
27 000 27 000
197 400 204 000
224 100 214 500
2 000 10 000
548 900 543 500
21 700 32 500
34 000 34 000
244 900 259 000
4 000 6 000
0 7000
13 300 7000
40 000 44 000
20 300 16 000
170 500 135 000
548 700 540 500
0 0
200 3000

VP 2011
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585 483

19 646
33 332
256 476
1500

0

10 019
28 008
19 602
204 551

573134

2087

14 436



TAVLINGSPROGRAM 2011 Virmlands OF

Bilaga 2

Datum | Klubb Distans | Ovrigt Tavlingsledare Tavlingskontr.
16/4 | OK Djerf Medel Nationell/ | Henrik Lindblad Yngve Johansson
Lilla VM
17/4 | Degerfors OK Lang Nationell/ | Henrik Lindblad Yngve Johansson
Lilla VM
22/4 | Kils OK Sprint Nationell/ | Magnus Nordstréom | Séren Johansson
Tour de
Viarmland
22/4 | Kils OK Natt Nationell/ | Magnus Nordstrom | Séren Johansson
Tour de
Varmland
23/4 | Filipstads OK Medel Nationell/ | Lennart Jansson Per Martin Svard
Tour de
Varmland
24/4 | OK Tyr Lang Nationell/ | Ann-Sofie Hultsved | Magnus Nordstrom
Tour de
Varmland
25/4 | Skattkérrs IF Lang Nationell/ | Kjell Johansson Orjan Beckius
Tour de
Varmland
22/5 | IK Vikings OK Medel Nationell/ | Dan Karlsson Lottie Lindh
Lilla VM
12/6 | Deje SF Sprint Misterskap/ | Per Boman Magnus Nordstrom
DM Lilla VM
9-10/7 | OK Hierne/ Lang Nationell Erik Sundback Lottie Lindh
Amotfors OK tvadagars
13/8 | Ndrke Lang SvM
14/8 | Lesjofors SK OL | Medel Nationell/ | Lars Bergqvist Héakan Lindberg
Lilla VM
21/8 | Saffle OK Lang Distrikt/ Hans Kringstad Nils Jansson
Véarmlands
serien
26/8 | Kristinehamns OK | Natt DM | Mésterskap | Yngve Johansson Héakan Lindberg
28/8 | OK Josse Lang DM | Mésterskap | ? Hans Lidén
3/9 | SISU Forshaga SK | Medel Masterskap | ? Soren Johansson
DM
4/9 | ? Stafett Masterskap | ? Per Martin Svard
DM
17/9 | IK Vikings OK Stafett Klaralvs- Dan Karlsson Orjan Beckius
kavlen
24/9 | Skattkarrs IF Medel Distrikt Stefan Wennberg Magnus Nordstrom
Lilla VM
Final

VP 2011
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Bilaga 3

Regler Lilla VM

Podngberdkning i klasserna HD10, HD12, HD14 och HD16 i deltdvlingarna

Plac. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 osv.
Poiang 12 10 8 7 6 5 4 3 2 1 1 1 1 1

Podngberdkning i U-klasser och Inskolning

Godkéand lopare 1 U-klasser och Inskolning far 1 podng. Podng fran dessa klasser kan tas
med till finalen 1 klasserna HD10, HD12, HD14 och HDI16. Ingen final eller
sammanriknad podng i U-klasser eller Inskolning.

Final i klasserna HD12, HD14 och HD16

Finalen genomfors med jaktstart for HD 12, HD14 och HD16.

Infor finalen raknas startordningen fram genom att ligga samman poédngen fran de fyra
basta tdvlingarna av sex mojliga.

Lopare med mest poing startar forst 1 varje klass. Varje podng mindre én ledaren ger
30 sekunders startmellanrum. (ex: 16pare med 4 p mindre startar 2 min efter ledaren
som startar forst).

20 minuter efter forsta start startas kvarvarande lé6pare genom minutstart. Lopare utan
podng startar sist 1 minutstart.

Lopare som startat i minutstart kan inte placera sig fore l16pare som startat 1 jaktstart.

Final i klasserna HD10

Finalen genomfors med minutstart f6r HD10. Sammanlagd podng riaknas fran de 4 béasta
deltavlingarna av 6 + podngen i finalen.

Vid lika poang giller placeringspoingen 1 finalen. Lopare utan poang infér finalen kan
inte placera sig fore 16pare med poing infor finalen.

Podngberdkning HD10 i finalen

Plac. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 osv.
Poéang 15 | 13 | 11 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1
VP 2011
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