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Utvecklingsbidrag 
 
Alla idrottsföreningar som är anslutna till Riksidrottsförbundet (RF) har rätt att få ekonomiskt 
stöd, dvs. ett utvecklingsbidrag från SISU Idrottsutbildarna för verksamhetsformerna lärgrupp 
och kurs.  
 
Lärgrupp 
En lärgrupp kan jämföras med den tidigare studiecirkeln, vilket innebär att deltagarna arbetar 
i självlärande grupper där varje grupp oavsett deltagarnas ålder anpassar sin verksamhet 
efter deltagarnas erfarenheter och kunskaper.  
 
Gruppen ska bestå av minst tre deltagare varav en av deltagarna fungerar som 
lärgruppsledare. Den person som är lärgruppsledare behöver inte inneha mer kunskap än de 
andra deltagarna utan mer agera som en samtalsfördelare. Det viktiga är att det ges 
utrymme för en dubbel kommunikationsväg mellan de olika deltagarna, dvs. att det finns 
utrymme för alla att diskutera. 
 
Lärgruppen ska pågå minst en utbildningstimme (45 min) vid minst ett tillfälle. 
 
Det ska finnas en inriktning/ett tema och en plan för det gruppen gör. 
 
Lärgruppen går att rapportera in som en distansverksamhet via ex. telefonmöten eller via 
internetforum. 
 
Kurs 
En kurs skiljer sig från lärgruppen på så sätt att här är innehållet mer styrt och det finns en 
kursplan för ändamålet. Det handlar också ofta om att en person informerar/utbildar. Kursen 
leder till någon form av intyg eller licens. Här ska tillfället vara minst tre timmar. 
Rapporteringen sker dock på samma sätt som vid lärgrupp.  
 
Rapportering 
För att få utvecklingsbidraget måste lärgruppen/kursen rapportera in till oss på SISU 
Idrottsutbildarna. Detta gör du tillsammans med ”din” grupp genom att fylla i en 
redovisningsblankett. Blanketten får du genom att maila eller ringa er konsulent på 
Skåneidrotten, Johanna Ingvaldson, johanna.ingvaldson@skaneidrotten.se, 040-600 59 58.   
 
Vid ifyllandet av redovisningsblanketten antecknas deltagarnas fullständiga personnummer 
samt för- och efternamn.  
 
Det ska också ha gå ut information till deltagarna om att de är med i en lärgrupp i samverkan 
med SISU Idrottsutbildarna. 
 
Alla träffar föreningen har haft under året kan rapporteras in.  
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Lärgruppstimmarna som ni gjort i föreningen räknas samman av SISU Idrottsutbildarna vid 
årets slut och föreningen fakturerar oss på det belopp ni skapat under perioden. Vi kan även 
ta fakturor i förväg. Utvecklingsbidraget kan användas till material, utbildning, litteratur, 
studiebesök etc.  
 
Alla listor ska vara Skåneidrotten senast tillhanda den 15 december eller vid avslutad 
verksamhet.  
 
Bra att notera är att ersättningen för lärgruppsverksamhet inte beror på antalet deltagare 
utan att det baseras på antalet uppnådda lärgruppstimmar.  
 
Exempel på vad ni kan rapportera in från föreningen är följande: 
 
Kommittéarbete  
 
Allmänna planeringsmöten, ex inför tävlingar, träningsläger 
 
Nybörjarkurser för vuxna där teorin är det centrala 
 
Föräldra-/medlemsmöten 
 
Teoristudier/-genomgångar  
 
Föreningsträffar där det ingår någon form av lärandeprocess 
 
Planering, utvecklingsarbete av klubbens ekonomi 
 
Utbildning/utvecklingsmöten med föreläsare  
 
Uppdatering/utveckling av hemsidan 
 
Kom ihåg att så fort ni är minst 3 personer som träffas för att prata om föreningens 
verksamhet/utveckling så kan ni genomföra det i lärgruppsform och rapportera in era timmar 
som lärgrupper och därmed generera ett utvecklingsbidrag.  
 
 
Frågor 
Kontakta: 
SISU Idrottsutbildarna 
Johanna Ingvaldson 
040-600 59 58 
johanna.ingvaldsson@skaneidrotten.se 
www.skaneidrotten.se 
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