[image: Anders Holmberg spurtar i mål mot VM-silver. Foto: Sören Andersson]Vill du också bli bäst i Världen?
[image: Thierry Gueorgiou jublar över sitt första VM-guld i långdistans. Foto: Sören Andersson]

Börja med NOF-träningen i Nattberg, onsdag 24/8 18.30
[image: Annika Billstam och Thierry Gueorgiou. Foto: Sören Andersson]Samling 35 km väster Älvsbyn efter vägen mot Arvidsjaur. Samma ställe och terräng som vid DM 2010. 
			   Det blir en momentbana

[image: Helena Jansson, Linnea Gustafsson och Lena Eliasson jublar efter trippeln.]a la Gueorgiou. Korridor, kompass, utgång kontrollplock, förenkling, följa kurvan mm.

Klubbarna i Pite Älvdal har klubbmatch samtidigt så det finns 
					  vanliga banor för 
					   småsyskon och 
					    chaufförer också.
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