Med största truppen på många år…






Deltagare:




Mikaela Rönnbäck 
VOK
 
sprint, lång, stafett

Junia Birgersson
VOK

sprint, lång, stafett
Linn Möller

VOK

sprint, lång, stafett 
John Funkqvist
Hansa Hoburg 
sprint, lång, stafett
Simon Kappel
Bro

sprint, lång, stafett 

Albert Askengren
VOK

sprint, lång, stafett

Mikael Gardelin
VOK

sprint, lång 
Anders Kallings
VOK

Sprint
Ellinor Vejlens
VOK

Sprint, lång stafett
Agnes Carlsson
VOK

Sprint, lång, stafett
Fredrik Levin
Svaide Roma
Sprint, lång, stafett
Frej Hegg

Svaide Roma
Sprint, lång, stafett
Axel Lindberg
Svaide Roma
Sprint
Tove Rönnbäck
Visborgs OK

Stafett
Amadeus Hansson
Bro

Stafett
 ev. Vidar Funkquist
Hansa Hoburg



Ledare:


Medresenär och SOFTrepresentant:
Eva Kappel, Bro

Anna Samelius, VOK
Anders Levin, SR
Katarina Funkquist, H H 

Samling:
Torsdag 8 september 16,10 vid Hamnterminalen.
Åter:
Söndag 11 augusti 23,00 till Visby. 
Resan:
Efter inhopp i minibussar åker vi mot Oskarshamn. Från O-hamn drar vig iväg en timme eller två för övernattning. Fredag morgon åker vi vidare och hämtar upp div folk längs vägen. Vi beräknas vara framme i Färgelanda 13.45, en dryg timme före första start. 

Hem åker vi omvänt och har förmodligen lite tight med tiden. Om vi hinner äta längs vägen gör vi det annars får det bli på båten. Alla har ju ätit fältmåltid på tävlingen så lite har vi i magarna i alla fall, och lite frukt och mackor får vi se till att ha i bilarna.

Några hoppar på längs vägen och då gäller följande tider:
Falköping (förslagsvis Simon, Junia och Anders) 11.00
Uddevalla (kanske Mikael…?) 13.00

Här gäller det för er att kolla med närliggande distrikt om de har platser. Ni får också boka biljetterna själva och sedan skicka dem till mig och få tillbaka… Och glöm inte att ni ska hem också. Jag ska räkna lite på hålltider under hemresan men starten går 09.00 och beräknad prisutdelning är 12.30. Ni som bara delvis reser med oss får hålla kontakt med Eva och Anna för att få hjälp, tips och glada tillrop.
Medtag: 
Springkläder, SI-pinne, regnkläder, liggunderlag/luftmadrass, sovsäck, handduk, nessecär med lämpligt innehåll, ”civila kläder”, gosekudden, springskor för både sprint och lång/stafett, kompass, deffhållare, turmaskoten,  orienteringsfokus, snabba och uthålliga ben och ett stort lass av jävlar anamma.
Tänk på att på denna Sprint MÅSTE ni ha heltäckande klädsel!!
Mat:
Ni som kommer från andra håll än Gotland får köpa eller ta med egen mat ända fram till start. Eran första måltid med oss blir alltså fältmåltiden efter sprinten. Samma sak gäller på hemresan…

Torsdag – Middag äts på båten, medtag eget eller köp själv. Vill Du ha en kvällsmacka innan läggdags så ta med det också.


Fredag – Frukost och lunch fixar vi tillsammans. Middagen är sk fältlunch efter USM Sprint och efter det serveras också kvällsmacka, dessa två fixar arrangören.

Lördag – Frukost, fältlunch, middag och kvällsfika fixas helt av arrangören.


Söndag – Frukost och fältlunch fixas av arrangören. Vi äter middag på vägen eller på båten beroende av tid. Middagen betalar Du själv.

Pengar:
Medtag pengar till 2 st middagar och till det gemensamma, ca 350 kr sammanlagt, och sen till det övriga Du vill köpa såsom frukt, godis, tidningar och annat.

Övrigt:
Under resans gång kommer vi att gå igenom PM och allt som gäller under tävlingarna. På ett SM finns speciella regler, förstarter och annat och för en del är det första gången ni stöter på allt detta. Vi kommer också att ha med kartor från liknande terräng, prata orienteringsteknik och ge lite tips.


För dem som inte springer alla distanser finns öppna banor efter både sprint och lång.
Frågor:
 Om Du har några funderingar kan Du ringa Eva Kappel 532 84 eller 0736-414281.

Sprint:
På SOFTs hemsida finns lite specialregler för just Sprint så att ni kan plugga på vad ni får och inte får göra. Dem hittar Du på www.orientering.se/ImageVault/Images/id_9372/scope_0/ImageVaultHandler.aspx 
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Lycka till, ha kul och lär för framtiden!















