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Varldens basta landslag - grund fér framgangarna

1. Vitror pa langsiktigt och systematiskt arbete; Verksamhetsplanen (Vi ska ha
varldens basta landslag) - Utvecklingsplanen (kravanalys)—> "Varldens basta
landslag” (planen till nasta VM) - Individuell analys och plan

2. Vitror pa var "laga”: Integrerat tréaning (fysik, teknik, mental) - alla arets 365
dagar med landslaget eller i sin hemmamiljo (elitmiljder). Kommunikation och
samarbete ar framgangsfaktorer fér detta.

3. Vitror pa teamtanke med samlingar med alla tre landslagsgrupper dar vi ocksa
stravar efter 6ppenhet och bjuder in till "0ppna lager”

4. Vi tror pa en berikande miljo i landslaget och i vara elitmiljéer i Sverige. Vi har en
bra laganda var alla stottar varandra och delar med sig — positiv konkurrens
skapar vinnande lag. Gladje, trygghet och tillatelse praglar var verksamhet.

5. Vitror pa ett helhetstank. Om du som individ mar bra 6kar sannolikheten att du
presterar bra.

- Offensiv orientering - "5 sek/km snabbare dn 2010” - 2011, 12....
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Skidorientering — var ar vi pa kartan?

1. Individutveckling
« Hakan Holmberg 50% - A-landslag, huvudansvar
» Aktivitetsplan och budgetforslag 2012
» Utvecklingsplanen — méte den 13 okt med “fot-O”
« Umed Par Noren (25% > 50%) — Utvecklingslandslag, elitmiljé
« RIG Mora, NIU Alvsby - Juniorlandslagverksamhet

2. Arrangemangsutveckling
« Tord Hederskog 50% (chef Mark Baljeu)
» Tavlingsprogram, harmonisera regelverk...
»  SkidO -gruppen

3. Foreningsutveckling
« OF bidrag (Vasterbotten, Jamtland —Harjedalen, Stockholm, Dalarna,
Varmland, Norrbotten) - 85 000

» Regionansvariga

4. Administration
* Integrera...
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