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1. Vi tror på långsiktigt och systematiskt arbete; Verksamhetsplanen (Vi ska ha 
världens bästa landslag) � Utvecklingsplanen (kravanalys)� ”Världens bästa 
landslag” (planen till nästa VM) �Individuell analys och plan

2. Vi tror på vår "låga”: Integrerat träning (fysik, teknik, mental) � alla årets 365 
dagar med landslaget eller i sin hemmamiljö (elitmiljöer). Kommunikation och 
samarbete är framgångsfaktorer för detta.

3. Vi tror på teamtanke med samlingar med alla tre landslagsgrupper där vi också
strävar efter öppenhet och bjuder in till "öppna läger”

4. Vi tror på en berikande miljö i landslaget och i våra elitmiljöer i Sverige. Vi har en 
bra laganda var alla stöttar varandra och delar med sig – positiv konkurrens 
skapar vinnande lag. Glädje, trygghet och tillåtelse präglar vår verksamhet.

5. Vi tror på ett helhetstänk. Om du som individ mår bra ökar sannolikheten att du 
presterar bra.

� Offensiv orientering - ”5 sek/km snabbare än 2010” � 2011, 12….
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1. Individutveckling
• Håkan Holmberg 50% - A-landslag, huvudansvar

• Aktivitetsplan och budgetförslag 2012
• Utvecklingsplanen – möte den 13 okt med ”fot-O”

• Umeå Pär Noren (25% � 50%) – Utvecklingslandslag, elitmiljö
• RIG Mora, NIU Älvsby - Juniorlandslagverksamhet

2. Arrangemangsutveckling
• Tord Hederskog 50% (chef Mark Baljeu)
• Tävlingsprogram, harmonisera regelverk…
• SkidO -gruppen

3. Föreningsutveckling
• OF bidrag (Västerbotten, Jämtland –Härjedalen, Stockholm, Dalarna, 

Värmland, Norrbotten) � 85 000
• Regionansvariga

4. Administration
• Integrera…

Skidorientering – var är vi på kartan?


