3D

Stockholms
Orienteringsférbund

2011-10-20

Inbjudan

till banldaggarutbildningen

Elit-, vuxenbanor (ldng, medel, sprint, stafett, natt)

Fredagen den 27 januari - Lérdagen den 28 januari 2012
Utbildningen genomfors i samverkan mellan Upplands- och Stockholms Orienteringsférbund

Kursen vander sig till banlaggare som innehar minst banlaggarkort 1 eller 2 som vill uppgradera sig.
Banlaggare till kommande profil, -vardetavlingar, sasom 10MILA, 25manna, Silva League, DM, SM 2014
och SM 2015 &r speciellt inbjudna.

Samling: Fredag 27/1, Biskops Arno folkhdgskola,
12 km norr om Balsta. Incheckning 18.30-18.50.
KURSSTART 19.00

Avslutning Lordag 28/1 ca 15.30

Overnattning:  Dubbelrum. Sangklader finns.
Rumsférdelning gors av kursledningen.

Resa: Varje deltagare ordnar sin egen resa. Samordna garna med nagon
narboende. Det gar att aka kommunalt till Biskops-Arno via Balsta och en
stdrkande promenad. Se http://www.biskopsarno.se/kontakt/vagbeskrivning.html

Klader: Ta med traningsklader. Lérdag eftermiddag kommer att genomféras utomhus.
Program: Bifogas kallelse som skickas ut veckan fore kursen.

Kostnad: | deltagaravgiften 1 500 kronor ingar kost, logi (helpension) och utblldmng
Full avgift debiteras vid aterbud senare &n 2 veckor fére kursstart.
Avgiften faktureras deltagarens forening i efterhand.

Anmalan: Anmélan ska goras senast mandagen den 9 januari 2012 via Eventor
eller till StOF-kansliet (Stockholm), 627 40 50, lars.forsberg@stockholmsidrotten.se eller for Uppland till:
Anders Eriksson k.anders.eriksson@telia.com, 070 510 7491.

Meddela behov av specialkost.

Forbered dig!

o Vi vill att deltagarna forbereder sig pa hemmaplan genom att ga igenom Banlaggarboken,
sidorna 20-25, 34-81, 112-120, 125-155, 186-188.

o Gaaven igenom Skogssport nr 5/2011 (sid 6-7, 10-13) och nr 8 (sid 19-20 och 22-23).

o  GOr garna ovanstaende lasning som ett largruppsprojekt i klubben eller distriktet. Avsluta med kursen pa
Biskops-Arnd. Kontakta OF eller SISU for mer information om detta med l&rgrupp.

Upplysningar: Lamnas av Lars Forsberg pa StOF-kansliet, 627 40 50, lars.forsherg@stockholmsidrotten.se

Valkommen!
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