Föreningskonferens för Norrbottens Orienteringsförbund
Orientering Norrbotten
Ta chansen att träffa Helena och utbyta erfarenheter med orienteringsnorrbotten!!

VÄLKOMMEN!
INBJUDAN

Var:
Älvsby Folkhögskola
När : 
12 november 2011
För vem:
Klubbledare och övriga medlemmar 


Ungdomar har en separat inbjudan
Kostnad: 
Gratis för ungdomar upp till 20 år. 

För övriga 100 kr/person
Anmälan senast:
4 november till orientering.norrbotten@live.se 

Kom ihåg att ange eventuella allergier. 
Lördag 12 november
Program

09.30 – 10
Fika

10 – 10.15
Introduktion

10.15 – 11.30 
Helena Jansson berättar om orienteringsteknik. Som: Hur man väljer i sin tekniklåda, plan-tanke, Hur du tänker inför loppen, självförtroende, hur man ska göra om man kommit in i en negativ spiral 

11.30 – 12.30   
Erfarenhetsutbyte mellan klubbarna: Varje klubb förbereder 1) Vad var vi mest nöjd med i årets tävligsarrangemang.2) Vilka tre saker var det som inte blev bra och där vi ser en förbättringsmöjlighet.

12.30 – 13.15   
Lunch

13.15 -16    
- Kvalitetssäkring av arrangemang och karta

              
- Den nya höjddatabasen för kartproduktion. Hur får man tillgång till den, hur

använder man den och vad kostar det.


- Skidorientering i SOFT. Vad innebär det?

                 
- LOK-stöd. Hur gör vi och varför är detta viktigt

                    
- O-ringen 2013 

Anmäl dig senast på nedanstående blankett eller skicka ett mail till orientering.norrbotten@live.se senast fredag 4/11 2011

Gratis för alla ungdomar, för vuxna är kostnaden 100 kr/person

	Namn
	Klubb
	Ungdom

Ja / Nej
	Övernattning

(ungdomar)
	Ev Allergier

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Mailas till orientering.norrbotten@live.se senast den 4 november 2011. 

Blanketten kan också skickas till Norrbottens Orienteringsförbund c/o Ylva Nilsson, Backarvägen 118, 975 98 Luleå

