Dokumentet finns aven pa orientering.se/Landslaget. Version 2011- 11-10

Offensiv orientering

Landslaget 2012

”Védlkommen till virldens bdsta landslag”

Svenska
= 1 = Orienteringsforbundet



Forord

Svensk orientering har som malsattning att ha varldens basta landslag. Vi ska na malet tillsammans —
med de individer, foreningar och elitmiljéer som vill vara med pa resan. Vi vill bygga en
landslagverksamhet som &r tillganglig 365 dagar om aret — inte bara under de dagar som Svenska
Orienteringsforbundet (SOFT) bedriver lager- och tavlingsaktivitet.

Sedan tidigare (2008) har vi tagit fram Utvecklingsplanen (fére detta Elitplanen), som innehaller en
gemensam strategi for hur vi ska utveckla elitorienteringen i Sverige. Utvecklingsplanen beskriver
kravprofilen for att vinna VM. Utvecklingsplanen kommer att utvecklas med hjalp av forskning,
omvarldsanalyser och goda erfarenheter.

Det har dokumentet ar en del av Utvecklingsplanen och beskriver hur landslagsverksamheten
fungerar 2012. Vi vill ha en dialog med alla som brinner foér svensk elitorientering och vi vill informera
och kommunicera hur vi tanker pa ett 6ppet och rakt satt. Inspirationen ar avgorande. Det handlar
om att sa manga som mojligt ska vaga orientera offensivt — bade i skogen och utanfor. Det handlar
om att kdnna gladje, gemenskap och trygghet i satsningen mot att bli bast i varlden. Det handlar om
att hitta flytet tillsammans!

Valkommen till varldens basta landslag!

/Landslagsledningen 2012 (Hakan Carlsson, Anneli Ostberg, Susanne Wiklund-Bjérk och Tommy
Eriksson)

Vill du ha senaste informationen kring landslaget?
Hér da av dig till hakan.carlsson@orientering.se sa blir du med
i ett mailutskick fran landslagsorganisationen.
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Synlighet

Svensk Orientering har ett stort behov av att 6ka sin synlighet. Media ar en viktig part i detta arbete.
Vi ska utveckla var mediaservice och bli den basta pa att serva. Vi ska skapa och behalla ett utrymme
i riksmedia.

Landslaget ar en mycket viktig resurs i arbetet med media, landslaget, dess ledare och aktiva, ska
prioritera tillganglighet for media.

Ledningen och de aktiva ska fa st6d i att mota media, samt utbildning i och traning pa mediafragor.
Under aret kommer vi att genomféra en mediaaktivitet i manaden och i anslutning till vardetavlingar,
masterskap och Varldscup kommer arbetet med service till och tillgdnglighet for media att ha hog
prioritet.

Malsattning 2012

Att satta konkreta mal och félja upp malen ar en viktig del av var verksamhet. Vi har bade
prestations- och resultatmal:
Vi jobbar mot visionen att samtliga |6pare i landslaget skall orientera cirka 5 sekunder snabbare per
kilometer 2012 jamfort med 2011. Alla har utvecklingspotential inom olika omraden — det kan vara
teknik, fysik eller inom det mentala. Varje individ gor sin egen utvecklingsplan som styr dagliga
traningar och som ger utveckling — offensiv orientering. Landslagsorganisationen har under 2011
skapat gemensamma verktyg till analys och uppféljning.
| masterskapen vagar vi vara offensiva — vi vagar gora och visa det vi kan. For juniorer ar malet ocksa
att alla ska planera, genomfdra och utvardera sina masterskap for att fa masterskapskunskap
(tekniskt, fysiskt och mentalt). Som ung talang ar det viktigt att omvandla kunskapen till en
kompetens som sedan sitter i ryggmargen som elit.
Resultatmalen ar:

e VM: Fem medaljer varav tva guld

* JVM:Basta nation Offensiv orientering (5 sek/km snabbare

2012)

e Lyft blicken

e Ha en bra plan och god framférhdlining

e fdrenkla, se helheter och fastna inte i
smdsaker

e Vdga satsa i offensiv anda

e Kdnn flytet!

For att lyckas maste vi dagligen ha ratt fokus.
Darfér maste vi se till att integrera tréningen
kring delarna teknik/mental/fysik — lagan ska
brinna dagligen (Innehdllet individanpassas
efter analvs.).

Berikande miljo

<«—— Fysik

<+— Teknik

Inre drivkraft Mental

Vi maste mota individen dér den befinner sig. Det handlar om att se till varje individs drivkraft,
medfodda potential och traning. Varje individ ska fa mojligheten att forverkliga sig i positiva,
stottande och inspirerade miljoer. Det ar helheten som avgor — inte bara vad de aktiva gér under
traningarna.
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Grundtankar/riktlinjer inom landslagsverksamheten 2012

e landslagsverksamheten bestar av 365 dagar = tranarna, ledarna, foéreningar och olika typer av
elitmiljoer runt om i landet ar viktiga delar av verksamheten.

e Utvecklingsplanen (fére detta Elitplanen) d4r en gemensam styrande strategi for alla som vill vara
med och bygga varldens basta landslag.

e Att ge battre stod och uppfoljning till dem som blir seniorer — talanggruppen ar integrerad i
seniorlandslaget.

e Ndara samarbete mellan junior- och seniorlandslaget — gemensamma aktiviteter.

e Att mota individen dar den befinner sig. Positiv konkurrens kan skapa ett vinnande lag. Gladje
och trygghet gor att vi blir offensiva tillsammans!

Utvecklingsplanen hittar du via
www.orientering.se/Ledare/Utvecklingsplanen

Vem gor vad?

Forbundskapten: Hakan Carlsson
e Huvudansvar: Seniorlandslaget/elitgruppen, VM, Varldscuper, NORT
e Elitorienteringsmiljoer, elittranartraffar
e Representant i SOFTs kanslis ledningsgrupp
Férbundskapten: Anneli Ostberg
e Huvudansvar: Seniorlandslaget/talanggruppen, EM, Euromeeting, Student-VM, Sprint-lager
e Analys- och planeringsverktyg enligt Utvecklingsplanen
e Elittranarutbidning (ETU)
Forbundskapten: Susanne Wiklund-Bjork
e Huvudansvar: Juniorlandslaget och gemensamma aktiviteter med seniorer
e Utvecklingsomrade: RIG/NIU (orienteringsgymnasier)
Landslagets administration: Tommy Eriksson
e Administration: Resor, utrustning, hemsida, antidoping
e Sponsorer/samarbetspartners (forvalta och utveckla samarbete)
Resurspersoner med olika omfattningar inom landslagsverksamheten
e Niclas Jonasson, assisterande landslagsledare, juniorer
e Peter Holgersson, fys-ansvarig
e Ingela Alvmyren, idrottspsykologi - ansvarig
e  Mattias (Vagnis) Karlsson, teknisk tréaning (kravanalys)
e Medicin: Mia Jodal (ldkare, huvudansvar), Bjérn Salomonson (ldkare), Patrik Martner (ldkare),
Mattias Aberg (fysioterapeut), Johanna Oberg (sjukgymnast juniorer), Anne Mérk (massor for
juniorer), Martin Holt (fysioterapeut)
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Landslasgrupper 12

Elitgruppen
David Andersson
Anders Holmberg
William Lind
Jerker Lysell
Markus Millegdrd
Erik Rost

Peter Oberg
Annika Billstam
Emma Claesson
Lena Eliasson
Linnéa Gustafsson
Helena Jansson

Talanggruppen

Tove Alexandersson

Beata Falk

Lilian Forsgren
Therese Klintberg
Jenny Lénnkvist
Linnéa Martinsson
Lina Strand
Gustav Bergman
Olle Bostrém
Fredrik Johansson
Jonas Leandersson
Albin Ridefelt
Johan Runesson

Juniorgruppen
Tove Alexandersson
Hanna Axelsson-Meyersson
Amilia Bjérklund
Johanna Erlandsson
Helena Karlsson
Lisa Risby

Frida Sandberg
Fredrik Edén
Magnus Glédnnefors
Johan Hégstrand
Anton Johansson
Martin Regborn
Emil Svensk

Jens Wingdahl




1-16/1

6-12/2

9-12/2

24/2-5/3

8-11/3

26/3-1/4

14-15/4
15-17/4

28-29/4
4/5
9-20/5

16-18/5
26-27/5
1-6/6
28/5-14/6

20-30/6

Landslagets program for 2012

Fysléger i Sydafrika. Oppet |iger som ar egenfinansierat.

Annika Billstam annika@billstam.se ar lagerledare. Boende, mat, tréaning och
hyrbil samordnas av SOFT och faktureras i efterhand, ca 6000 kr for tva veckor.
Kostnad for flyg tillkommer ca 8000 kr. Flyg bokar du sjalv.

Anmaélan senast 6 november till hakan.carlsson@orientering.se

Vdrsamling i Skdane. VVarsamling for de tre landslagsgrupperna (SOFT-finansierad).
Kristianstad Open ingar i samlingen.

Kristianstad Open med elittranartraff med tema fysisk traning och 6ppen
landslagssamling (egenfinansierad) torsdag kvall-sondag for |6pare utanfor
landslagsgrupperna.

Anmalan senast 25 januari pa www.orientering.se

Teknikléiger i Portugal. Oppet landslagslager som dr egenfinansierat.

Kostnad ca 6000 kr exklusive flyg som du bokar sjalv. Lagret samkdrs med hela
Norska landslaget. Jan Kochbach star for traningsanalyserna. Terrang relevant for
EM. Vi kommer aka med ca 30 st |6pare. For de elitklubbar, elitmiljéer eller
individer som planerar att aka till Portugal kan med férdel géra det v.8 da det
arrangeras Portugal O-meeting 2012 i Viseu fran 17 till 22 februari. Da kan de som
kommer med pa landslagets lager fa tva bra veckor i rad och spara en resa.
Anmalan senast 25 januari till hakan.carlsson@orientering.se

Tréningssamling for juniorgruppen i Danmark med deltagande pa en tavling.
Egen-finansierad kostnad ca 4000 kr

WOC-liiger Schweiz. Oppet liger som dr egenfinansierat for |dpare utanfér
landslagsgrupperna. Kostnad ca 7000 kr plus flygresa. Anmaélan senast 17 februari
till hakan.carlsson@orientering.se.

Efter lagret finns mojlighet att stanna kvar i Schweiz och trana. SOFT hjalper till
med samordning och traningar. Hor av dig till Hakan Carlsson om detta &r
intressant.

Silva League 1 och 2 — Arrangor: Savedalens AlK/Lerums SOK

Sprintléiger Géteborg, Oppet lager som ar egenfinansierat. Kostnad ca 1500 kr
plus resor till och fran Goteborg. Lagret startar i direkt anslutning till Silva League.
Anmalan senast 15 mars till anneli.ostberg@orientering.se

Silva League 3 och 4 — Arrangér: Taby OK/Vallentuna-Osseby OL

Silva League 5 — Arrangér: Linkdpings OK

EOC i Dalarna, 6 |6pare pa varje distans (+ friplats for regerande europamastare).
Flexibla I6sningar pa hur veckan ser ut. Allt beroende pa vilka distanser du
kommer att springa. Fragor besvaras av anneli.ostberg@orientering.se

JWOC- och EYOC-Tester, Dalarna

Silva League 6 och 7 — Arrangér: Alfta-Osa OK

JWOC-Ldger och PreCamp, Slovakien. JWOC-truppen (6+6). SOFT-finansierad.
Flexibla dagar i Schweiz... Méjlighet att vara pa egenfinansierade lagerdagar i
Schweiz dar SOFT hjalper till med samordning av traningar m.m. Hor av er till
hakan.carlsson@orientering.se om det ar intressant.

WC samt lédger i Schweiz, World Cup med full trupp (8-11 st), darefter Precamp
infor WOC dar WOC-truppen stannar kvar. Fragor besvaras av
hakan.carlsson@orientering.se

Mojlighet att stanna ytterligare nagra dagar eller hela vagen fram till WOC,
samordnas av SOFT, prata med Hakan Carlsson om detta &r intressant.
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27/6-1/7
1-7/7
4-13/7

12-22/7

23-27/7
6-12/8

8-12/8

12-19/8

24/8
25-26/8
26-28/8

31/8-9/9

9/9-13/9

15-16/9
22-23/9
24/9
3-8/10

19-21/10

22-25/11

27/12

EYOC, Frankrike. HD17-18 (6+6). Egenfinansierat ca 8000 kr.

Anmaélan senast 8 maj till susanne.wiklund.bjork@orientering.se.

WUOC, Alicante. SOFT tar ut en trupp pa 6 + 6 I6pare. Egenfinansierade platser
kostnad ca 6000 kr. Anmaélan senast 22 maj till anneli.ostberg@orientering.se
JWOC, Slovakien. SOFT-finansierad.

WOC Schweiz. Mojlighet till flexibla upplagg innan VM-veckan startar finns. Prata
med hakan.carlsson@orientering.se om det.

WOC avslutas for svenska truppen med mottagande pa O-Ringen i Halland.
0O-Ringen, Halland

Oppet JWOC léiiger, Tjeckien. SOFT tar ut en trupp pa 16+16 |dpare.

Anmalan senast 8 maj till susanne.wiklund.bjork@orientering.se. Egenfinansierat
ca 7000 kr + resa. Samling sker i Prag.

Euromeeting Osterrike. SOFT tar ut en trupp pa 6+6 |dpare. Egenfinansierade
platser kostnad ca 6000 kr.

Anmalan senast 22 maj till anneli.ostberg@orientering.se

WOC-ldger Italien (2014), som fortsadttning pa Euromeeting-resan eller 6ppna
platser hemifran. Egenfinansierat och 6ppet lager. Kostnad ca 6000 kr plus
flygresa. Anmalan senast 22 maj till anneli.ostberg@orientering.se

SM Natt, Rehns BK, Bollnas

SM Sprint, Gastriklands OF, Gavle

Sprintléiger i Sverige. Oppet liger som ir egenfinansierat. Kostnad ca 1500 kr plus
resor till och fran lagret. Lagret startar i direkt anslutning till SM Sprint. Anmélan
senast 30 juli till anneli.ostberg@orientering.se

NORT med WC. Deltavlingar i Norge, Sverige, Finland. Upplagg med separata
samlingar infor respektive tavling kan det bli, mer info kommer. Fragor besvaras
av hakan.carlsson@orientering.se

WOC-ldger Finland (2013). Fortsatter i anslutning till finalen pa NORT eller via
Oppnaplatser hemifran. SOFT finansierat for NORT-trupen, utéver det 6ppna
platser som ar egenfinansierade. Kostnad ca 5000 kr plus flyg. Anmalan senast 30
juli till hakan.carlsson@orientering.se

SM Lang, Gastriklands OF

SM Medel, Gastriklands OF

SM Stafett, Gastriklands OF

Junior European Cup. Schweiz fér HD17-18 (6+6) samt HD19-20 (6+6),

Anmalan senast 28 augusti till susanne.wiklund.bjork@orientering.se.
Egenfinansierat max 8000 kr.

WOC 2013 samling Kilsbergen, Samling infér VM 2013 med bra traningstavlingar
och féreldsningar infér VM 2013. Oppet och egenfinansierat ldger. Anmilan
senast 24 september till hakan.carlsson@orientering.se

Héstsamling, Landslagssamling (soft-finansierad) for landslagsgrupper 2013 samt
Oppen traningssamling och elittranartraff. Anmalan till ppna platser och
elittrdnartraff pa www.orientering.se

WC resa Nya Zeeland, Resa till Australien for WRE och traning samt Nya Zeeland
for World Cup-tavlingar (3 st). Eventuellt dker vi med en trupp med farre
personer. Individuella I6sningar med att stanna kvar for traning efter tavlingarna
kan diskuteras individuellt. Fragor besvaras av hakan.carlsson@orientering.se

Mer information om varje aktivitet kommer pa www.orientering.se samt i manadsbrev fran
landslagsledningen. Om du inte far det maila till hakan.carlsson@orientering.se sa blir du med i

maillistan.
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Uttagningar till v"éirdetéivllinga'r 2012

WOC

e Uttagning 29 maj
e Uttagningarna grundas pa:
Internationella vardetavlingar 2009-2011, EOC
2012, Silva League 2012

EOC

e Uttagning 5 maj
e Uttagningarna grundas pa:
Internationella vardetavlingar 2009-2011, Silva
League 2012
World Cup/NORT (Nordic Orienteering
Tour)

e Uttagning 21 augusti

e Uttagningarna grundas pa:
Internationella vardetavlingar 2009-2011, EOC
2012, Silva League 2012, O-Ringen,
Euromeeting, WUOC

World Cup i Schweiz

e Uttagning 29 maj

e Uttagningarna grundas pa:
Internationella vardetavlingar 2009-2011, EOC
2012, Silva League 2012

Euromeeting
e Uttagning 30 juli
e Uttagningarna grundas pa:
Internationella vardetavlingar 2009-2011, EOC
2012, Silva League 2012

WUQOC i Spanien
e Uttagning 29 maj

e Uttagningarna grundas pa:
Internationella vardetavlingar 2009-2011, EOC
2012, Silva League 2012

JWOC, Slovakien

e Uttagning 28 maj

e Uttagningarna grundas pa:

e Internationella vardetavlingar 2009-2011,
Silva League 2012 samt JWOC/EYOC-
tester

EYOC, Frankrike

e Uttagning 29 maj

e Uttagningarna grundas pa:

e Internationella vardetavlingar 2009-2011,
Silva League 2012 samt JWOC/EYOC-
tester

JWOC-Lager, Tjeckien

e Uttagning 30 maj

e Uttagningarna grundas pa:

e Internationella vardetavlingar 2009-2011,
Silva League 2012 samt JWOC/EYOC-
tester

JEC, Schweiz

e Uttagning 24 september

e Uttagningarna grundas pa:

e Internationella vardetavlingar 2009-2011,
Silva League 2012, JWOC/EYOC-tester
samt SM-tavlingar 2012

OBS! Silva League ar vara egna vardetavlingar
och har varierande viktvarde i alla uttagningar.



Kravprofil

Vi har jobbat fram kravprofiler for vad som vantar pa Junior-VM i Slovakien och senior VM i
Schweiz. Om du 6nskar dessa hor du av dig till Hdkan Carlsson (senior) och Susanne Wiklund-
Bjork (junior)




Vi stodjer det offensiva orienteringslandslaget under 2012
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