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Upplagg av undersdkningen & Malgrupp SWMQ

Research reinvented

« Undersdkningen har genomforts i en webbpanel (den av Norstats paneler som ej ar
sjalvrekryterad).

« Valav insamlingsmetod baseras pa:

- Fokus pa att fa ett rikt arbetsmaterial som man kan arbeta med internt och i
diskussioner med partners —webben fungerar mycket bra ocksa nér det galler att
fa vardefull input via 6ppna svar

- Kostnadseffektivitet - betydligt fler fragor kan stallas jmfrt med i en
telefonundersokning

* Internetpanelerna &r rikstackande, men inte fullt ut riksrepresentativa da de, av
naturliga skal, begransas till Internetanvandare.

- Totalt genomfoérdes 1007 intervjuer, vilket medger nedbrytning pa region.

- Malgrupp: personer i aldern 16-75 ar

« Intervjuerna var cirka 15 minuter.
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Kannedom &
Kontaktytor
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4 av 10 uppger att de kanner till orientering ganska eller mycket bra’synoan
med betoning pa ganska bra. Man och personer over 60 ar KANNer — res eimene

till orientering 1 hdgre grad an kvinnor och yngre personer.

F2. Vilket stammer bast in pa dig nar det galler orientering?

Kéanner till ganska/
mycket bra

Kéannsedom

1)
orientering 41%

/Upplevd kdnnedom: \

| : : : : : : : : : , + Okar med inkomst

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 20% 20% 100% + Kanner nagon som
orienterar

++ Narstaende orienterar

++ Orienterar/orienterat
sjalv

+ De som motionerar

+ Ute i skog och mark

mKannertill mycketbra mKannertill ganskabra =Kannertill mycketlite mKannerinte allsti

Langt ifran alla som har en
narhet till orienteringen pa

nagot satt svarar mycket bra
Bas: Samtliga (n=1007)
© Synovate 2011 S-119834 4




Drygt 9 av 10 har kommit i kontakt med orientering pa nagot sétt. O

Skolan ar det vanligaste stallet for att komma i kontakt med

synovate

Research reinvented

orientering. En bra bit darefter kommer Media och Varnplikten.

F4. Hur har du sjalv kommit i kontakt med orientering?

Skolan

Media =TV, tidningar, radic mm
Véarnplikten/lumpen

Slakt och vanner
Barnen/familiemediem
Orienteringsklubb
Besdktevenemang/tavlingar
Annat

Har inte kommit | kontakt med

Bas: Samtliga (n=1007)

© Synovate 2011

80

/Skolan: \

+ upp till 44 ar

+ Stockholm
varnplikten:

+ man + 45 ar

(men langt ifran alla namner)
Media:

+ man
Orienteringsklubb:

+ medelstora stader/tatort
Evenemang/tavlingar:

+ narstaende/sjalv aktiv

80

\(1/4, dvs manga som inte varit)/

80 100 %

S-119834
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0 : . . o . .
5% uppger att de orienterar minst i nagon utstrackning. SUTOTELE
Fler man an kvinnor orienterar.

F5a. Vilket av foljande alternativ stammer bast nar det galler orientering for egen del?

Har orienterat i skolan

Har orienterat i varnplikten

Har tidigare orienterat, men
slutat (kan vara lange sedan)

Orienterar i ndgon utstrackning

Orienterar regelbundet/aktivt
och tévlar

Orienterar regelbundet/aktivt,
men tavlar inte

Har aldrig orienterat

0 10 20 30 40 50 80 70 80 80 100 %

Bas: Samtliga (n=1007)

© Synovate 2011 S-119834



O

Halft?n kgnnero nagon som orienterar. Aldre kanner I hogre SyRIGVaLe
utstrackning nagon som orienterar an yngre.

F6. Kanner du nagra som orienterar? (Flera svar tillatna)

- s & A

Kopplingen till orientering:

Ja (netto) S0 +30 + ar
- Yngre gruppen, i synnerhet

Ja, bekanta/grannar stc 20 man
+ Storre hushall
Ja, vanner/kompisar 19 - Stockholm
- De som sallan/aldrig motionerar
Ja, slaktingar 10 - De som sallan/aldrig &r i skog
och mark
Ja, kollegor 10 \ J
Ja, andra 3

0 10 20 30 40 50 80 70 80 20 100 %

Bas: Samtliga (n=1007)
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Orientering — inget givet samtalsamne.

Av dem som kanner nagon som orienterar pratar majoriteten (7 av 10) sallan Syno

eller aldrig om orientering. De som pratar mest om orientering ar man 60+.

F7. Brukar ni prata om orientering?

Nej, aldrig

28

O

vate

Research reinvented

* Flertalet pratar séallan/aldrig

« Aven i gruppen dar narstadende

eller man sjalv ar aktiv svarar

halften att de sallan/aldrig pratar
orientering och halften svarar "ibland”

J

Séllan 43 (
Att notera:
Ibland om orientering
Ofta
For mycket J 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 00

Bas: Kanner nagon som orienterar (n=501)

© Synovate 2011
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Orientering — Spontana tankar O

En mangfacetterad bild, framst med positiva fértecken SYHOREtE
*Skog, natur och frisk luft — sunt och "elementen” ﬂzbrekomst av ett antal stickorom
_ _ _ *46% skog
*Motion och idrott — hélsa och springa «23% springa
*20% sport
. .. . *19% karta
Intellektet — problemlésning och kombination, associationer +17% kompass
till andra omraden dar man orienterar sig {  +12% natur
*8 % idrott
*8% frisk
*Bred sport — alla kan delta 7% hitta
*6% kontroll
: : . " : *6% trékig
°| vissa avseenden polariserat, dar den positiva sidan :
*5% motion
dock overvager: «4% tavling
-Bra och déliga erfarenheter (dar skolan &r helt avgodrande) &4 % friluft J

-Beundransvart eller "nérdigt”
-Roligt eller trakigt
-Jobbigt och besvarligt eller skont/utmaning

© Synovate 2011 S-119834



O

Orle_nterlng_ L!ppfattas qyerlag som positivt. Framforallt som synovate
motionsaktivitet/sport for unga.
F8. Vad ar din évergripande uppfattning om orientering? Mycket/ganska

positiv

som motionsaktivitet/sport
som motlonsaktivitet/sport
att utéval den breda 34 36 49 7 71%
allménheten

som sport pé eliinivé 7 9 56%
som underhéliningsport-
att folja, itta pé, [4sa om 20 15 9 15%
och besdka evenemang
0% 20% 40% 80% 80% 100%
m Vlycket positiv ®m Ganska positiv =Varken eller
Ganska negativ m Mycketnegativ Haringen som helst uppfattning

Bas: Samtliga (n=1007)

© Synovate 2011 S-119834
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Vad kannetecknar orienterare?

Friluftsmanniskor

-Alskar naturen — skog och mark

*Frisk luft

Fysiskt presterande
*Valtradnade
*Sportiga

Intellektuellt presterande
*Losa problem/hitta
°Lasa kartan

Valmaende
*Frisk och sund
-Attityd

Tavlingsinriktade
-Malmedvetna
*Energiska
-Uthalliga
*Utmaningar

Kombinationen &r nyckeln

*Naturen + Motion +
Probleml&sning

Allra oftast med positiva
fortecken, men finns vissa
inslag av...

*Trakiga
«Overdrivet

*Skogsmulle
*Hurtigt och praktigt

En polariserad bild av det
sociala:

*Ensamvargar/individualister
*Familj och gemenskap -
inkluderade

O

synovate

Research reinvented

*28%
*14%
*13%
*11%
*10%
*8%
*8%
*8%
/%
*4%
*3%
2%
2%

© Synovate 2011

/Fbrekomst av ett antal stickord:\

natur
intresserad av...
friluftsmanniskor
bra/duktiga pa hitta/kartan
sport(iga)

friska

valtranade
tavling

skog
hurtiga/hurtbullar
sund

ensam

familj

S-119834
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Orienteraren — Ett axplock av "karleksfulla” beskrivningar O

e

Aktiva manniskor som vill
kombinera sport och naturliv

.

Folk som vill kombinera
tankeverksamhet med
motion

Friluftsméanniskor
som gillar att réra
pa sig. Man gillar
utmaningar

© Synovate 2011

/

Snabbtéankta & har
bra kondis

\

synovate

Research reinvented

vana vid strapatser och
har en fin
sammanhallning i
familjen

Malinriktade manniskor som
alskar naturen och som ocksa
haller sig utomordentligt val i
trim

Friluftsmanniskor som

alskar att tanja pa

granserna for sin
formaga

S-119834

13



Intresset for att sjalv borja orientera ar begransat - men finns hos O
nagra. Relativt manga skulle dock vilja att barn eller barnbarn synovate

borjade med orientering.

F9a. Skulle du kunna ténka dig att borja orientera?
F10a. Skulle du vilja att dina barn bérjade med orientering (vid lamplig alder)?

F10b. Skulle du vilja att dina barnbarn bérjade med orientering (vid lamplig alder)?
Definitivt/kanske

10

Du sjély
Bas: Orlenterar Inte f&r egen del
(n=963)

Ditt barn
Bas: Barn orlenterar Inte
{n=308)

72%

Ditt barnbarn
Bas: Barnbarn orlenterar Inte
(N=98)

6 83%

0% 20% 40% 60% 80% 1005?/ \
mDefinitivt mKanske mTveksamt = Myckettveksamt mDefinitivtinte

Intresse:

+ god kdnnedom om orientering
+ k&nner nagon som orienterar
+ yngre kvinnor (16-29 ar)

+ man i aldern 30-44 ar

+ motionerar ofta

+ ute i skog och mark

- J

S-119834
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Tankar och kanslor
Mojligheter och hinder
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Tre teman star ut: Natur&Miljo, Halsosamt&Sunt samt
Probleml6sning &Utmaning.

Men aven den social dimensionen — livsstil, gemenskap och familj.

O

synovate

Research reinvented

F11. Orientering kan vacka olika tankar och kanslor. Vilka tankar och kanslor har du infér orientering? Du kan
valja s& manga eller fa ord du vill som du tycker passar in pa dina tankar och kanslor infor orientering.

Naturupplevelse
Hélsosamt

Sunt

Miljévénllg Idrott
Problemlésning
Utmanande

En llvsstll

Téviing

Familljesport
Gemenskap

Jobblgt

Roligt

Intelligent
Anonym/Osynllg sport
Falr play/uste Idrott
Tuff Idrott

Svart

Kréngligt
Omoderntinte s& modernt
Préktigt

Tontigt

Taknlsk Idrott

Meslgt

ModerntA tiden

Farllgt

Inget av orden passar In

Bas: Samtliga (n=1007)

© Synovate 2011

78

(. )

*Starkast profil i aldsta gruppen

— avtar sedan

*Svagast profil bland yngre,
tydligast for:

-Gemenskap

-En livssitil

-Familjesport

-Problemlésning

-Krangligt

-Anonym sport

-Halsosamt/Sunt

*Notera:
-Fa valjer modernt/i tiden
men ocksa...

-Relativt fa valjer omodernt

) 100 %

S-119834
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Research reinvented

Det finns mycket att lyfta fram nar det galler orientering —

Tyngst vager upplevelsen i naturen. Darefter foljer behov av att lyftasy
sporten i1 skolan, bra motion, billigt och att alla kan vara med.

F13. Vad ar intressant nar det galler orientering? Dvs vad tycker du att man ska beratta mer om/ Mycket/ganska
vad ar vart att fora fram nar det galler orientering? intressant
Upplevelse| naturen 47 33 2 80%
Gdra orlenteringen | skelan mer Intressant och rollg 38 35 3 n 73%
En bra motionsaktivitet som bldrar tll min hélsa 36 38 SE 74%
Orlentering &r blllgt Jamfért med andra Idrotter —
Ingen materlalsport 36 e 3 4%
MdJlighet f&r alla att vara med cavsett ambltion, dlder
och kén 34 42 e] 5 | 76%
En livsstll med stor gemenskap &ver éldrarna 26 41 4 8] 67%
Gdr ett bra arbete med sln ungdomsverksamhet 23 38 Sn 61%
Aft g6ra orlenteringen rollgare att f8lja p& TV=lite
som skidskytte 20 31 11 10 51%
Mdlighster att & utblidning | Orlentering 18 34 8 n 52%
Taviingar under tuffa férhallanden [RE 35 6 | 49%
Orlentering &r som att springa det fortaste man kan
och samiidigt I6sa korsord 12 2 = i 42%
0% 20% 40% 60% &0% 100%

Bas: Samtliga (n=1007)

© Synovate 2011

mVycketintressant

Ganska ointressant ®Mycket ointressant

m Ganska intressant

mVarken eller

S-119834
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Det finns ett antal hinder for att halla pa med orientering — tiden ar ett O

tydligt sadant. Men det avgorande forefaller &nda vara om man synovate
tycker att det verkar roligt.
Fl4a. Det kan finnas ett antal hinder for att halla pa med orientering. | viken utstrackning tror du Mycket/ganska
att foljande ar ett hinder for att halla pa med orientering? stort hinder

Orlentering &r for idskrévande 44%
Man k&énner slg oséker pé att ge slg ut 40%
| skog och natur pé det viset
Man vet Inte vart man ska vénda slg o
for att bdrja orlentera 12 1 1 38%
Det &r svart att |asa kartan 35%
Crlentering kréver fér mycket av 349
foraldrarnas td ’
Det &r 1or langt att &ka il 30
skogar/omréden d&r man kan orlentera ’
0% 20% 40% 60% &0% 100%
mVycket stort hinder mGanska storthinder  mGanska litet hinder
Bas: Samtliga (n=1007) EMycket litet hinder minget hinder alls

© Synovate 2011 S-119834
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Hur fornya och
attrahera?

Utveckling av sporten
Reaktioner paidéer

g.'
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Naturpasset grundpaket vacker klart ett intresse — 2 av 3 ar positiva O
synovate

Reaktionerna pa Naturpasset motionsorientering ar mer avvaktande™ w wimenc

F14b. Har foljer ett par olika idéer till hur orientering kan goras mer tillgangligt och darmed locka fler att
prova orientering. For din del, hur intressant tycker du att det later?

Mycket/ganska
intressant
Idé 1 - Naturpasset 0
grundpakst 6%
Idé 2 - Naturpasset 44%
meotionsorientering
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mMycketintressant ® Ganska intressant =Varken eller
Ganska ointressant m Mycket ointressant e ™\
Intresse:

+ Kvinnor, i synnerhet 30-44 ar
- Den yngsta gruppen
- Stockholm (tendens)

- J

Bas: Samtliga (n=1007)

© Synovate 2011 S-119834




Hur kan orienteringssporten fornyas? Aterkommande teman..... O

synovate

Engagera allmanheten (vuxna och familjer) — sanka ribban och bredda Research remvented
*Narmiljon — stadsorientering, parker och gronomraden etc
-Gora lattillgangligt — narhet, kartor, sanka kraven pa prestation
Lyfta fram kombinationen av motion och problemlésning
Engagera barn och ungdom Cbrekomst av ett antal stickord:
*Samarbete med skolan ¢14% skolan
*Roligare *10% TV
-Orienteringsklubbarnas betydelse 7% reklam/marknadsforing

*6% stad

: : *5% barn

Modernisera och "tuffa till” B o e T
*Modern teknik — GPS, mobiltelefon 5% karta
*Attityd *3% ungdom

*3% famil]
Locka dem som stéker utmaningar —hoja ribban :j?;g gsg'a
*Trycka pa utmaning och fysik (tangerar Modernisera och "tuffa till”)

@A) teknik J

Marknadsfora — gora medialt och informera
*TV och media — presentation
*Forgrundsfigurer/ikoner

Ta inspiration fran andra idrotter

*Reklam och information

© Synovate 2011 S-119834



Hur kan orienteringssporten fornyas?
Engagera allmanheten

O

synovate

Research reinvented

/

Anordna stadsorientering, /G('jra den mer tillganglig fc‘jr\

_ dvs motionsidrott | alla. Gora orienteringskartor
naromradet dar man skall mer lattdtkomliga. Varfor

g N

Anordna enklare banor, typ

tipspromenad, sa att fler
kommer ut och borjar pa ett

leta upp kontrollstationerna inte lagga ut dem som PDF
eventuellt kombinerat med pa natet? -

latt och attraktivt satt utan

att svara pa fragor /

sa hard tavlingsanda
N 9

Trycka pa att det ar en sport som
kraver fysik och tankeverksamhet

Arrangera mindre
evenemang i parker eller
stadsnara strovomraden

© Synovate 2011

L6pning ar ju populart,
utnyttja den
populariteten!

Att framsta med sporten orienteringm

som en flashurtig nordig sport for redan

fralsta utan just med orientering light, ga

bekvamt, folja stigar, vagar, mojligheter
for barnvagnar att kéras och for

personer som inte har bra kondition att

\ slutfora

S-119834
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Hur kan orienteringssporten fornyas?
Engagera barn och ungdomar

O

synovate
Research reinvented
/ Det som framférallt hindrar en \

utveckling/rekrytering tror jag ar de usla / Bra idé att involvera \

£ Vara sktivare | skolorma tex) kartor som skolorna har att férhalla sig mobil/internet i leken. Det

genom representanter fran __tiIL Oftast E\opplc'jst inaktuella I_<artor. kan nog Ioclfa yngre. Att

orienteringsklubbar, Aven skolgardskartornft. Foreningarna synas mer pa .tv 'och hel.st

poangtera borde - om de har nagon for_m av lyfta frgm en riktigt Eluktlg
naturupplevelserna och resurser - hjalpa skolonowa att rita nya, forebild vore ocksa brey

L milishansyn uppdaterade skolgardskartor / %
Avdramatisera

Borja pa dagis och smaskolan och
gora det roligare an de gjorde det
pa -60-talet! Om den ska bli storre
maste barn och ungdomar vilja
halla pa med den

kartlasningen, detta kunde
man gott jobba med i skolan

F& bort skogsmulle och 70- D

talsstdmpeln. Jobba med en mer
nyttobild av det &n enbart motion. Fora
in dverlevhadsmoment? Samarbeta
med scoutkaren/forsvarsmakten. Gora

\ det mer lattillgangligt /

© Synovate 2011 S-119834 23

Gora mer reklam for
sporten och fa med unga
deltagare




Hur kan orienteringssporten fornyas?

Modernisera & "Tuffa till”

/ Beratta om Geocaching.com \

O

synovate

Research reinvented

Den typen av orientering om vi kallar
det for orientering, haller jag pa med.
Det ar roligt, tekniskt,
motionsberikande.

En sport man kan utdva pa semestern i

& andra lander, nar du vill

Attitydférandringar, fa bort
tontstampeln. Ha ledord
som "extreme brain
running"

Trycka pa att det ar en sport
som kraver fysik och
tankeverksamhet

Marknadsfora den som en
cool extremsport

Digitalisera den kanske,
genom kanske en sa kallad

llappll

© Synovate 2011

till en mobiltelefon
eller liknande

Ta bort kartlasning och

|6pningsmomenten och kanske
istallet ersatta de med nagot

annat, typ, narstrid i skogen

(Kommentar: Har har vi dock

helt lAmnat karnverksamheten!)

>

teknik

Anvanda modern j

S-119834

Anvanda mer

gadgets
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Hur kan orienteringssporten fornyas?
Marknadsfora och synliggora

O

synovate

Research reinvented

Visa sporten med att man
kan folja orienteraren pa
kartan i tv som en prick,
med mellantider han\hon

varit ute

Anvanda GPS med
realtidvisning av positioner
pa karta for att gora
tavlingar mer TV vanliga

Marknadsféra den béattre
och anordna utbildning,
t.ex. genom nagot

studieforbund

Gora den lite mer kommersiell.
Orientering idag kan nog av
manga anses ganska mossig.
Tuffa till "skalet" lite mer

Integrera den med
Bingolotto

/Fé den att sla igenom som tv-sport.
Maste ga att géra den som
langdakning med mellantider.

Orienteringen ar ju en resultatidrott och
man borde kunna folja den som man

g6r med en klassisk femmil pa skidor,
utan masstart ! Man kan ocksa sedan

ha jaktstart nasta dag som man har i traningslopp i narheten av

K skidor och skidskytte . dar man bor 4

© Synovate 2011 S-119834 25

Synas mer i TV. Fora fram de
idrottsman och kvinnor som ar
framgangsrika. Ge exempel pa
naturupplevelser

Den blir mera synlig.

Jamfor curling som

tidigare var ganska
"tontigt”

Bli mer synlig.God ide att\
informera genom att skicka
information till brevliadan,

aven bra att informera om
Informera mera




g.'
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Motion
Vistelse | skog och mark

S-119834
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Det ar ett stort gap mellan hur ofta vi motionerar och O
synovate

hur ofta vi skulle vilja motionera

F15. Hur ofta motionerar du?
F15. Hur ofta skulle du vilja motionera?

4 )

Nagra kommentarer:
*Yngre och aldre
Motionerar mest
*Gruppen 45-59 ar
motionerar minst

*Gapet mellan nulage och
onskat tillstand ar storst
for gruppen 45-59 ar

. J

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 20% 100%

Motionerar

Skulle vilja motionera

m4-7ggrivecka m2-3ggrivecka m1gangivecka 1-3ggr/manad mMer séllan  mAldrig

Bas: Samtliga (n=1007)
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Den i sarklass vanligaste motionsformen promenera/ga. Darefter o
foljer gym/gympa och jogging/ldpning. Relativt stora skillnader Syno"ate
beroende pa alder.

F16. Vilka av foljande motionssatt eller idrotter agnar du dig at?

Promenera/stavgéng/vandra/
powerwalk

Gym/traningspass/Friskis och
svettis eller liknande

Jogga/lépning / \
Bollsport Under "Annat” aterfinns:

+Cykel

Langdskidor *Simning
*Dans

Golf N

«Ja
*Ridning

Slalom/snowboard

Yoga/Pilates eller liknande

Annat

Bas: De som motionerar (n=969)

© Synovate 2011 S-119834



Vistelse i skog och mark — betydligt mer frekvent i gruppen + 45 ar O

: . ' synovate
starkast | den aldsta gruppen. Research reimented

F17a. Hur ofta ar du ute och gar i skog och mark/naturen? :

Ute och gér i skog
och mark

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 20% 100%
m4-7ggrivecka m2-3ggrivecka ®1gangivecka ®1-3ggrimanad mMer séllan ®Aldrig

Bas: Samtliga (n=1007)

© Synovate 2011 S-119834
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Vistelse | skog och mark? Varfor? Varfor inte?

Varfor?

Komma ut i friska luften
Naturupplevelsen
Valbefinnande

*Lugn och ro

*Avkoppling

*Frihet

Motion
*Rora pa sig

Hund
Aktivitet

*Svampplockning
*Béarplockning

Varfor inte (oftare)?

Tiden
*Hinner inte
«Tar for lang tid

Blir inte av

Fysiska hinder
*Sjukdom/skador

Avstand
*Bor i stad
-Langt att ta sig/inget i narheten

Foredrar andra aktiviteter
*Annan typ av motion
*Andra sysselsattningar

Inte intressant/jobbigt
Vet gj

"
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Forekomst av ett antal stickord:

Varfor? (659)
*29% frisk luft
*26% natur
*19% motion
*17% lugn
*15% ro
*12% hund
*10% avkoppling
*7% svamp
*6% skog
*5% tystnad
*5% frihet
*4% bar

*3% stress

Varfor inte (oftare)? (344)
*24% tid

*8% blir (inte av)

*6% jobb/arbete

*5% stad
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