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Orienterarens Syn på Orientering

Undersökningen gjordes från ca 1 maj till 1 juli med mailutskick och
svar via webformulär (Questback). Utskick till 2000 medlemmar 

(källa Eventor). 889 svar registrerades. 
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12. Hur vill du beskriva dig själv som orienterare?

1 Aktiv
tävlingsorienterare

2 Aktiv
motionsorienterare

3 Aktiv
funktionär/ledare

4 Passiv
föreningsmedlem/ 
stödmedlem
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13. Har du någon annan i din närhet, dvs familj, vänner 
eller kompisar som orienterar?

N
Aktuell 886

1 Nej
2 Ja, släktingar
3 Ja, 

vänner/kompis
ar

4 Ja, 
bekanta/grann
ar

5 Ja, kollegor
6 Ja, barn
7 Ja, partner
8 Ja, andra

nämligen

2,8 %
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51,7 %
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Hur ofta pratar du om orientering med bekanta utanför 
orienteringsrörelsen?

(I den allmänna undersökningen: Hur ofta du prata orientering med dina bekanta som orienterar (de 
som inte orienterar själv och känner orienterare))

Hur ofta pratar ni om orientering?
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Vad är din övergripande uppfattning om orientering som 
motionsaktivitet/sport att utöva i den breda allmänheten?
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Vad är din uppfattning om orientering som 
motionsaktivitet/sport för barn och unga?
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Vad är din uppfattning om orientering som sport på
elitnivå?
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Vad är din uppfattning om orientering som 
underhållningssport – att följa, titta på, läsa om, och besöka 

evenemang?
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18. Om du har barn, skulle du vilja att dina barn (eller 
barnbarn) började med orientering (vid lämplig ålder)?

1 Definitivt

2 Kanske

3 Tveksamt

4 Mycket
tveksamt

5 Definitivt inte
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ORIENTERING kan väcka olika tankar och känslor. Vilka tankar 
och känslor har du inför orientering?
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Vad är värt att föra fram ännu mera när det gäller 
ORIENTERING?
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Vad är intressant att att kommunicera om orientering? 
Gör ett bra arbete med sin ungdomsverksamhet
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Vägval till glädje och framgång

Vad är intressant att att kommunicera om orientering? Göra 
orientering i skolan mer intressant och roligt
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Vad är intressant att att kommunicera om orientering? 
Möjligheter att få utbildning i orientering
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Vägval till glädje och framgång

Vad är intressant att att kommunicera om orientering? Att 
göra orientering roligare att följa på TV – lite som skidskytte
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Vägval till glädje och framgång

Vi ser i vår statistik en nedgång i antalet tävlande, vad tror 
du att det beror på? - Orientering är för tidskrävande

1 Mycket stort
hinder

2 Ganska stort
hinder

3 Ganska litet
hinder

4 Mycket litet
hinder

5 Inget hinder 
alls
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Vi ser i vår statistik en nedgång i antalet tävlande, vad tror 
du att det beror på? - Orientering kräver för mycket av 

föräldrarnas tid
1 Mycket stort

hinder

2 Ganska stort
hinder

3 Ganska litet
hinder

4 Mycket litet
hinder

5 Inget hinder 
alls
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22.6 Vi ser i vår statistik en nedgång i antalet tävlande, vad 
tror du att det beror på? - Man vet inte vart man ska vända 

sig för att börja orientera
1 Mycket stort

hinder

2 Ganska stort
hinder

3 Ganska litet
hinder

4 Mycket litet
hinder

5 Inget hinder 
alls
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Vi ser i vår statistik en nedgång i antalet tävlande, vad tror 
du att det beror på? - För höga krav på prestation

N
Aktuell 872

1 Mycket stort
hinder

2 Ganska stort
hinder

3 Ganska litet
hinder

4 Mycket litet
hinder

5 Inget hinder 
alls
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Vi ser i vår statistik en nedgång i antalet tävlande, vad tror 
du att det beror på? - För låga krav på prestation (för 

mycket sprint, medeldistans, för lite krävande)
1 Mycket stort

hinder

2 Ganska stort
hinder

3 Ganska litet
hinder

4 Mycket litet
hinder

5 Inget hinder 
alls
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24. Hur ofta tävlar du?

1 Varje vecka

2 Varannan
vecka

3 En gång i 
månaden

4 Varannan
månad

5 3-4 ggr/år

6 1 ggr/år

30,3 %

35,6 %

18,0 %

5,3 %
8,2 %

2,6 %

0,0 %

10,0 %

20,0 %

30,0 %

40,0 %

50,0 %

60,0 %

70,0 %

80,0 %

90,0 %

100,0 %

1 2 3 4 5 6

Proc ent



Offensiv orientering
Vägval till glädje och framgång

25. Hur långt kan du tänka dig att resa för att tävla en 
vanlig helg (enkel väg)?

1 Max 5 mil

2 Max 10 mil

3 Max 20 mil

4 Max 50 mil

5 Ingen
begränsning
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Idé 1 – kort beskrivning: (Naturpasset typ Hittaut) Din kommun har en 
friskvårdssatsning som innebär att du får en detaljerad karta hem i din 

brevlåda….. 
1 Mycket

intressant

2 Ganska
intressant

3 Varken eller

4 Ganska
ointressant

5 Mycket
ointressant48,4 %

39,5 %
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Idé 2 – kort beskrivning, (Motionsorientering)

1 Mycket
intressant

2 Ganska
intressant

3 Varken eller

4 Ganska
ointressant

5 Mycket
ointressant
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29. Arbetar du som funktionär eller ledare i din förening?

1 Nej

2 Ja, som 
förtroendevald 
i styrelse eller 
kommitté

3 Ja, men enbart 
med 
punktinsatser
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30. Vad arbetar du med i din förening?

1 Elitverksamhet

2 Barn och
ungdomsverksa
mhet

3 Banläggning

4 Tävlingar

5 Naturpasset

6 Motionsarrange
mang

7 Styrelsen

8 Kommunikation

9 Sponsring

10 Annat, 
nämligen
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31. Vad skulle du vilja arbeta med i din förening?

1 Elitverksamhet

2 Barn och
ungdomsverksa
mhet

3 Banläggning

4 Tävlingar

5 Naturpasset

6 Motionsarrange
mang

7 Styrelsen

8 Kommunikation

9 Sponsring

10 Jag är nöjd 
med det jag 
redan gör

11 Annat, 
nämligen
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En stor attitydpåverkan för orientering sker i skolan. Hur 
tycker du att SOFT bör hantera skolan?

1 SOFT och 
föreningar bör 
ta ett större 
ansvar för 
orientering i 
skolan och 
själva bedriva 
verksamheten.

2 SOFT och 
föreningar bör 
aktivt stödja 
lärare i skolan 
med inte 
bedriva 
verksamhet i 
skolan

3 Skolan bör ta 
sitt eget ansvar 
för orientering 
utan 
SOFT/föreninga
rs inblandning
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Gradera följande påståenden utifrån hur du bedömer dem. 
- Orientering bör tona ner tävlingsmomentet och erbjuda 

fler motionsaktiviteter (sänka ribban)
1 Instämmer helt

2 Instämmer
delvis

3 Tar lite avstånd

4 Tar helt
avstånd
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Gradera följande påståenden utifrån hur du bedömer dem. 
- Orientering bör förstärka tävlingsmomentet och tuffa till 

vår idrott (höja ribban)
1 Instämmer helt

2 Instämmer
delvis

3 Tar lite avstånd

4 Tar helt
avstånd
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Gradera följande påståenden utifrån hur du bedömer dem. 
- Det går bra att delta i orienteringsaktiviteter utan att vara 

föreningsmedlem, bara man betalar för sig

1 Instämmer helt

2 Instämmer
delvis

3 Tar lite avstånd

4 Tar helt
avstånd

43,5 %
38,5 %
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33.4 Gradera följande påståenden utifrån hur du bedömer 
dem. - Orienteringsidrotten är bra som det är

1 Instämmer helt

2 Instämmer
delvis

3 Tar lite avstånd

4 Tar helt
avstånd
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34. Hur väl känner du till SOFTs verksamhetsplan Offensiv 
Orientering?

1 Inte alls

2 I någon grad

3 Mycket väl
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Vägval till glädje och framgång

35. Hur väl känner du till det arbete som SOFT kansliet 
utför?

1 Inte alls
2 I någon grad
3 Mycket väl
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Vägval till glädje och framgång

Hur viktigt anser du det är att SOFT kansliet jobbar med 

nedanstående verksamhetsområden?



Offensiv orientering
Vägval till glädje och framgång

Med tanke på ovanstående svar, gradera hur väl du tycker att 

SOFT kansliet arbetar med nedanstående verksamhetsområden
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Sammanfattning/Slutsatser

• Bilden av orientering externt/internt är ganska samstämmig
• Vi gör också saker som uppskattas av allmänheten, men vi når inte ut
• Kompetensbrist kring kommunikation, marknadsföring, försäljning
• Mycket bra kompetens kring tävling, barn och ungdomsarbete, motionsaktivitet
• Skolan är enormt viktigt för att skapa rätt attityder till orientering
• Behöver en diskussion om kompetensfördelning och ”vem gör vad”

– Förbund
– Distrikt
– Förening
– Externa parter (kommersiella eller ideella)

• Förbundet bör fokusera sitt arbete till de områden som är mest efterfrågade
– Profilering
– Utveckling
– Tillväxt

• Internkommunikationen bör stärkas med fokus på att stödja och inspirera 
föreningarna
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Bakgrund – nulägesanalysen

Synovate undersökningen

• Orientering har många positiva förtecken

• Det finns ett intresse i allmänheten 
(Orientering som 
motionsaktivitet/naturupplevelse) 

• Det finns ett behov

• Vi är för osynliga och tysta

• Skolan en viktig attitydpåverkare

Medlemsundersökningen

• Gemensam bild med allmänheten i stort 
(sätter större pris på den sociala miljön och 
tävlingsmomentet)

• Intresserad av att driva de projekt som 
allmänheten är intresserad av (Skolan, 
Karttillgänglighet)

• Stark kompetens inom 
tävlingsverksamhet, Barn och 
ungdomsfrågor och demokrati

•Tydliga kompetensbrister 
(marknadsföring, profilering, försäljning)

• ”Sekt” beteende tydlig

• Förväntningar på SOFT att lägga vikt vid 
profilering, utveckling och tillväxt

• Stöd för TV satsning
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Förslag – Verksamhetsplan struktur

Offensiv Orientering
• Världens bästa landslag över tid
• Växa genom att attrahera fler
• Erbjuda en idrott där alla kan vara med på egna villkor
• Utveckla idrotten i en offensiv anda som tar hänsyn till egna 

förutsättningar och omvärldens förändringar

Medlemsservice

Synlighet Tillgänglighet Öppenhet Drivande
Verksamhet

(SOFT)

Stödjande 
verksamhet


