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Fair play

Det du nu haller i din hand ir ett redskap for att kunna arrangera, delta i och vara
askadare vid réttvisa och likvérdiga tdvlingar i hela Sverige.

Vid Forbundsmétet 2008 handlade flera motioner om vara regler och det beslut-
ades att utfora en oversyn av vart regelverk. Detta utvidgades kort darefter till att
ett forslag till nytt regelverk skulle presenteras vid FM 2010. Ett regelprojekt
utsags dér regelgruppen och méanga andra inom var rorelse deltog i arbetet under
tva kreativa och arbetsamma ar. I mars 2010 redovisades ett forslag dér regelver-
ket var enklare och mer 6vergripande. I detta ingick dven tdvlingsanvisningar.
Strukturen antogs pa forbundsmotet men styrelsen fick i uppdrag att se ver hela
regelverket och dven besluta om detsamma for att allt skulle kunna trdda i kraft i
januari 2011. Fran och med 2011 4r det forbundsmétet som beslutar om tévlings-
reglerna och Svenska Orienteringsforbundets styrelse som beslutar om tévlings-
anvisningarna.

Var sport utvecklas och reglerna maste hinga med i den utvecklingen. Dirfor
kommer du att se att vissa saker &r helt nya, andra 4r anpassade till nutid och
nagra finns inte kvar ldngre. Som arrangor och 16pare har du nu ett stort ansvar
att sitta dig in i vara regler och anvisningar samt att praktiskt anvinda dina
kunskaper. Fair play ir ett bra begrepp i en sa ren och sund idrott som orientering.
Det dr viktigt att vi hjilper varandra att leva upp till de grundldggande virdering-
arna nedan. De har varit med fran starten och ar fortfarande hogst aktuella.
Orienteringens karaktér #dr sadan, att den bygger pa individens stora ansvar

och hoga medvetenhet om idrottens hedersbegrepp. Det handlar om att visa
respekt for medtivlare och ledare samt att se tdvlandet som en &rlig kamp,

dér den egna formagan &r avgorande for resultatet.

Orienteringsidrotten bedrivs i markerna pa allemansrittslig grund. Vi maste
alltid vara medvetna om vart ansvar gentemot och samarbete med mark-, jakt-
och andra friluftsintressenter. Hiansyn till naturen och dess djur- och véxtliv

ar en viktig del i var verksamhet. Det dr genom att visa hansyn mot var omgiv-
ning och att ta ett stort ansvar for var idrott, som vi kan skapa goda forutsatt-
ningar for orienteringens mojligheter att fa en fortsatt stark och positiv
utveckling



1 Orientering

1.1 Orientering som idrott

1.1.1 Orientering innebdr att utvaren pa sin vdg mellan start och mal ska
besoka ett antal kontroller, utan andra hjidlpmedel 4n karta och kompass.
Start, kontroller och mal ska vara angivna pa kartan och markerade i
terrdngen.

1.1.2 Orientering &r av tradition sjdlvvald vég i okénd terrdng. Den
tavlande ska dérfor under tivlingsmomentet genomfora orienteringen
sjalvstandigt.



2 Orienteringens regelverk
2.1 Regelverkets giltighet och uppbyggnad

2.1.1 Detta regelverk giller endast for skidorientering i form av
tavlingsidrott, hér kallad tidvlingsorientering, eller som motionsorientering
och som arrangeras av SOFT, OF eller forening ansluten till SOFT.
Regelverket giller i tillimpliga delar for arrangor, deltagare, funktionir,
ledare och andra som vistas vid arenan, vid startplats och i tivlingsomradet.

2.1.2 Regelverket utgors av tiavlingsreglerna samt ett antal anvisningar.
Arrangorens tdvlings-PM giller som tilldgg till regelverket. Om berort
OF utfirdat lokal anvisning géller dven denna som tilldgg till regelverket.
Kap 9 Definitioner och forkortningar dr en del av regelverket.

2.1.3 Regelverkets dandamal dr att skapa réttvisa och likvirdiga tavlingar
och ddrmed verka normerande for tivlingsresultat vid olika tivlingar.
Nationella tdvlingar, mésterskapstdvlingar och andra rankinggrundande
tavlingar ska vara likvirdiga varhelst i landet de anordnas.
Kravet pa likvirdiga tavlingar ska inte tolkas som att arrangemangen
maste utformas i alla delar lika 6ver hela landet. Regler och kvalitetsmal
kan ofta uppfyllas pa olika sétt. Hansyn far dérfor tas till lokala forutsitt-
ningar.

2.1.4 OF och den som arrangerar tdvlingsorientering eller motionsoriente-

ring ansvarar for att arrangemanget genomfors i enlighet med regelverket

och dess tilldgg.

2.2 Regelindringar

SOFT-forening savil som OF kan lamna forslag till andringar av detta
regelverk till SOFT. Sadana forslag kan sidndas direkt till SOFT eller via
eget OF.

2.3 Beslutande instans

Tavlingsregler beslutas av Forbundsmotet efter beredning av SOFTs
styrelse. Anvisningar beslutas av styrelsen.

2.4 Dispens

2.4.1 SOFTs styrelse far besluta om avsteg fran regelverket.

OF eller SOFT-forening kan ansoka om tillstand for avsteg fran regel-
verket. Sadan ansokan sénds via eget OF till SOFT for behandling.
Beslut om dispens tridder i kraft vid den tidpunkt som SOFTs styrelse
bestimmer.

2.4.2 OF far besluta om lokalt avsteg fran regelverket. Lokala dispenser
trider i kraft 60 dagar efter den dag skriftlig uppgift om beslutet inkommit
till SOFTs kansli.

SOFTs styrelse eller berort OF far med omedelbar verkan upphiva ett
beslut om dispens.



3 Téavlingar, klasser och deltagande

3.1 Indelning av tivlingar

Tavlingar indelas eller rubriceras pa fyra olika grunder: Téavlingsform,
Tid pa dygnet (d v s ljusforhallanden), distans samt typ av tivling.
Tavlingsarrangemangen kan indelas i nivaer utifran status och kvalitet.
Tavlingsform

3.1.1 Tévlingsorientering far anordnas som

[J Individuell tidvling
[J Patrulltidvling

[J Lagtdvling

[J Stafett

Tavling far arrangeras sa att resultaten fran en eller flera deltivlingar
riknas samman.

Téavlingstidpunkt
3.1.2 Téavlingen far anordnas som

[J Dagtivling
[J Nattédvling
[J Kombinerad dag- och nattivling

Tavlingsdistans

3.1.3 Tivlingsorientering anordnas vanligen for nagon av distanserna
[J Sprint

[] Medel

1 Lang

(1 Ultralang

Tavlingstyp

3.1.3 Tavlingsorientering kan vara
[0 Misterskapstivling

[J Nationell tivling

[J Distriktstivling
[J Nértivling



Maisterskapstéivlingar

1 Svenskt mésterskap. Arrangeras pa uppdrag av SOFT.

) Svenskt mésterskap for ungdom. Arrangeras pa uppdrag av SOFT.
(] Riksmisterskap. Kan arrangeras pa uppdrag av SOFT.

[J Regionala mésterskap. Arrangeras i samverkan mellan OF.

[ Distriktsmasterskap. Arrangeras pa uppdrag av OF.

Nationella tiavlingar
Nationell tivling dr tivling for medlemmar huvudsakligen i alla SOFT-
foreningar eller mellan sadana foreningar.

Distriktstavlingar

Distriktstivling dr tavling for medlemmar i SOFT-féreningar huvud-
sakligen inom ett distrikt eller nirliggande delar av andra distrikt eller
mellan sadana féreningar.

Nértavlingar

En nirtivling dr ett enklare arrangemang eller propagandativling
for deltagare oavsett deras forenings- eller organisationstillhorighet.
Arrangoren har fria hiinder i utformningen av en nirtivling men
foreskrifterna om samrad och hénsyn samt atgirder vid tivlingens
avslutning ska alltid foljas.

3.2 Tavlingsarrangemangets niva
Tavlingsarrangemangen kan indelas i nivaer utifran status och kvalitet.

(1 Niva 1 Profiltavlingar. Tavlingar av misterskapskaraktir och/eller
med hog status samt med nationellt mediaintresse.

(1 Niva 2 Virdetdvlingar. Tavlingar med betoning pa elit och/eller
deltagarantal och med mer &n lokalt mediaintresse.

1 Niva 3 Ovriga nationella tivlingar med eller utan elitklass, riks-
misterskap, regionala misterskap och distriktsmisterskap.

(1 Niva 4 Distriktstdvlingar.

(1 Niva 5 Nirtdvlingar och motionsorientering.



33 Tiavlingsklasser och aldersindelning

Deltagare i en orienteringstivling indelas i klasser som definieras av
deltagarens alder samt orienteringsbanans svarighetsgrad och lingd.

Aldersindelade klasser
3.3.1 Tavlande tillhor en viss aldersgrupp under den sdsong da hon eller han uppnar nedan

angiven alder. (se sdsong)
Undantag 4r inskolningsklass, utvecklingsklasser och 6ppna motionsklasser.

Damer Herrar Alder

D10 H10 10 ar och yngre

D12 H12 12 ar"

D14 H14 14 ar "

D16 H16 16 ar"

D18 H18 18 ar"

D20 H20 20 ar"

D21 H21 21 ar och dldre eller yngre
D35 H35 35 ar och dldre

D40 H40 40 ar och ildre

D45 H45 45 ar och dldre o s v till och med 85 ar och ildre.

Klasser i aldersgrupper 16 ar och yngre kallas barn- och ungdomsklasser.
Klasser i aldersgrupper 17 ar och éldre kallas vuxenklasser.

Aldersgrupp indelas i tivlingsklasser med olika krav pa de tivlandes
orienteringsskicklighet och fysiska formaga.

Vid sammanslagning av aldersklasser ska svarighet och banliangd
anpassas till den yngsta klassen i 20 ar och yngre respektive till den
dldsta klassen i 35 ar och éldre.

Stafett far anordnas med klasser baserade pa summan av det antal ar

som lagmedlemmarna fyller under tévlingsaret.

I alla aldersklasser far patrullklasser anordnas.



Klassgrupper
3.3.2 Ett orienteringsarrangemang indelas i tre klassgrupper dir deltag-
arna genomfor antingen tivlingsorientering eller motionsorientering.

Téavlingsorientering indelas i
[J Tavlingsklasser

Motionsorientering indelas i
[J Inskolnings- och utvecklingsklasser

1 Oppna motionsklasser

Téavlingsklasser
3.3.3 Tavlingsklasser forekommer i samtliga aldersgrupper.

Elitklasser ingar i gruppen tivlingsklasser och forekommer i
aldersgrupperna 18, 20 och 21 ar.

Elitklasser far anordnas endast efter tillstand av OF.

I klasserna D/H12 Kort, D/H14 Kort och D/H16 Kort ar
deltagande i patrull tillatet.

Inskolningsklass och Utvecklingsklasser

3.3.4 Inskolningsklass och utvecklingsklasser (U-klasser) riktar sig till
barn och ungdomar, oavsett kon och ir inte aldersindelade.

I dessa klasser &r s k skuggning tillaten, liksom deltagande i patrull.
(")ppna. motionsklasser

3.3.5 Oppna motionsklasser riktar sig till alla oavsett alder, kon och

foreningstillhorighet.

Oppna motionsklasser far arrangeras med olika svérighetsgrad och
banléngd.

Skuggning ér tillaten, liksom deltagande i patrull.



3.4  Deltagande i tavlingsklass

Ritt att delta
3.4.1 Vid tdvlingar i Sverige far den tdvlande representera endast
en forening per sdsong. Med sédsong avses 1 november - 30 oktober.

Vid tdvling far endast medlem i forening ansluten till SOFT eller annat
forbund inom IOF delta. Vid nértidvlingar samt i 6ppna motionsklasser
far dven annan tdvlande delta.

Medlem i SOFT-forening far inte utan tillstand av SOFT representera
sin forening i orienteringstiavling som anordnas av annan organisation
dn en medlem i ett IOF-férbund.

Medlem i SOFT-forening far vid tivling mellan korporationer, militéira
forband, skolor, universitet eller liknande representera sadan organisation,
dven om organisationens idrottsforening &r ansluten till SOFT.

3.4.2 Tindividuell tivling och patrulltdvling far damer delta i tdvlingsklass
for herrar i motsvarande aldersgrupp.

I patrullklass DH far tdvlande av bada konen delta i samma patrull.

I patrull far tavlande fran olika foreningar inga.

3.4.3 Deltagande “utom tdvlan” &r inte tillatet.

Stafett

3.4.4 I stafett far damer delta i tavlingsklass for herrar i motsvarande
aldersgrupp.

3.4.5 Vid nationell tivling och distriktstdvling, men inte i mésterskaps-
tavling, far kombinationslag bildas av deltagare fran tva eller fler
foreningar.

En forening ska i forsta hand bilda eget eller egna lag, bestaende av de
bista egna l6parna, och i andra hand bilda kombinationslag tillsammans

med annan forening.

En forening far i en tavlingsklass inom en tdvling, utover med egna lag,
endast delta i ett (1) kombinationslag.



Foreskrifter om tillimpningen av 2:a och 3:e styckena ges i anvisning.

I stafett, som inte dr misterskapstivling, far arrangéren tillata att lag med
tavlande som inte 4r medlem i SOFT-forening deltar. Medlem i SOFT-
forening som deltar i ett sadant lag ska ha tillstand av sin SOFT-foérening
att delta.

Masterskap

3.4.6 Endast den som representerar en SOFT-forening har ritt att delta
i SM-tivling och riksmisterskap. Gillande kvalificeringsvillkor ska
uppfyllas.

Endast den som representerar en SOFT-forening inom berord region har
ritt att tivla om mésterskapstecken vid regionmaésterskap, men alla som
uppfyller kraven i 3.4.1, 1:a och 2:a styckena har ritt att delta i tdvlingen.
Gillande kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Endast den som representerar en SOFT-forening inom berort distrikt har
ritt att tivla om mésterskapstecken vid DM-tidvling, men alla som upp-
fyller kraven i 3.4.1, 1:a och 2:a styckena har ritt att delta i tdvlingen.
Gillande kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Tévlande far under samma kalenderar i tdvlingsformen stafett inte delta
bade i Sverige och i annat land i mer 4n ett av motsvarande nationellt
masterskap, savil DM som SM.

Tavlande far under samma kalenderar inte delta i mer 4n ett individuellt
dag-SM eller USM pa distanserna lang och sprint.

Svensk medborgare som representerar utlindsk forening far samma
sdsong representera dven en svensk forening vid svenskt misterskap
och riksmisterskap.

Foreningsbyte
3.4.7 Foreningsbyte far ske utan sdrskilt tillstand. Foreningsbyte ska
ske med Oppenhet och berdrda foreningar ska informeras.

Avtal om ekonomiskt stod mm

3.4.8 Riitten for enskild orienterare att teckna avtal om sponsring och
samverkan med annan part regleras i sédrskild anvisning.

Ritten att delta i tdvling kan begrinsas om ingangna avtal star i strid
med regelverket.



4 Allménna villkor for tdvlingar

4.1  Kvalitetssikring

4.1.1 Orienteringstdvling inom nivaerna 1-4 far arrangeras endast efter
medgivande av SOFT eller OF.

4.1.2 Regelverkets krav definierar den ldgsta nivan for god kvalitet hos
ett orienteringsarrangemang.

Kvalitetsarbetet ska inriktas mot att forbéttra funktiondrernas mojligheter
att utfora sitt arbete pa ett sadant sitt att det medverkar till att uppfylla
kvalitetskraven.

4.2  Samrad och hinsyn

4.2.1 Vid alla typer av orienteringsarrangemang ska Miljobalkens krav
pa hiansyn och varsambhet iakttas.

Ett gott samarbete ska efterstrivas med markégare, jigare och andra
berorda. SOFTs Markpolicy ska foljas.

Vid banlidggningen ska hénsyn tas till vixt- och djurliv.

4.2.2 Infor ett orienteringsarrangemang ska samrad om nyttjandet av alla
berorda omraden ske i god tid med markégare, jidgare och andra berorda.

Tillstand ska inhdmtas fran markégare och arrendatorer for nyttjande
av mark till parkering, malomrade och startplatser, samt for att bygga
kontroller i terrdngen, eftersom sadant nyttjande kan innebéra storre
oldgenhet for markégaren én vad allemansritten kan anses medge.

Arrangoren ska forsikra sig om att inte andra arrangemang som kan
medfora fara for deltagarna dger rum i tavlingsomradet under den tid
som tdvlingen pagar.

4.2.3 Arrangoren ska fore tivlingen dverenskomma med berdrda mark-
dgare och nyttjanderittshavare om principerna for erséttning for, och
aterstéllande av, skador pa mark och egendom som kan ha uppstatt pa
grund av tdvlingen.



4.3 Arrangorens ritt att teckna avtal

4.3.1 Riitten for tavlingsarrangor att teckna avtal om sponsring, reklam
och 6vrig samverkan med annan part regleras i sérskild anvisning.

4.3.2 Riitten for tavlingsarrangor att teckna avtal angaende inspelnings-
eller sdndningsritt, oavsett media, regleras i sdrskild anvisning.

4.4 Ansokan om att arrangera tivling
Svenska Miisterskap och Svenska Misterskap for ungdom
Ansokan om att fa arrangera SM och USM ska goras till SOFT via eget OF.

Riksmaésterskap
Ansokan om att arrangera riksméisterskap ska goras till SOFT via eget OF.

Regionala Maisterskap
SOFT anvisar tivlingsdagar for regionala misterskap.
Berorda OF ska komma 6verens om turordning fér arrangemanget.

Nationell tavling
Ansokan ska goras till SOFT via arrangtrens OF senast vid tidpunkt som
SOFT har faststillt. Samordning mellan angridnsande distrikt ska ske.

Distriktstivling och Distriktsméisterskap
Ansokan ska goras till arrangorens OF senast vid tidpunkt som OF har
faststéllt. Samordning mellan angrinsande distrikt ska ske.

Nirtavling

Nirtidvling ska kunna arrangeras med kort varsel och utan att inhdmta
tillstand fran OF. Arrangoren har fria hander i utformningen av en nér-
tavling. Deltagarantalet ska rapporteras till OF.

Internationell tivling
Nationell tiavling kan av IOF, genom ansokan via SOFT till IOF, ges
status av ”IOF World Ranking Event”.



4.5 Avlysning och sekretess

4.5.1 Infor tivling pa niva 1 och 2 bor arrangoren senastt2-manaderfore
aktueHt-tavlingsdatom-avlysa-berorda-terringomraden—avlysa berorda terringomraden i god

tid innan tévling.

4.5.2 Infor tavling pa niva 1-3 ska arrangoren och dess funktionérer
iaktta sekretess angaende tdvlingsomradet och dess terrang fore det
officiella tillkdnnagivandet.

4.6 Orienteringstiivlingens klasser
Arrangemangens omfattning

4.6.1 Arrangemangens omfattning far anpassas till regionala och lokala
forhallanden. Lampligt utbud av klassgrupper och aldersklasser samt vilka
aldersklasser som kan slas samman vid tivlingsarrangemang inom niva 1
och 2 bestdms av arrangoren i samrad med SOFT och OF, vid arrangemang
inom niva 3 och 4 av arrangéren i samrad med OF, samt inom niva 5 av
arrangoren.

4.6.2 Krav vid nationell tivling som inte dr misterskap

Inskolningsklass kan erbjudas

Utvecklingsklasser kan erbjudas

Oppna motionsklasser Minst tre klasser bor erbjudas
Téavlingsklasser, barn/ungdom Samtliga klasser ska erbjudas
Téavlingsklasser 17-34 ar Samtliga klasser ska erbjudas
Téavlingsklasser 35- ar Ska erbjudas i intervall om hogst 10 ar.
4.7 Avgifter

4.7.1 SOFTs forbundsméte faststiller anmilnings-, SOFT- och
tavlingsavgifter. Avgifter for SM eller internationell vérdetivling bestims
av SOFT i samrad med arrangéren.

I anmilningsavgiften ingar SOFT-avgift, tavlingsavgift och arrangorens
kostnader for den tivlande. For nirtivling betalas varken tivlings-

avgift eller SOFT-avgift.



4.7.2 Inom en klass ska anméilningsavgiften vara lika for alla anmélda
med undantag for Oppna motionsklasser.

4.7.3 Vid anmilan efter sista anmilningsdatum, efteranmélan, far en till-
laggsavgift om hogst 50 % av anméilningsavgiften tas ut i alla klasser utom
i inskolningsklass, utvecklingsklasser och 6ppna motionsklasser.

Tillaggsavgift far inte tas ut i inskolningsklass, utvecklingsklasser och
Oppna motionsklasser vid anmélan pa tivlingsdagen (direktanmailan).

Om arrangdren erbjuder efteranmilan pa tavlingsdagen far en tillaggs-
avgift pa hogst 100 % av anmélningsavgiften tas ut i alla klasser utom
i de fall som f6ljer av forsta och andra styckena.

Efteranmilningstillagg far tas ut av deltagare som begirt och erhallit
sdrskild lottning, samt av deltagare som pa tivlingsdagen efter egen

begiran insatts pa vakant plats i annan klass #n elitklass.

4.7.4 Anmilningsavgift till tdvling, och eventuella tilliggsavgifter,
betalas av den tidvlande eller dennes forening.

Anmilningsavgift ska betalas enligt de villkor som arrangdren foreskriver.
4.8 Inbjudan till tavling

4.8.1 Inbjudan ska innehalla all den information som den tdvlande
behover for att fatta ett vil underbyggt beslut om att anméla sig till

tavlingen.

Obligatoriska tillaggsavgifter som arrangoren avser att ta ut ska
framga av inbjudan.

Tavlingsvillkor som i avsevird grad avviker fran de normala ska
tydligt anges i inbjudan.



4.9 Anmalan till tivling

4.9.1 Anmilan till tivling ska goras pa det sdtt arrangdren anger och
vara arrangoren tillhanda senast vid den tidpunkt som anges i inbjudan.

Till inskolningsklass, utvecklingsklass och 6ppen motionsklass ska
anmalan pa tivlingsdagen (direktanmilan) alltid vara mojlig.

Arrangoren avgor om féranmilan till 6ppen motionsklass far goras.

4.9.2 Anmilan efter sista anmilningsdatum, efteranmilan, ska ske
pa det sitt arrangoren anger i inbjudan.

Vid distriktsmésterskap far efteranmilan goras till senast dagen
fore tidvlingsdagen.

4.9.3 Under pagaende stafett far inte anméld tidvlande bytas ut mot
annan savida inte arrangoren i PM tillater sadant byte.

4.9.4 Genom sin anmélan samtycker den tdvlande till att namnet
registreras i tivlingsdokumentationen och offentliggors pa Internet
och i andra media, samt att eventuell GPS-uppf6ljning offentliggors.

4.10 Instdllande av tidvling

4.10.1 En tivling ska stillas in eller avbrytas om otjénlig viderlek bedoms
berdva tivlingen dess sportsliga virde eller bedoms medfora skaderisker
for de tdvlande.

Beslut om att instilla tdvling fattas av tavlingsledningen efter samrad

med OF. Vid striang kyla pa tidvlingsdagen fattas beslut om att stélla in hela tavlingen eller
enbart ungdomsklasser av tavlingsledningen i samrad med tavlingskontrollant

SOFT:s koldgrianser, ungdom -15 vuxna -17

Utforlig beskrivning om téivling i stringkyla se anvisning

Beslut om att avbryta paborjad tivling fattas av tavlingsledningen i
samrad med tdvlingskontrollanten.



4.10.2 Om tivling stills in senast 14 dagar fore tdvlingsdagen, denna ej
inrdknad, ska berorda foreningar meddelas pa lampligt sdtt. Anmilnings-
avgift far inte tas ut.

Om arrangdren senast 14 dagar fore tdvlingsdagen trots otjdnliga for-
hallanden i tivlingsomradet beslutar att genomfora tavlingen, alternativt
flytta den till reservomrade, ska berorda foreningar pa lampligt sétt med-
delas senast 10 dagar fore tavlingsdagen. Anmaélan far da tas tillbaka
senast 7 dagar fore tavlingsdagen. Anmélningsavgift far hiarvid inte tas ut.

4.10.3 Om plotsligt uppkommen anledning medfor att tivlingen maste
stillas in med kortare varsel dn 14 dagar fore tdvlingsdagen, ska berérda
foreningar omgaende meddelas pa lampligt sétt. Arrangoren kan via eget
OF ansoka hos SOFT om att fa ta ut viss del av anmélningsavgifterna.

4.11 Information till tivlande

4.11.1 Den tivlande ska i tavlings-PM och startlistor som anslas vid
arenan fa de upplysningar som &r av betydelse for sitt deltagande i
tavlingen.

Preliminért tivlings-PM och preliminéra startlistor kan publiceras fore
tavlingsdagen.

4.11.2 Téavlingsvillkor som i avsevérd grad avviker fran de normala ska
tydligt anges i tdvlings-PM.

Arrangoren ska i tavlings-PM ange i vilka klasser skuggning ir tillaten,
eller inte tillaten, for dem som senare ska delta i tavlingsklass.

4.12 Tavlingsledning mm

4.12.1 Tavlingsledningen ska besta av minst tva personer, déribland
tavlingsledaren.

Tavlingsledaren ansvarar for att arrangemanget genomfors enligt
regelverket samt har det 6vergripande ansvaret for att leda och fordela

arbetet.

Téavlingsledningen ska handla i enlighet med juryns beslut.



4.12.2 Vid tivlingar inom nivaerna 1-4 ska tavlingsledare och tavlings-
kontrollant ha genomgéatt av SOFT godkénd utbildning for tiavlingsledare
eller pa annat sitt ha forviarvat motsvarande kunskaper.

Vid tdvlingar inom nivaerna 1-4 ska banldggare och bankontrollant ha
genomgatt av SOFT godkénd banldggarutbildning eller pa annat sitt ha
forviarvat motsvarande kunskaper.

Kommentar OF i det distrikt ddr tdvlingen anordnas bedomer och avgor om
kompetensen hos aktuella personer ér tillricklig for nimnda befattningar.

4.13 Tavlingsjury
Tévlingsjuryns uppgifter

4.13.1 For misterskapstivling och dvriga tavlingar inom niva 1, 2 och 3
ska en jury utses med uppgift att behandla protester.

Inom en tivlingsjury fattas majoritetsbeslut.

4.13.2 Vid anmilan om regeldvertridelse enligt 8.1 ska juryn lata
tavlingsledningen fatta ett eget sjdlvstindigt beslut.

Kommentar Eftersom tidvlingsledningens beslut med anledning av en anmélan
om regelovertriadelse kan komma att bli foremal for protest, dr det viktigt
att juryn kan sta fri och obunden vid sin behandling av protesten.

Téavlingsjuryns sammansittning

4.13.3 Jury ska besta av minst tre personer.

Vid SM- och USM-tivling ska juryn besta av personer fran tre icke
arrangerande distrikt. Samtliga utses av SOFT.

Vid DM-tivling och nationell tivling ska juryn besta av personer fran
minst tva icke arrangerande foreningar. Samtliga utses av OF.

Om en jurymedlem forklarar sig partisk eller dr oférmdgen att fullgéra
sin uppgift ska en ersittare utses.



4.14 Allminna bestimmelser for méasterskap

Téavlingsprogram mm
4.14.1 SOFT anger rekommenderade tidvlingsdagar for misterskapstivlingar infor
nidstkommande sisong.

Instédlld misterskapstévling far inte skjutas upp till paféljande sdsong.

Maisterskapstivling i aldersgrupperna D/H 18, 20 och 21 ska avgoras
pa egna banor. Vid sma startfilt kan arrangoren efter samrad med OF
genomfora tdvlingen med férre antal banor.

Ogiltig tiavling
4.14.2 Om misterskapstivling eller misterskapsklass i sadan tdvling
har forklarats ogiltig ska om mojligt ny tdvling genomforas.

Vid sadan omtévling ska ny inbjudan utférdas.
Nya deltagare far anmila sig och ny lottning ska ske.

Vid omtévlingen far inte ny anmélningsavgift tas ut av deltagare som
debiterats vid det forsta tivlingstillfillet.

Om annan arrangdr genomfor omtivlingen ska den ekonomiska
regleringen ske mellan den tidigare och den senare arrangoren.

Flyttning till annan aldersgrupp

4.14.3 Téavlande eller lag som anmiilts till mésterskapstivling, som
pa grund av for fa anmélda inte blir anordnad i aktuell aldersgrupp,
ska erbjudas att delta i annan aldersgrupp dir mésterskap anordnas.
Forutsittningen dr att de tavlande eller laget uppfyller aldersbestam-
melserna i den klass de flyttas till.



4.15 SM och USM
4.15.1 Svenskt misterskap anordnas arligen for aldersgrupperna
D21, D20, D18 och H21, H20, H18 som

a) individuell dagtivling langdistans

b) individuell dagtdvling medeldistans

c¢) individuell dagtédvling sprintdistans

f) stafett (endast aldersgrupperna 20 och 21)

(ytterligare SM distans kan anordnas om sa SOFT finner lampligt)

Deltagare i individuellt svenskt mésterskap ska under tivlingsdsongen fylla

lagst 15 ar.

I stafett ska laget besta av tva 1opare som genomfor tva tivlingsstrackor var, sa kallad par
stafett

Svarighetsgraden ska vara den som giller for respektive elitklass.

Banléngderna ska vara enligt géllande anvisningar.

4.15.2 Svenskt misterskap for ungdom anordnas arligen som individuell

dagtivling langdistans och sprintdistans for aldersgrupperna D16, D15,

H16 och H15.

I klasserna D16 och H16 ska deltagare tiavlingssdsongen fylla 16 ar, och i
klasserna D15 och H15 ska deltagare tiavlingssidsongen fylla 15 ar.

Svarighetsgraden ska dverensstimma med huvudklass D/H16.
Banlidngderna ska vara enligt gillande anvisningar.
4.16 Riksmasterskap

4.16.1 Riksmisterskap far anordnas som individuell tivling och stafett
for aldersklasserna D/H 35 och éldre.

Arrangemangets utformning och ingaende distanser regleras i sérskild
anvisning.

4.17 Regionala Miisterskap

4.17.1 Arrangemanget bor alltid omfatta individuella téavlingar for
D/H 18-21. Andra klasser far férekomma.

Arrangemanget utformas i samverkan mellan berérda OF.

4.18 Distriktsmaésterskap

4.18.1 OF faststiller datum for de olika DM-tidvlingarna och utser
arrangorer.

4.18.2 DM far arligen anordnas for alla aldersgrupper som



a) individuell dagtdvling, langdistans
b) individuell dagtivling, medeldistans
c) individuell dagtévling, sprintdistans

d) individuell nattavling;tangdistans
e) stafett

f) individuell dagtdvling, ultralang distans, for aldersgrupperna
D/H 18 och éldre.

Varje OF far inbjuda till de tdvlingsdistanser och de tivlingsklasser
man Onskar och som passar distriktets struktur.

Svarighetsgraden ska vara den som giller for respektive tivlingsklasser.

I distrikt med relativt fa DM-deltagare ska OF planera klassutbudet,
speciellt vid stafett, sa att DM-virdighet efterstrivas i samtliga klasser.

Oppna motionsklasser ska alltid finnas vid individuell DM-tivling.

Stafett

4.18.3 For stafett beslutar OF, for varje klass, om antal strickor, ldngder,
svarighetsgrader samt antalet representanter per strécka.

DM-virdighet

4.18.4 RFs och SOFTs miésterskapstecken eller -plakett far endast

utdelas vid

a) individuellt DM i tavlingsklass didr minst tva tdvlande har startat
b) stafett-DM i tavlingsklass dédr minst tva kompletta lag har startat.



DM-téivling for mer én ett distrikt

4.18.5 Da en arrangdr vid samma tillfille genomfor DM-tivling for mer
an ett distrikt far de olika distriktens deltagare inom en aldersgrupp lottas
tillsammans. Vid tivling med gemensam start far deltagare fran olika
distrikt starta samtidigt.

4.19 Internationella tivlingar
4.19.1 Med internationell tavling avses hir de tivlingar som regleras
av Competition rules for IOF ski orienteering events.

Nationell tiavling kan efter beslut av IOF ges status av IOF World Ranking
Event. Sadant beslut avser endast elitklasser.

4.19.2 For elitklasserna vid IOF World Ranking Events giller Competition
rules for IOF ski orienteering events. For 6vriga klasser som kan inga i
samma arrangemang giller SOFTs tivlingsregler.

4.19.3 Ansokan om att fa arrangera en IOF World Ranking Event ska ske
via SOFT och enligt IOFs bestimmelser.



5 Tekniska regler for tivling
Kommentar Med tdvlande avses savil tidvlande i tavlingsklass som deltagare
i Oppen motionsklass, inskolningsklass och utvecklingsklass.

5.1 Allmént

Arrangemangen ska anpassas till deltagarnas forutséttningar och behov.
Detta kapitel beskriver hur tivlingar far, bor eller ska arrangeras for att
uppna detta. Det betyder att vissa avsnitt innehaller tvingande regler,
medan andra avsnitt ger utrymme for tolkning och lokal anpassning.

5.2 Kvalitetskontroll

5.2.1 Tévlingskontroll och bankontroll 4r obligatoriska vid alla tdvlingar
med undantag for tdvlingar pa niva 5.

5.3 Karta
5.3.1 Tavling inom nivaerna 1-4 far arrangeras endast pa karta som for
sitt andamal dr godkind av SOFT.

5.4 Banliggning

5.4.1 Vid banlédggning ska géllande anvisningar for banldggning foljas.
Tavlingsbanans svarighet ska noga avviagas med hinsyn till de tivlandes
alder och orienteringsskicklighet.

5.4.2 Infor tavling pa niva 1-4 ska arrangoren iaktta sekretess
angaende banldggning och banor till dess att alla tdvlande startat.

5.5 Elektronisk stimpling och tidtagning
5.5.1 Vid tdvling inom nivaerna 1-4 far endast av SOFT godkint elektro-
niskt stdimplings- och tidtagningssystem anvéndas.



5.6 Arenan
5.6.1 Vid tdvling inom nivaerna 1-3 ska sjukvard och toaletter finnas vid arenan.
Om inte dusch finns vid arenan ska hdnvisning till duschmdjlighet goras.

Vid distriktstdvling ska toaletter och sjukvardsmateriel finnas vid arenan.
Om inte dusch finns vid arenan ska bor hidnvisning till duschmojlighet goras.

5.7 Upprittande av klasser

5.7.1 Vakansplatser ska alltid inlottas i elitklasser om antalet anmélda
Overstiger tillgiingliga platser. Vakanta platser kan dven lottas in i andra
aldersindelade klasser.

5.7.2 Vid fa anmilda i tivlingsklass far de anmélda flyttas till annan
klass enligt anvisning. Berdrda foreningar ska meddelas pa lampligt
sdtt, och mojlighet att aterta anmélan eller byta klass ska erbjudas.
For mésterskap géller sédrskilda bestimmelser.

5.7.3 Om elitklass har fatt sa manga anmélda att tillfredstéllande start-
mellanrum och startdjup inte kan uppnas, ska de ldgst rankade flyttas
till underklass.

Om en tdvling som saknar elitklasser har fatt sd manga anmélda i ranking-
meriterande klass att tillfredsstillande startmellanrum och startdjup inte
kan uppnas, ska klassen delas i tva eller flera jimnstora klasser. De hogst
rankade ska hérvid bilda egen klass.

Vid upprittande av startlista i rankinggrundande klass ska eventuell
gallring och inséttning av tdvlande pa vakansplatser goras enligt
anvisning.

5.7.4 Om en tdvlingsklass som inte dr rankingmeriterande har fatt sa
manga anmélda att tillfredsstéllande startmellanrum och startdjup inte
kan uppnas, ska klassen delas i tva eller flera jamnstora klasser.
Téavlande fran samma forening ska och tidvlande fran samma distrikt
bor placeras i samma tidvlingsklass.



5.8 Startordning

5.8.1 Startmellanrummet vid tdvling som inte har gemensam start eller
jaktstart regleras genom anvisning.

Tévlande som vid intervallstart har samma bana ska inte starta samtidigt.
I 6ppna motionsklasser far deltagare starta samtidigt.

Vid stafett far starten ske gemensamt for en eller flera klasser.

5.8.2 Fri starttid dr inte tillatet i tavlingsklasser.

Fri starttid ska tillimpas i1 inskolningsklass, U-klasser och 6ppna
motionsklasser.

5.8.3 Jaktstart far anvindas vid bade stafett och individuell tavling.

Jaktstart far inte forekomma i inskolningsklass, U-klasser och
tavlingsklasserna D/H 10.

5.8.4 Vid tivlingar inom niva 1 och 2 far elitklassernas tdvlande
indelas i seedningsgrupper.

5.8.5 Nir fri starttid inte tillimpas ska startordningen bestimmas genom
lottning, om tdvlingen inte har gemensam start eller jaktstart.

Fri intervallstart &r, i klasser som inte dr rankingmeriterande och inte
masterskapstivling, ett tillatet alternativ till lottad startordning.



5.9 Lottning och startlista
5.9.1 Speciell lottning far tillampas vid SM och USM.

5.9.2 Da startordningen bestims genom lottning, far lottningen goras
antingen inom hela tivlingsklassen eller inom respektive seedningsgrupp
1 aktuell tdvlingsklass.

Téavlande fran samma forening ska om mojligt inte starta direkt efter
varandra.

5.9.3 Lottningen far vara manuell eller datorstodd och ska ske med av
SOFT godkind metod eller programvara.

Samtliga utfall av lottningen ska vara slumpmaéssiga. Upprepade lott-
ningar med samma procedur, manuell eller datorstodd, far inte ge lika
eller snarlika utfall.

5.9.4 I rankingmeriterande klasser ska reservlista upprittas om deltagar-
antalet dr begriinsat och antalet anmilda overstiger det ldmpliga med
avseende pa startdjup och startintervall.

Arrangoren ska i PM ange villkor for reservinséttningen.

5.9.5 Arrangoren far lotta efteranmilda tillsammans med de ordinarie
anmailda. Om det inte gors ska de efteranmaélda starta forst i klassen pa

dagtivling och sist i klassen pa nattivling.

Arrangoren far efter onskan lata en anmaéld starta forst eller tidigt, dock
ej vid mésterskapstivling, rankingmeriterande klass eller nattivling.

I annan klass #n elitklass far arrangor pa tavlingsdagen erbjuda vakanta
platser till deltagare.

5.10 Startplats
5.10.1 Vigen till startplatsen ska markeras.

Om startplatsen dr beldgen mer &n cirka 10 minuter gangvig fran tiv-
lingsarenan ska toaletter finnas i nirheten av startplatsen.

Vid startplatsen ska ”Ga-fram-tid” visas och vara vil synlig.

5.10.2 Tivlande med fri starttid ska inte starta fran samma startfalla
som Ovriga tidvlande vid samma startplats.



5.11 Startprocedur mm

5.11.1 Den tivlande ska sjdlv passa sin starttid och ska folja foreskriven
startprocedur.

Startchefen ska meddela startfortbud for de tavlande som bedoms ha
regelstridig klddsel eller utrustning.

5.11.2 Tévlande som av egen orsak kommer for sent till start ska ha
mojlighet att starta snarast, men ursprunglig starttid géller.

Téavlande som pa grund av arrangrens misstag kommer for sent till start
ska fa ny starttid.

5.11.3 Till startplatsen ska den tivlande medfora eget eller hyrt elektro-
niskt kontrollkort da sadant anvinds vid tdvlingen.

Senast tva (2) minuter fore start ska den tdvlande av arrangoren fa manuellt
kontrollkort da sddant anvénds.

Vid patrulltiavling i tdvlingsklass ska alla tivlande ha kontrollkort.
5.11.4 Av arrangoren ska den tidvlande fa karta med patryckt bana.

Vid intervallstart i sprint och vid mass- start skall kartan tillhandahallas de tdavlande 15
sekunder fore tidsstart. Vid 6vriga distanser tillhandahalls kartan en(1) minut fore tidsstart .

Vid jakstart skall de tdvlande tillhandahallas kartan efter tidsstart.

I inskolningsklass, U-klasser och 6ppna motionsklasser far arrangoren
besluta om deltagarna ska fa sin karta tidigare an en minut fore start.

5.11.5 Téavlande ansvarar for att ta rétt kontrollkort, och karta. Arrangoren ska se till att
klassmirkningen ir tydlig.

Funktionir far under startproceduren ge viss hjilp till barn och ungdomar
1 inskolningsklass, U-klass och 6ppen motionsklass.

Vid skuggning far den som skuggar ha karta med inritad bana.
Den som skuggar ska inte ha kontrollkort.



5.11.6 Arrangoren ska sékerstilla att de tdvlande inte gér in i den sista
fallan for tidigt. Vid tidvling med elektronisk stimpling far kontrollen ske
genom att en elektronisk enhet placeras vid ingangen till den sista fallan.

5.11.7 Tidstarten ska ske vid en linje (startlinjen) som dr markerad
i terrdngen. Start ska ske pa signal.

Den tdvlande ska fore startsignalen ha bada fotterna bakom startlinjen.
Startplatsen ska anordnas sa att, under pagaende startprocedur, alla tiv-
lande i en klass startar fran samma position i forhallande till startlinjen.

En funktionir ska dvervaka att start fore startsignalen inte forekommer
och att de tivlande i 6vrigt genomfor startproceduren korrekt. Felaktig
start ska alltid rapporteras till tavlingsledningen av den 6vervakande
funktioniren.

Kommentar: Startkontrollanten kan avsta fran att notera tjuvstart om
det bedoms att den felande utan egen forskyllan, t ex genom att bli
knuffad, passerade startlinjen fore startsignalen.

5.11.8 Startstimpling &r ett tillatet alternativ. Om startstimpling till-
lampas ska antalet startenheter vara sadant att alla som har samma

starttid hinner startstimpla inom 10 sekunder efter startsignalen.

5.11.9 Tévlande som drabbas av att annan tidvlande tagit fel karta ska
genom arrangorens forsorg snarast fa en ny karta. Den tdvlande far dock
inte ges tidskompensation.

5.11.10 Arrangoren ska sikerstilla att alla tdvlande passerar startpunkten.
5.12 Maximal aktid

Vid varje tdvling ska en maximal aktid (maxtid) meddelas. Den bor vara
minst 2 ganger sa lang som den berdknade segrartiden i den klass som antas ha den ldngsta
tiden.

Meddelad maximitid far inte indras efter forsta start.

Maximitidens utgang vid stafett bor vara hogst 150 minuter efter
sista omstart.



5.13 Orienteringsbanan

5.13.1 Tévlande i klass som berdknas fa en segrartid som Gverstiger
50 minuter ska med 20-30 minuters mellanrum erbjudas vitska utmed
tavlingsbanan.

Tavlande ska informeras om var vitska finns genom markering pa tdvlingskartan.
Utskdnkningen ska arrangeras lika for alla 16pare pa aktuell bana.

5.13.2 Téavlande ska informeras om var i terringen sjukvards- eller forbandsplatser samt
utrustningsstationer finns genom markering pa tiavlingskartan.

5.13.3 Pa samtliga tavlingskartor ska forbudsomraden, snitslade delar
av banorna samt kartjusteringar vara inritade.

Om fordndringar i tdvlingsterringen har skett efter kartans
tryckning ska de tdvlande informeras om detta pa lampligt sétt.

I terrdingen ska forbudsomraden markeras vl synligt och pa sadant
sdtt att tdvlande inte behover tveka om omradets grénser.

5.13.4 Startpunkt, kontroller och mal ska vara angivna pa kartan och
markerade i terrdngen.

Kontrollpunkterna ska markeras med kontrollskdrm som 4r godkénd
av SOFT och vara forsedda med godkénd kontrollenhet samt tydlig
och godkind sifferkod.

Vid tiavling i morker ska kontrollpunkten markeras med av SOFT
godkind reflexstav eller lampa som visar rott sken.

5.13.5 Kontrollstimpling ska ske pa foreskrivet sitt.
Den tivlande ska forklaras ej godkénd om det elektroniska eller manuella
kontrollkortet saknas vid malgang.



5.14 Mal och tidtagning

5.14.1 Malet ska utgoras av en linje som markeras pa lampligt sétt.
Upploppet och mallinjen ska kunna passeras av minst tva tdvlande i bredd.

5.14.2 Vid tiavling med gemensam start eller jaktstart ska maldomare
finnas.

5.14.3 Tidtagning ska ske da den tivlandes frimre fot skidr mallinjen eller da
den tdvlande avslutar sitt lopp genom att med sitt elektroniska kontroll-
kort markera i den elektroniska enheten pa mallinjen.

Vid tdvling med gemensam start eller jaktstart far malstimplingen ske
efter det att den tivlande passerat mallinjen.

Loparens tid ska anges i minuter och hela sekunder. Om tiden registreras
med delar av sekund ska avrundning till hel sekund ske enligt anvisning.

Vid patrulltivling eller deltagande i patrull giller tiden for den i patrullen
som sist genomfor malgang enligt forsta stycket.

5.14.4 Vid skuggning far den medfdljande inte passera mallinjen.
5.14.5 Arrangdren kan foreskriva att tavlingskartan ska lamnas efter
malgang.

Stafett
5.14.6 Vixling i stafett ska ske antingen genom att inkommande I6pare
overlamnar karta eller budkavle till utgaende eller ger denne en klapp.

5.15 Placering och tid

5.15.1 Om tva eller flera tivlande vid tdvling med individuell start far
samma tid, ska de ha samma placering i resultatlistan. Detta giller dven
vid tdvling med gemensam start eller jaktstart, dd maldomare inte kunnat
avgora ordningsfoljden.



5.15.2 Om tva lag i lagtivling far samma tid, ska det lag som har lag-
medlem med den ldngsta individuella tiden placeras efter det andra laget
i resultatlistan. Om dessa tider dr lika jamfors de nist sdmsta, 0 s v.

5.16 Storningar och ogiltig tivling

5.16.1 Om det sportsliga resultatet i en tdvlingsklass allvarligt storts ska
tavlingen i denna klass forklaras ogiltig.

Om storningen endast beror en ringa andel av de tdvlande i klassen
behover klassen inte ogiltigforklaras.

5.16.2 1 undantagsfall far, i hindelse av allvarlig storning, en avslutande
del av banan strykas. Strykningen far endast ber6ra en avslutande mindre
andel av banans ldngd (hogst ca 1/10) och distansens sdrart far inte
forloras.

5.16.3 Om orsaken till storningen &r ett misstag av arrangdren ska
anmélningsavgift inte tas ut av de vars tidvlingsresultat berorts och

tavlingsavgift samt SOFT-avgift inte betalas for dessa.

Om orsaken till storningen ligger utanfoér det som arrangdren normalt
kan rada 6ver behover anmilningsavgifter inte aterbetalas.

5.17 Tavlingsdokumentation
5.17.1 De tdvlandes resultat ska anslas vid arenan.

Resultatlista i inskolningsklass ska endast innehalla information om
banldngd, tdvlandes namn och forening.

5.17.2 Forekommande spridningsmetoder ska redovisas pa tavlings-
karta som anslas vid arenan snarast efter att sista berord tdvlande startat eller passerat
eventuell varvning.



5.18 Tévlingens avslutning

5.18.1 Innan tdvling avslutas maste arrangor kontrollera att alla tdvlande
kommit i mal. Tdvlande som saknas ska eftersokas genom arrangérens
forsorg.

5.18.2 Arrangdren ska omedelbart rapportera till SOFT, OF och berérd
jaktrittsinnehavare om olycka med klovvilt intréffar under tiavlingen.

5.18.3 Tavlingsarrangoren &r skyldig att efter tavlingen aterstilla anviand
mark i det skick som 6verenskommits med markigaren eller nyttjande-
rittshavare.



6 Regler for tdvlande
Kommentar Med tdvlande avses savil tiavlande i tavlingsklass som deltagare
i Oppen motionsklass, inskolningsklass och utvecklingsklass.

6.1 Deltagarens allménna ansvar

6.1.1 Tévlandet sker pa egen risk.

6.1.2 Tévlande far inte delta i ndgon annans namn.
6.1.3 Tivlande ska ta del av arrangorens tidvlings-PM.

Bristande kdinnedom om regelverket och/eller tidvlings-PM fritar inte
nagon fran eventuell pafoljd.

Tévlande ska folja tillsdgelse fran tivlingsfunktionir.
Tillsdgelse fran funktionir géller fore alla skriftliga foreskrifter.

Tévlande ska sjdlv passa sin starttid och folja foreskriven startprocedur.

6.1.4 Vid tivling med elektronisk stimpling ska startstimpling, dir
sadan tillimpas, samt kontrollstamplingar och malstimpling goras pa
ett sadant sitt att registreringarna kan avlésas fran kontrollkortet efter
malgang.

Kommentar Manuell stimpling forekommer idag endast som nodfallsatgiard
da den elektroniska enheten inte fungerar. Det dverlats till arrangéren
att genom PM reglera hur en sadan situation ska hanteras.

6.1.5 I en patrull ska varje tdvlande ha kontrollkort.
6.2 Tavlande pa lika villkor

6.2.1 Tavlande far inte forsoka skaffa sig otillaten fordel.

6.2.2 Deopning-enlist REs-stadgar-iirforbjudens RFs dopningsregler giller

6.2.3 Tiavlande far inte genom avsiktlig rekognosering skaffa sig
kdnnedom om tdvlingsomradet.

6.2.4 Tdvlande som har sadan kdnnedom om ett tivlingsomrade att han
eller hon kan anses ha fordel av detta, far inte delta i tavlingsklasser vid
tdavlingar pa nivaerna 1, 2 och 3 inom omradet. Forbudet giller ocksa
rankingmeriterande klasser vid tdvling pa niva 4.

Vid tdvling inom nivaerna 1-4 far skuggning inte utforas av nagon som
sjélv senare deltar i tdvlingsklass, om inte arrangoren har angett annat i
tavlings-PM.



6.2.5 Tivlande far inte inhdmta upplysningar om tévlingsbanan eller
tavlingskartan, annat @n det som ldmnas av tdavlingsledningen, innan
tavlingen é&r avslutad.

Tavlande far inte lamna upplysningar om tdvlingsbanan eller tavlings-
kartan innan tévlingen dr avslutad.

6.2.6 Den tivlande ska folja foreskriven startprocedur.
Start fore startsignalen, s k tjuvstart, dr foérbjuden.
Startstampling, om sadan tillimpas, ska goras snarast efter startsignalen.

6.2.7 Samlopning ér inte tillaten. Med samlOopning avses savil "hingning”
som “kompislopning”.

Den som anser sig utsatt for hiangning far avvisa den som foljer efter.
Forbud mot hingning giller inte vid tdvling med jaktstart eller gemensam
start, eller da pa annat sitt inte strikt individuell intervallstart tillimpas.
Forbudet giller inte heller vid patrulltivling eller deltagarna inom en
patrull, och inte i Inskolningsklass.

Tévlande far inte lata nagon folja sig for att visa vigen. Skuggning dr
dock tilldten i Inskolningsklass, U-klasser och Oppna motionsklasser.

6.2.8 Tavlande far vid stafett delta endast pa en striacka, savida inte
arrangemangets tiavlingsform utgar fran annat.



6.3 Begransningar i vagvalet

6.3.1 Tavlande ar skyldig att iaktta alla de begrdnsningar av mojlig 16pvig
som foljer av kartnormen for den aktuella tavlingskartan och banpatrycket.

6.3.2 Tavlande ska folja snitslad del av banan i hela dess strickning.
Tévlande ska, om inte annat anges, besoka kontrollerna i nummerordning.

6.3.3 Det ar forbjudet att betrdda tomtmark, tridgard eller omrade
nidrmast boningshus eller ekonomibyggnad.

Det dr forbjudet att betridda frizon.

Det dr forbjudet att betridda eller korsa en jarnvigs sparomrade annat
an pa anordnat 6vergangsstille, om inte arrangdren har angett annat.

Det dr forbjudet att betridda eller korsa motorvig eller motortrafikled.

Det dr forbjudet att passera genom byggnad, med undantag av dér
kartan redovisar passage.

Det dr forbjudet att klittra pa staket, stingsel eller plank.
6.4 Tekniska hjidlpmedel och annan utrustning
6.4.1 Tillatna tekniska hjalpmedel under tiavling r karta och kompass.

SOFT kan godkinna annat tekniskt hjalpmedel och utfardar da sarskild
anvisning om detta.

Tavlande far under tivling inte anvinda fortskaffningsmedel.

6.4.2 Tévlande ska vid start ha heltdckande klddsel med undantag av

huvud, hals och armar. Forutom klddsel ska den tdvlande ha skidor, stavar och skidskor
lampliga att genomfora banan med. Skidor och stavar ska medforas under samtliga delar av
bana.

Tavlande som enligt arrangdren ska ha nummerlapp ska béra denna

vil synlig pa anvisad plats. Nummerlapp far inte forvanskas och inte

vikas sa att text doljs.



6.5 Hinsynstagande

6.5.1 Tévlande ska visa hinsyn mot tdvlande och 6vriga som vistas inom
tavlingsomradet, samt mot djur- och vixtlivet inom omradet.

6.5.2 Tavlande ar skyldig att efter bésta formaga hjédlpa annan tavlande
som drabbats av olycksfall eller sjukdom.

Deltagare i tdvling &r skyldig att medverka i sokandet efter saknad
tavlande om tivlingsledningen begir detta.

6.5.3 Tavlande far inte medfora hund eller annat tamdjur under tévlings-
momentet.

6.5.4 Tévlande ska vid passage av dike, staket, stingsel, stenmur eller
dylikt iaktta forsiktighet sa att dessa inte skadas.

Stingd grind ska forbli stiingd efter passage.

6.5.5 Tivlande ska snarast efter malgang lata arrangoren ldsa av det
elektroniska kontrollkortet eller lamna sitt manuella kontrollkort.

Om arrangdren sa foreskriver ska tavlingskartan lamnas efter malgang.

6.5.6 Den som avbrutit sitt tivlande ska snarast anmaila detta vid malet
och lata sitt kontrollkort bli avlist.

6.5.7 Téavlande som har observerat klovvilt eller andra storre vilda djur
i tavlingsomradet &r skyldig att rapportera sina iakttagelser direkt efter
malgangen.



7 Regler for funktionérer och ledare

7.1 Allménna villkor
Regelverket giller i tillimpliga delar for funktionidrer och ledare, samt
askadare som dr medlem i SOFT-forening.

Bristande kinnedom om regelverket fritar inte nagon fran eventuell
pafoljd.

Funktionir och ledare &r skyldig att efter biasta formaga hjélpa tivlande
som drabbats av olycksfall eller sjukdom.

7.2 Funktionir

Funktiondr i tavlingsomradet far inte limna uppgift till tivlande om
placering, 16ptider eller liknande och inte heller gora tivlande uppmaérk-
sam pa var kontroll dr beldgen. Arrangemangets speaker har dock ritt
att ge rimlig information till askadare.

Speaker far inte favorisera enskild tdvlande.

7.3 Ledare och askadare
Ledare och askadare far inte uppehalla sig pa omrade som av arrangoren
forklarats som forbjudet.

Ledare och askadare far inte bege sig in i tavlingsomradet utan tévlings-
ledningens medgivande.



8 Atgirder vid regeldvertridelser

8.1 Anmilan

8.1.1 Anmilan om Overtridelse av regelverket eller dess tilldgg, eller om
resultatpaverkande tekniskt fel, far goras av funktionir, ledare, tivlande,
medlem av SOFT-forening eller annan person som ér direkt berord.

Kommentar Ritten att fa gora anmélan ska tolkas generost. Alla tinkbara sakdgare
kan inte omnémnas i regeltexten.

8.1.2 Anmilan gors muntligt till tavlingsledningen eller till en mottagare
som utsetts av tavlingsledningen. Anmélan ska goras snarast mojligt, dock
senast tva timmar efter tavlingens avslutande.

For anmélan betalas ingen avgift.

8.1.3 Tévlingsledningen ska, om jury &r utsedd, behandla anmilan sjélv-
standigt i forhallande till juryn.

Kommentar Eftersom tidvlingsledningens beslut med anledning av en anmélan
om regelovertriadelse kan komma att bli foremal for protest, dr det viktigt
att juryn kan sta fri och obunden vid sin behandling av protesten.

Tavlingsledningen ska efter att ha utrett saken snarast meddela sitt
beslut i drendet. Eventuell pafoljd ska anges.

8.1.4 Om overtriddelse av allvarligt slag, eller resultatpaverkande tekniskt
fel, uppdagas senare dn vad som anges i 8.1.2 ska anmélan goras till arr-
angorens OF respektive till SOFT for SM och USM. Sadan anmélan ska
vara OF eller SOFT tillhanda senast 7 dagar efter tidvlingens avslutande.
OF respektive SOFT ska efter utredning snarast meddela beslut i drendet.

8.2 Protest

8.2.1 Protest mot tivlingslednings beslut far liamnas av den som berdrs
av beslutet eller av dennes forening. Protest mot beslut som berér lag vid
lagtavling eller stafett far limnas endast av berdrd férening.

Protest kan inte 1dmnas mot beslut som avser 6vertradelse enligt 8.1.4.
Sadant beslut kan dock 6verklagas.

8.2.2 Protest ska vara skriftlig samt undertecknad och ldmnas till tavlings-
juryn eller tivlingsledningen om jury inte utsetts. Protest ska limnas

snarast mojligt, dock senast tva timmar efter tdvlingens avslutande.

For protest betalas ingen avgift.



8.2.3 Protest handldggs av juryn eller tdvlingsledningen som efter att ha
utrett saken snarast, och om mojligt fore prisutdelningen, ska meddela
sitt beslut. I komplicerade fall far beslut meddelas de berdrda senast

tva dagar efter tavlingen.

8.3 Overklagande

8.3.1 Overklagande av juryns eller tivlingslednings beslut avseende
protest samt av OF:s eller SOFT:s beslut avseende anmélan efter tidvlings
avslutande far goras av den som berors av beslutet eller av dennes forening.

8.3.2 Ett 6verklagande ska vara skriftligt och goras till ndrmast hogre
instans dn den som fattat tidigare beslut. Ett 6verklagande ska ha kommit
in senast 14 dagar efter att den dverklagande fatt meddelande om beslutet.
Anstand kan begiras.

For overklagande betalas ingen avgift.

Forsta instans for overklagande &r det OF dér arrangdren hor hemma.
OF ska inom 21 dagar efter handlingens mottagande meddela de berérda
sitt beslut. Vid SM- eller USM-tivling gors 6verklagande till SOFT.

Vid tivling som inte dr SM eller USM i4r SOFT andra instans for 6ver-
klagande. SOFT ska inom 21 dagar efter handlingens mottagande med-
dela de berorda sitt beslut.

Om sirskilda skl foreligger kan handldggningstiden forldngas i bade
forsta och andra instans.

Sista instans for 6verklagande dr Riksidrottsndmnden.

8.4 Pafoljder

Kommentar Regelbrott kan vara av olika svarighetsgrad. Forseelser mot
klddselreglerna dr knappast resultatpaverkande. Vissa forseelser begas
oavsiktligt p g a bristande regelkunskap medan andra sker avsiktligt for att
skaffa sig fordelar mot medtédvlande

Diskvalifikation bor dven i fortséttningen vara huvudpafoljden.
Tidstillagget dr framfor allt tdnkt att kunna anvidndas som ungdomspafoljd
i fall dar omstindigheterna inte dr forsvarande.

Det kan dven vara rimligt att undantagsvis tillimpa tidstilligg for vuxnas
regelbrott — t ex vid flerdagarstidvlingar — om forseelsen dr av mindre

allvarligt slag och inte begas under jaktstartsetapp.

Tidstilldgget en minut ska alltid vara paf6ljden vid tjuvstart i tavlingsklass.



Avser regelbrottet olimplig kliddsel, olimpliga symboler, den tidvlandes
uppforande eller liknande bor detta rendera bestraffning i form av skriftlig
varning (”gult kort”) fran arrangoren enligt 8.4.2 tredje stycket eller/och
eventuellt ”’rott kort” enligt 8.4.10.

Téavlandes regelovertridelse
8.4.1 Tévlande som infor start bedoms ha regelstridig klddsel eller
utrustning ska ges startférbud.

8.4.2 Tavlande som gjort sig skyldig till regelbrott som kan vara resultat-
paverkande ska diskvalificeras eller, om omstindigheterna &r formildrande,
ges ett tidstilligg med 1-5 hela minuter.

Vid start fore startsignal (’tjuvstart”) vid individuell tdvling dir start-
stampling inte tillimpas ska den tdvlande ges en (1) minuts tidstilligg.

Tavlande som gjort sig skyldig till annan overtriddelse av regelverket
ska ges en skriftlig varning.

8.4.3 Vid start i annans namn ska, om av arrangoren godkéint namnbyte
inte skett, den felande diskvalificeras och den felandes férening betala
foreskriven anmélningsavgift med efteranmélningstilldgg.

8.4.4 Tavlande som inte rittar sig efter av funktionér given foreskrift ska
av tavlingsledaren eller av denne utsedd funktionér hindras fran att starta
eller fran att fullfolja tidvlingen.

Overtriidelse vid stafett
8.4.5 Om en tivlande som ingar i ett stafettlag overtrader regelverket ska
laget diskvalificeras om inte omstédndigheterna &r formildrande.

8.4.6 Om absolut klarhet foreligger eller da lagledaren godkinner diskvali-
ficeringen, ska vid misterskap laget snarast tas av banan.

Vid ovriga tivlingar beslutar arrangdren om lag ska tas av banan.

Icke tavlandes overtridelse
8.4.7 Funktionir, ledare eller askadare som dvertréider regelverket bor
av arrangdr uppmanas att lamna tivlingsplatsen.

Deltagande forenings overtridelse

8.4.8 Forening som deltagit i tivling och som trots tva paminnelser inte
fullgor sina skyldigheter mot arrangor, kan efter rapport till och utredning
av SOFT domas till tidsbestédmt tdvlingsforbud.

Arrangors overtridelse eller misstag

8.4.9 Arrangor som overtriader regelverket bor av OF ges lamplig pafoljd.
Om det sportsliga resultatet i en tdvlingsklass allvarligt storts pa grund

av arrangorens misstag ska pafoljden bli enligt 5.16.3.



Om en felaktighet uppdagas i resultatlistan ska arrangoren pa lampligt
sitt gora tillréttaliggande.

Rapportskyldighet och RF-pafoljd
8.4.10 Grov overtriddelse av regelverket ska rapporteras for behandling
och eventuell bestraffning enligt RFs stadgar.

Kommentar Forsta instans dr i normala fall den felandes OF.
Se RFs stadgar.

Rapport ska alltid sidndas till den felandes OF nér arrangor meddelat
en lopare skriftlig varning.



Kapitel 9 Definitioner och forkortningar

Anmilningsavgift
Arena

Avslutning

Barn- och ungdoms-
klasser

D

Dagtivling

Direktanmilan

Distriktstivling

DM

EM

Flerdagarstivling

M

Fri intervallstart

Fri1 starttid

Frizon

Det belopp som deltagaren ska betala med anled-
ning av sin anmélan till en tdvling.

Inom orienteringssporten en alternativ benimning
pa tiavlingscentrum.

Se Tdvlingens avslutning

Klasser i aldersgrupper 16 ar och yngre.

Forkortning for damer. Sammansatta forkortningar
ska skrivas i bokstavsordning.

En tdvling som genomfors i sadana ljus-forhallan-
den (tjanligt dagsljus) att kompletterande belysning
inte krévs.

Anmalan pa tivlingsdagen som inte dr
efteranmélan.

Téavling for medlemmar i SOFT-foreningar huvud-
sakligen inom ett distrikt eller nirliggande delar av
flera distrikt eller mellan sadana foreningar.

Distriktsmisterskap
Europamisterskap

Resultaten fran tva eller fler deltivlingar riknas
samman.

Forbundsmétet, SOFTs hogsta beslutande organ.

Deltagaren viljer sjélv sin starttid, i man av plats,
fran en fordelning av tidpunkter med lika intervall
som arrangoren faststiller.

Deltagaren bestdmmer sjélv sin starttid nédr som
helst mellan tva bestimda tidpunkter som arrango-
ren faststiller.

Omrade i terringen som inte far betridas av de
tavlande. Ofta har omradet avskilts som skydd for
vilt, men det kan ocksa gilla lokal for sillsynta
eller kénsliga vixter. Omradet d4r markerat pa de
tavlandes kartor och i terrdngen, da med sarskild
snitsel, som kan vara heldragen eller hingande.



Forbudsomrade

Forening

Gemensam start

Huvudklass

Héngning

Individuell tivling

Internationell tivling

Intervallstart

Intervallstart, fri
IOF
IOF-forbund
IOK

Jaktstart

Kompislopning

Alla omraden i terringen som inte far betridas av
de tdvlande. Forutom frizoner ingar till exempel
tomtmark, aker med vixande groda och jarnvag.

Med forening avses forening eller klubb ansluten
till SOFT. Begreppet forening kan i vissa samman-
hang ges en vidare innebord. Denna ska i sa fall
klargoras i tillamplig anvisning.

Alla tdvlande i en viss klass eller grupp startar
samtidigt (jfr eng. mass start).

Forkortning for herrar. Sammansatta forkortningar
ska skrivas i bokstavsordning.

En sérskiljande bendmning for de klasser som vid
ett visst arrangemang utgor “huvudattraktionen”,
tex D21E och H21E vid en elitserietidvling.
Begreppet har tidigare haft annan innebord.

Hingning anses ha skett da en tdvlande avsiktligt
foljt efter en annan tdvlande och utnyttjat dennes
formaga att orientera.

Den tivlande 16ser uppgifterna ensam.

Nationell tivling kan genom ansokan via SOFT till
IOF ges status av "IOF World Ranking Event”.

De tivlande startar med konstanta tidsmellanrum,
t ex tva minuter.

Se fri intervallstart

Internationella Orienteringsforbundet
Nationellt forbund anslutet till IOF 47
Internationella Olympiska Kommittén.

En startmetod som innebir att deltagarna startar
med de tidsdifferenser som uppstatt vid tidigare
genomforda strickor eller deltidvlingar. Avsikten
med jaktstart ér ofta att skapa spanning bade for
tavlande och publik genom att den tdvlande som
kommer forst i mél i sin klass har vunnit klassen.

Det fall da en tdvlande l6ser orienteringsupp-
giften genom att samverka med annan tidvlande
for att ddrmed skaffa sig fordel.



Kontroll

Kontrollenhet

Kontrollkort

Lagtédvling

Léangdistans

Masstart

Maxtid

Medeldistans

Nationell tivling

Nattdvling

Nirtidvling

OF

Omvind startordning

Plats som ska passeras av den tdvlande pa vig
mellan start och mal.

Elektronisk kontrollenhet eller manuell stift-
klimma, placerad i omedelbar anslutning till
kontroll. Med hjélp av kontrollenheten registrerar
eller markerar den tidvlande sitt kontrollbesok.

Elektroniskt kontrollkort, bricka eller pinne, eller
manuellt kontrollkort. Kontrollkortet medfors av
den tdvlande under hela tivlandet. I eller pa kon-
trollkortet registrerar eller markerar den tivlande
med hjilp av kontrollenheten (eller stiftklamma i
fallet manuellt kontrollkort) sitt kontrollbesok.
Detta kallas dven for att stimpla.

Resultaten for ett i forvéig bestdmt antal tdvlande
vid en individuell tivling rdknas samman.

En tdvlingsgren. Definieras i anvisningen
Distansernas sérarter.

Forsvenskning av engelskans mass start.
Se gemensam start.

En i forvig bestdmd och i tiavlings-PM angiven
teoretiskt bestamd ldngsta tillatna tid som delta-
garen far anvinda for att genomfora sitt lopp. Om
den tdvlande overskrider maxtiden forklaras
16pningen ogiltig.

En tivlingsgren. Definieras i anvisningen
Distansernas scirarter.

Téavling for medlemmar huvudsakligen i alla
SOFT-foreningar eller mellan sadana foreningar.

En tivling som genomfors i morker eller i sddana
ljusforhallanden att kompletterande belysning krivs
for att se terréingen och kartan.

Tévling for medlemmar huvudsakligen i en eller
flera i forvig bestimda SOFT-féreningar eller
mellan sadana foreningar. Nirtivling dr dven
propagandatidvling for icke medlemmar i SOFT-
forening.

Distriktsforbund inom SOFT.

I tavling som avgors i mer dn en omgang eller
etapp kan startordningen vid en senare etapp



Orientering

Patrulltivling

PM

Regionala mésterskap

Resultatpaverkande

RF

Saml6pning

SF
SFS

Skuggning

SM
SNV
SOFT

SOFT-avgift

bestimmas av resultatet fran tidigare etapper pa sa
sdtt att den 16pare som har det bista resultatet fran
tidigare etapp(er) startar sist, den nést biste startar
nést sist, 0 S v.

Orientering innebér att deltagaren, utan andra
hjalpmedel @n karta och kompass, pa sin vig mel-
lan start och mal ska besoka ett antal kontroller.
Start, kontroller och mal ska vara angivna pa
kartan och markerade i terrdngen.

Tva eller flera tivlande, patrullen, 16ser uppgifterna
gemensamt.

Se tivlings-PM

Misterskapstidvlingar som arrangeras i samverkan
mellan OF.

Omstindighet, atgird eller regelbrott som, oavsett
vem som &r upphovet, paverkar den tivlandes
genomforande av sitt lopp pa sadant sitt att
tavlingsresultatet blir ett annat &n det annars
sannolikt skulle ha blivit.

Sveriges Riksidrottsforbund

Ett samlingsbegrepp for hingning och kompis-
16pning.

Specialidrottsférbund

Svensk forfattningssamling

Da nagon pa diskret avstand foljer den tivlande och
ingriper da problem uppstar eller den tivlande ber
om hjilp. Den tidvlande &r vanligen en orutinerad
orienterare i ungdomsklass. Den som utfor
skuggningen deltar inte i tivlingen och far inte
passera mallinjen.

Svenskt mésterskap

Statens naturvardsverk

Svenska Orienteringsforbundet

En fast del av anmilningsavgiften som gar direkt
till Svenska Orienteringsforbundet.



SOFT-forening
Sprintdistans

Stafett

Startordning, omvénd
Starttid, fri
Stampling

Sdsong

TC

Tillaggsavgift

TR

Tévlingens avslutning

Tavlingsavgift

Tavlings-PM

Tavlingssdsong

Ultralang distans

Forening ansluten till SOFT.

En tdvlingsgren. Definieras i anvisningen
Distansernas scirarter.

Téavlande i ett stafettlag genomfor sin tdvlings-
stricka som vid individuell tidvling.

Aldre benimning: Budkavletivling.

Se omvind startordning
Se fri starttid.

Se kontrollkort

Se tdvlingssidsong.
Tavlingscentrum. Se arena

Extra avgift, utdver anmélningsavgiften, for
nyttjande av materiel och tjdnster som arrangdren
tillhandahaller. Tillaggsavgiften bestims av
arrangoren.

Téavlingsregler

Teoretiskt berdknad tidpunkt som intréiffar vid den
s k max-tiden for den sist startande vid det aktuella
arrangemanget. Begreppet har inget formellt
samband med tiden for arrangemangets fysiska
avveckling.

En del av anmélningsavgiften som gar bade till
arrangerande forenings distrikt och till den anmil-
des distrikt. Beloppet baseras pa antalet anmélda
till tdvlingen. Tavlingsavgiften beridknas enligt en
faststilld formel och baseras pa antalet anmélda
till tavlingen.

Skriftlig information till de tivlande. Denna anslas
senast tdvlingsdagen vid arenan (tdvlingscentrum).
Arrangoren ska i PM ge alla de upplysningar den
tavlande behdver for att kunna genomfora tdvlingen
pa det sitt arrang6ren vill.

Med tivlingssdsong avses perioden 1 november - 31 oktober.

En tivlingsgren. Definieras i anvisningen
Distansernas scirarter.



Ungdomsklass
USM

VM
Vuxenklass

WRE

Klasser i aldersgrupper 16 ar och yngre.
Svenskt mésterskap for ungdom.
Virldsmaésterskap

Klasser i aldersgrupper 17 ar och éldre.

World Ranking Event



