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Tävlingsprogram för Ukm/R, L-tröjan o J-västen 2012
Ukm/R = Ungdomsklubbsmatch/Raketen.     Lt = Ledartröjan.         Jv = Juniorvästen.
Datum

Tävling


Arrangör


Distans
        Ukm/R, Lt, Jv.
23/3

Nyköpingsnatten

Nyköpings OK


L
24/3

Nyköpingsorienteringen
Nyköpings OK


L

25/3

Måsenstafetten


OK Måsen


L
31/3

Ungdomstävling

OK Tor



M
        Lt

5/4

Svartnatta


Vingåkers OK


L
6/4

Påsk-OL


Kjula IF


L
        Lt



7/4

Stockenfejden


Strängnäs-Malmby OL

L
14/4

Mälarmårdsdubbeln

Katrineholms OK/OK Tjärnen
M

15/4

Mälarmårdsdubbeln

Katrineholms OK/OK Tjärnen
L

21-22/4

Stigtomtakavlen

OK Hällen


L
28/4

Kringelträffen


Södertälje-Nykvarn OF

M

29/4

Kringelträffen


Södertälje-Nykvarn OF

L

1/5

Klemmingekampen

OK Klemmingen

L
        Lt
15/5

DM sprint


Södertälje-Nykvarn OF

S
        Ukm/R, Lt och Jv
26/5

Ungdomstävling

OK Måsen


M
        Ukm/R o Lt
27/5

MTBO



Södertälje-Nykvarn OF

3/6

Crazy Town Forest Race
Södertälje IF


L

6/7

Eskilstuna Weekend

Ärla IF
/IK Standard

M

7/7

Eskilstuna Weekend

Ärla IF
/IK Standard

L

8/7

Eskilstuna Weekend

Ärla IF
/IK Standard

L
30/7

Hällens 3-dagars

OK Hällen


M

31/7

Hällens 3-dagars

OK Hällen


L

1/8

Hällens 3-dagars

OK Hällen


L

7-8/8

Distriktsmatch


Södertälje-Nykvarn OF

12/8

Eskilstunaorienteringen

Eskilstuna OL


L
        Lt
15/8

Melkers Minne


Södertälje-Nykvarn OF

L
26/8

Gripträffen


OK Grip


L
        Ukm/R
1/9

DM medel


Arboga OK


M
        Lt o. Jv

2/9

DM lång


Trosabygdens OK

L
        Ukm/R, Lt o. Jv
7/9

DM natt


OK Klemmingen

L
        Lt och Jv  
9/9

DM stafett


IK Standard


L
16/9

Södertäljeorienteringen

Södertälje IF


L

22/9

Riksmästerskap


OK Tor



M
23/9

Riksmästerskap


OK Tor



L
28/9

Patrullnatten


OK Klemmingen

L
Ungdomsklubbsmatch/Raketen:
Tre av fyra tävlingar räknas.

Ledartröjan:



Fem av nio tävlingar räknas.

Juniorvästen:



Tre av fyra tävlingar räknas

Södermanlands OF
              Telefon
        Telefax
             E-post
            Plusgiro
MunktellArenan
              070-721 23 03    
       016-13 42 55            orientering@sormland.rf.se
            38 49 54-4

633 42  Eskilstuna
                    

             Hemsida
Konsulent: Kjell Flagstad

              www.orientering.se/sodermanland
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