Sammanstadllning av distansernas sararter

Distanser Sprint Medel Lang Ultraldng - Natt
Innehadll
Kontroller Overvégande latta. Overvagande svara. Blandning av svara Blandning av svara Blandning av svara | Overviagande
och latta. och latta. och latta. tydliga
kontrollféremal.
Vigval I stort och smatt. I smatt. Stor betydelse. Langa | Stor betydelse. Vagval bade Idnga | Stor betydelse.
delstrackor. Mycket Ianga stréckor. och korta. La8nga strackor
Lopfart Mycket hog. H6g fart men tavlande Efter formaga och Fysiskt utmanande. Hég fart med stor Liknande
anpassar i forhallande taktiska Stor uthdllighet. pdverkan av andra | 18ngdistans.
till terrangen. Overvagande. Taktisk form&ga. I6pare.
Fysiskt utmanande.
Krava uth3llighet.
Taktisk férmaga.
Terrang Park, stad eller Tekniskt kravande Lamplig fér vagvals- All terrang som ar Ej allt fér kravande | Lattframkomlig
lattlopt skog. Skogen far ha nedsatt bedédmning. Garna lamplig for vagval. terrang. och lamplig for
sikt* men bra I6pbarhet. | kuperad terrang. vagval, garna
*vegetation, kupering. kuperad
terrang.
Karta/skala Sprintnormen 1:10 000 1:15 000 H/D16-21. | 1:15 000 H/D18-21. - Samma som
1:5 000/ 1:4 000. H/D 60 och aldre kan 1:10 000 fér 6vriga. 1:10 000 far 6vriga I&ngdistans.
1:7 500 erbjudas. H/D 60 och aldre kan | klasser anvanda.
1:7 500 erbjudas.
Banpatryck TA 503 B (25-50% TA 503 B (25-50% TA 503 B (25-50% TA 503 B (25-50% TA 503 B (25-50% Samma som
storre an 1:15 000). stérre an 1:15 000). storre pa kartor i storre pa kartori 1:10 stdrre pa kartor i I&ngdistans.
1:10 000 &n pa kartor i 1:10 000 &n p3
000 &n pa kartor i 1:15 000). kartor i 1:15 000).
1:15 000).
Startmellanrum | Minst 1 minut. Minst 2 minuter 2-3 minuter beroende | 3 minuter eller mass- Normalt masstart. 2 minuter.
pé klass. start (spridningsmetod).
Tidtagning 1 sekund. 1 sekund. 1 sekund. 1 sekund. M3ldomare avgér 1 sekund.
resultatordning.
Banldangd/ TA301T TA301T TA301T TA301T TA301T
segrartid 12-15 minuter. H/D21 30-35 minuter. H21 90min D21 70m!n. H21 150m!n D21 125m!n. Ca 80% av en
H/D18 H/D20 H20 70min D20 60min. H20 110min D20 100min. tavling pg
25 minuter. H18 55min D18 50min. | H18 90min D18 80min. dagen 6ver
I&ngdistans.
6vrigt Stérsta mdjliga sakerhet Elittavlingar boér Vatska. Vatska och Efterstrdva passage | Passager pa

med héansyn till trafik.
Storsta mdjliga rattvisa.
Arena med start, mal och
varvning.

varvning finnas.

Elittavlingar bor ha
publikkontroll intill/
pa arenan.

energitillskott.
Elittavlingar boér
varvning finnas.

vid arenan.

arenan.




