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Svenska Orienteringsförbundet bjuder in till

[image: image2.wmf]Barntränarutbildning orientering i Stockholm
Svenska Orienteringsförbundet har som målsättning att det ska finnas en heltäckande modell för god tränarutbildning i framtiden i alla led. Med tränarutbildningen i orientering har vi introducerat en modell med speciellt fokus på ledarskap, inlärningsstilar och den viktiga teknikträningen. Vi ser gärna att din klubb anmäler fler än en deltagare. Det ger ett mervärde både för dig och för klubben. Efter genomförd Barntränarutbildning ska du kunna leda och lära barn i utveckling att lära sig mer om orientering och skapa verksamhet som är kul. Du får en bred bas att stå på och kan sedan efter eget intresse och klubbens behov ständigt fortbilda dig genom att delta på i tur och ordning Ungdomstränarutbildning, Juniortränarutbildning och så småningom Elittränarutbildning.
Tid

Barntränarutbildningen genomförs i fyra delar. Del 1 genomförs onsdagen den 1 februari klockan 18,00-21,00, del 2 genomförs onsdagen den 8 februari klockan 18,00-21,00, del 3 genomförs fredag 17 februari 18,00-21,00 och del 4 lördag 18 februari klockan 09,00-18,00.
Plats

Platsen är inte bestämd men det kommer att bli en central plats i Stockholm som är lämplig för såväl norr- som söderklubbar. Exakt plats meddelas alla anmälda deltagare.
Deltagare

Utbildningen vänder sig i första hand till dig som är eller vill bli tränare i klubben och arbetar med fysisk träning och orienteringsträning för barn och andra nybörjare. Vi ser gärna att det kommer fler personer från klubben. Vid för få anmälda deltagare kan utbildningen komma att ställas in.

Innehåll

Utbildningen kommer att innehålla orienteringsteknik med fokus på grön till gul nivå, orienteringsteknisk inlärning, ledarskap, kommunikation, utveckling och fysisk träning för barn och ungdom samt etik och moral. Teori varvas med praktiska övningar och diskussioner under hela kursen.

Kursledare

Kursledare ur Svenska Orienteringsförbundets tränarakademi.
Kurslitteratur
Boken Orientera för att ha kul – att träna upp till 13 år. Boken beställs av deltagaren själv via http://www.idrottsbokhandeln.se/idrotter/orientering/1206/.

Referensmaterial
Boken Full koll, orienteringsteknik från gul till orange. Boken beställs av deltagaren själv via http://www.idrottsbokhandeln.se/idrotter/orientering/1206/.

Kursavgift

Deltagaravgiften är 2200:- per deltagare. I avgiften ingår kost, kursledning samt eventuell dokumentation. Resor till och från utbildningen bekostas av deltagarna själva. Deltagaravgiften faktureras i efterhand. Kursavgiften omfattar samtliga utbildningstillfällena.
Anmälan

Senast den 20 januari 2012. Anmälan görs till lars.greilert@orientering.se. Ange eventuella behov av specialkost. En bekräftelse med mer detaljerat program skickas ut senast en vecka före utbildningen. Anmälan gäller samtliga utbildningstillfällena.
Upplysningar

Vill du veta mer så kontakta Lasse Greilert, telefon 08-587 720 40.

Välkommen med din anmälan!
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