
 

Styrelsens förslag till 
regeländring: Utredning om 
införande av disciplinnämnd 
 

 

Bakgrund 

Styrelsen föreslår att utreda om en disciplinnämnd skall införas för att bedöma 
och besluta i regelärenden som anmäls eller överklagas till SOFT.  

Med bakgrund i en del regelärenden som har anmälts/överklagats till styrelsen 
under 2010 och 2011 har förbundsstyrelsen sett behandlingsbrister som man 
menar eventuellt kan avhjälpas med inrättande av en disciplinnämnd. 

 I sin hantering av regelärenden får styrelsen idag stöd av SOFT:s 
regelgrupp som experter vid utredning. Genom informella kontakter 
med Riksidrottsförbundet har man pekat på att det kan vara lämplig 
med en uppdelning av ansvar, mellan de som har varit med vid 
framtagningen av regelskrivningar och de som utreder och bedömer 
ärenden gentemot reglerna. Detta för att få bättre kvalitet och en 
utveckling av reglerna.  

 Förbundsstyrelsen har inte detaljkompetens i regelärenden vilket gör att 
ärenden tar lång tid att behandla och tar tid ifrån andra viktiga ärenden 
som styrelsen har att behandla. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår därför att en utredning görs kring behovet av en 
disciplinnämnd inom SOFT. Om utredningen skulle utmynna i ett behov, bör 
utredningen ange vilka arbetsuppgifter disciplinnämnden ansvarar för och hur 
den organisatoriskt bör vara uppbyggd.  

 

 

Styrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att  ge förbundsstyrelsen mandat att utifrån utredningsförslaget besluta om 
införande av en disciplinnämnd i SOFT. 

 
 

 



 

Styrelsens förslag till 
regeländring: Förenkling av 
kravet på dusch 
 

 

Bakgrund 

Arrangörer har gett uttryck för att kravet att ha dusch vid tävling ger en 
arbetsbörda som för många är svårlöst. Transporter av duschvatten och/eller 
tillgång till duschanläggning med den kompetens som behövs är en belastning 
för många arrangörer.  

Antalet deltagare på nivå 3-tävlingar (nationella tävlingar utan elitklass och 
DM) har under 2011 i genomsnitt varit 512. Genomsnittet för DM-tävlingar har 
varit 325 deltagare, övriga 578 deltagare. Ett flertal distrikt har meddelat 
svårigheter att hitta DM-arrangörer.  

Idag är det enligt tävlingsreglerna krav på dusch vid arenan på tävlingar i nivå 
1-3 och att det skall hänvisas till dusch vid nivå 4-tävlingar. 

Förbundsstyrelsen föreslår att kravet på dusch förenklas ytterligare i reglerna. 
Krav på dusch bör finnas vid tävlingar i nivå 1 och 2. För tävlingar i nivå 3 och 
4 bör hänvisning till duschmöjlighet göras om det inte finns dusch vid arenan.  

Vidare föreslår styrelsen att det i tävlingsanvisningar uppmanas att ha dusch 
som god service till deltagare vid arenan vid så många tävlingar som möjligt 
inom nivå 3, och särskilt vid regionala mästerskap, tävlingar som förväntas få 
ett större deltagarantal och flerdagarstävlingar. 

Följande regeländring bör göras (ändring i kursiv): 

 

5.6 Arenan  

5.6.1 Vid tävling inom nivåerna 1- 4(3) ska toaletter, dusch och sjukvård  
finnas vid arenan.  
 
Vid tävling inom nivåerna 1- 2 ska dusch finnas vid arenan. Vid tävling inom 
nivåerna 3-4 ska hänvisning till duschmöjlighet göras om inte dusch finns vid 
arenan. 
 

 

Styrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att  ändra tävlingsreglerna i enlighet med styrelsens förslag gällande kravet 
till dusch vid tävling. 

 
 

 



 

Styrelsens förslag: 
Olycksfallsförsäkring för 
förbundets medlemmar 
 

 

Bakgrund 

I samband med att SOFT har skrivet sponsoravtal med Folksam för, i första 
omgång, perioden 2012-2014, har SOFT och Folksam diskuterat möjligheterna 
för att införa en olycksfallsförsäkring för samtliga förbundets medlemmar. 

Förbundsstyrelsen ser detta som viktigt för att SOFT:s medlemmar skall ha gott 
försäkringsskydd i samband med tävling och träning. De senaste åren har ett 
antal försäkringsärenden hamnat hos förbundskansliet där det visat sig att 
medlemmar inte haft försäkringsskydd via sina föreningar. Tyvärr har inte 
förbundskansliet kunnat ge bistånd i dessa ärenden. 

Förbundsstyrelsen har låtit göra en enkätundersökning bland 
medlemsföreningarna kring försäkringar. Tyvärr har enbart 25 % av 
föreningarna svarat, dvs. 151 föreningar, men då många stora föreningar svarat 
representerar svaren drygt 53 % av det aktiva medlemsantalet i förbundet. 

Av de föreningar som svarat uppger 68 % att de har en olycksfallsförsäkring för 
sina medlemmar idag, dvs. 32 % har inte olycksfallsförsäkring. 

Av de 103 föreningar som har försäkring, har 85 % försäkringen hos Folksam, 
15 % hos andra bolag. 

Av de 48 föreningar som inte har försäkring, uppger 15 % (7 föreningar) att de 
är intresserade av att teckna försäkring, 33 % (16) att de inte är intresserade av 
att teckna försäkring, och 52 % (25) svarar ”vet ej” till frågan. 

Bland föreningar som har försäkring i Folksam uppges kostnaden per medlem 
totalt till 21,88 kr, och per medlem över 16 år till 31,12 kr. För föreningar som 
har sin försäkring hos andra bolag uppges motsvarande kostnader till 29,92 kr 
per medlem totalt och till 43,14 kr per medlem över 16 år. 

Till slut har det i enkäten frågats efter om föreningen ser något hinder mot att 
vara med i en förbundsförsäkringslösning med Folksam. Här svarar 85 % (129) 
av föreningarna att de inte ser något hinder, och 15 % (22) att det kan vara 
hinder. Ev. hinder har kunnat uppges i form av fritextsvar. Det de flesta pekar 
på är att kostnaden för försäkringen inte får vara högre än den som är idag eller 
att den måste vara rimlig i förhållande till villkoren i försäkringen (16 av 22 
fritextsvar). Några uppger att de är del av en flersektionsförening med andra 
idrotter och att detta i så fall kan vara ett hinder (3 svar). Ett enskilt svar pekar 
att man tycker att olycksfallsförsäkring bör vara ett individuellt, och inte ett 
föreningsansvar. 

Folksam har offererat en försäkring för förbundets aktiva medlemmar (villkor 
bifogas). Som underlag för aktiva medlemmar har vi använt Eventor som bas, 
dvs. antalet registrerade medlemmar i Eventor som har anmält sig till minst en 
tävling under år 2011. Antalet aktiva medlemmar totalt är 37 800, varav 26 760 
är över 16 år. Folksams offert för förbundsförsäkring landar på 15,60 kr per 
medlem totalt, eller 22 kr per medlem över 16 år. Jämfört med Folksams 
normala föreningsförsäkring är villkoren i förbundsförsäkringen något bättre. 

 



 

2 (2) 
 

Med bakgrund i den offererade försäkringen samt resultaten från 
enkätundersökningen till medlemsföreningar, föreslår förbundsstyrelsen 
införande av en förbundsförsäkring där samtliga föreningar ingår. Kostnaden för 
förbundsförsäkringen föreslås fördelas till föreningarna i enlighet med 
registreringen av antalet aktiva medlemmar i Eventor och med en kostnad av 22 
kr per aktiv medlem över 16 år. Medlemmar under 16 år täcks då med 
automatik in av försäkringen.  

Försäkringen införs senast 1 januari 2013. Föreningar som redan har en 
föreningsförsäkring i Folksam överförs till förbundsförsäkringen genom 
Folksams försorg. 

 

 

Styrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att  införa en förbundsförsäkring med förbundets försäkringspartner 
Folksam i enlighet med förslaget. 
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Förbundsförsäkring - enkät till föreningar 
 
Publicerad från 07.12.2011 till 08.01.2012 
151 respondenter (148 unika) 
 
 
1. Har föreningen olycksfallsförsäkring för era medlemmar idag? 
 
 Alternativ Procent Värden 
 1 Ja 68,2 % 103 
 2 Nej 31,8 % 48 
 Totalt  151   
 

2. Hos vilket försäkringsbolag har ni olycksfallsförsäkring? 
 
 Alternativ Procent Värden 
 1 Folksam 85,4 % 88 
 2 Annat bolag 14,6 % 15 
 Totalt  103   
 

6. Är ni intresserade av att teckna en olycksfallsförsäkring för era medlemmar? 
 
 Alternativ Procent Värden 
 1 Ja 14,6 % 7 
 2 Nej 33,3 % 16 
 -1 Vet ej 52,1 % 25 
 Totalt  48   
 

7. Skulle föreningen ev vara intresserad av andra försäkringar från Folksam? Vilka? 
 
 Alternativ Procent Värden 
 1 Försäkring av klubbstuga/byggnader 37,7 % 57 
 2 Lösöre försäkring för föreningens utrustning 33,1 % 50 
 3 Bilförsäkring 2,6 % 4 
 4 Sjukförsäkring för löpare (s k Elitförsäkring) 2,0 % 3 
 5 Inget intresse 50,3 % 76 
 6 Annat 11,9 % 18 
 Totalt  151   
 
 Skoter 
 Ev skoterförsäkringar 
 kan ej svara för tillfället 
 skoter, fyrhjuling 
 vet ej 
 vet ej  sektionen ansvrar ej för byggnad 
 3 st scootrar 
 arrangemangsförsäkring 
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 Har redan vad vi behöver 
 Snöskoter 
 Vi har Trygg hansa idag 
 Har redan för klubbstuga 
 Skoter och terrängfordon, näringsverksamhet 
 skoter & släpkärra 
 försäkring traktor, snöskoter, släpvagn 
 Har Folksam Föreningsförsäkring 
 Motorfordon, snöskoter 
 snöskoter 
 

8. Till slut, kan du se några hinder till att er förening skall vara med i en förbundsförsäkring för olycksfall? 
 
 Alternativ Procent Värden 
 1 Nej 85,4 % 129 
 2 Ja 14,6 % 22 
 Totalt  151   
 

9. Vilka hinder ser ni? 
 
 Om kostnaden skulle vara högre eller villkoren sämre... 
 Samordning med andra förbund. Vi är en flersektionsförening 
 Vi vill inte ha ökade kostnader. 
 Om man inte har kostnadskontroll. Om man binder upp sig vid något där kostnaden skenar i väg. 
 Blir den billigare än nuvarande finns inga hinder 
 Jag uppfattade att försäkringen skulle börja gälla redan 2012 och för detta år har vi redan en gruppförsäkring som är betald. Onödigt  
 då om SOFT betalar igen, då läget bör vara samma för många föreningar.  
 Dessutom är min förening en flersektionsförening. Kommer den andra idrotten att täckas in av försäkringen.?Annars måste vi ändå  
 köpa en separat försäkring och då vet jag inte om vi tjänar på det, för jag förmodar att SOFT tänker se till att förbundets kostnader för  
 gruppförsäkring täcks av föreningarna.  
 Från 2013 ser jag inga hinder i övrigt. 
 Om det inte är ekonomiskt fördelaktigt. 
 Vad det kommer att kosta! Har tidigare haft klubbhuset hos Folksam det var mer än dubbelt så dyrt som nuvarande försäkring med  
 samma skydd. 
 Vill bara se en kalkyl innan vi tycker att det är OK. 
 Helt beroende på vad vår totalkostnad slutar på. Den får inte öka. Alla alternativ som ger samma försäkringsskydd till lägre kostnad är  
 intressant. 
 Socialistiska Folksam 
 Ökade kostnader. 
 Många har också olycksfallsförsäkring via hemförsäkring eller andra försäkringar privat. En undersökning av detta på personnivå  
 borde utföras innan beslut tas. 
 Ansvarsfrågan vid olycksfall är jag oklar över?  
 Olycksfallsförsäkring borde vara individens ansvar anser jag och inte föreningens för att underlätta föreningsarbete och rekrytering  
 av föreningsledare. 
 Dessa typer av gruppförsäkringar som antas från flera håll verkar främst gynna försäkringsbolagen? 
 Vi förstår inte frågan. 
 Vilka ska den försäkringen täcka? En försäkring till? Vad kostar det? 
 Kostnader, om den blir dyrare. 
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 Villkor, om de blir sämre. 
 Vi har försäkringar i Dalarnas försäkringsbolag och våra medlemmar tävlar i klubben Dalaportens OL 
 Ej aktiva medlemmar 
 om försäkringar på annat håll är bättre och billigare 
 Högre pris på försäkringen än vad vi har idag. 
 Beror på vad det innebär 
 Vet inte om vi finns så länge till 
 Vi är en flersektionsförening och det känns som om vi redan nu är dubbelförsäkrade via huvudstyrelsen och sektionerna 
 Det beror på vad det kommer att kosta föreningen. 
 

 



Postadress Besöksadress Telefon Telefax Internet

Affär Idrott
106 60 STOCKHOLM Tullgårdsgatan 12 08-772 80 00 08-772 86 40 www.folksam.se

Idrott Datum Beteckning (bör anges i brev till oss)

106 60 STOCKHOLM 2011-12-09 Offert - villkor
Handläggare, telefonnr, e-post

Svenska Orienteringsförbundet

Offert olycksfallsförsäkring för aktiva medlemmar och ungdomar i 
orienteringsföreningar tillhörande förbundet.

Folksam erbjuder en olycksfallsförsäkring för samtliga aktiva medlemmar och 
ungdomar under 16 år som deltar i verksamhet anordnad av förening, sdf eller 
förbundet.

Försäkringen gäller under tävling, organiserad träning och under resor till och från 
sådan aktivitet.

Om tävling och organiserad träning sker på annan ort än hemorten gäller försäkringen 
även under hela vistelsen i samband därmed. Gäller i hela världen vid resa som inte 
varar längre än 45 dagar. 

Försäkringen utökas att även omfatta enskild träning som är ett direkt led för 
orientering (ej resor och vistelse i samband med det).

Ersättningsmoment 
Akutersättning högst 6 % av ett prisbasbelopp 
Sönderklippta kläder i samband med vård högst 15 % av ett prisbasbelopp 
Tandskada högst 60 % av ett prisbasbelopp
Skadade idrottskläder och glasögon högst 30 % av ett prisbasbelopp *

* självrisk 3 % av ett prisbasbelopp

Medicinsk invaliditet
- vid invaliditetsgrad 1-4% 1% av 500 000 kr
- vid invaliditetsgrad 5-74% beräknas på 500 000 kr
- vid 75% eller högre 1 000 000 kr

Dödsfall pga olycksfall 1 basbelopp
Dödsfall pga annan orsak* 1 basbelopp
* om den försäkrade inte fyllt 65 år

Krisförsäkring högst 10 behandlingstillfällen

Prisbasbeloppet för år 2012 är 44 000 kr. 



Sid 2(2)
Datum Beteckning

Kommentarer
Folksam har en utökad olycksfallsdefinition som medger ersättning vid 
vridningsskador som drabbar knä- och fotled utan yttre påverkan.

Utdrag ur villkoret:
Med olycksfallsskada menas en kroppsskada som den försäkrade drabbas av genom 
en oförutsedd plötslig yttre händelse. Psykiska besvär betraktas inte som 
kroppsskada.

Med olycksfallsskada jämställs i denna försäkring kroppsskada utan oförutsedd 
plötslig yttre händelse vid

 total hälseneruptur (helt avsliten hälsena)
 ledbandsruptur i fotled eller knä (till exempel avslitet korsband)
 fraktur (dock inte stressfraktur)
 solsting, värmeslag och förfrysning.

Som olycksfallsskada räknas inte kroppsskada som uppkommit genom             
förslitning, överbelastning eller överansträngning

Sönderklippta kläder innebär av sjukvårdspersonal uppklippta kläder i samband med 
akutvård.

Dödsfallsersättningen utökas att gälla oavsett dödsorsak upp till 65 års ålder, det vill 
säga att försäkringen gäller även vid hjärtbesvär som leder till plötslig död under 
försäkrad tid för den som inte fyllt 65 år.

Skadestatistik
Alla skador som anmäls till Folksam diagnoskodas och kan redovisas enligt 
önskemål från förbundet.

Skadehantering
Skadorna anmäls oftast på telefon för att det ska bli en smidig och snabb 
handläggning,. Här sker även en samordning om skadad har flera försäkringar i 
Folksam.

Telefonskadereglering är något som uppskattas av våra försäkringstagare. I löpande 
enkätundersökningar har vi 85 % nöjda kunder som totalomdöme.



Sid 3(2)
Datum Beteckning

Avveckling av befintliga avtal
De cirka 200 avtal för föreningar som idag tecknar försäkring direkt med oss för sina 
medlemmar kommer så långt det är möjligt att annulleras per automatik vid en accept 
på denna offert.

Beskrivning av Folksam som koncern och vårt åtagande för idrottsrörelsen finns på 
www.folksam.se.

Kontakt ang denna offert - Lars-Inge Svensson tel 08-772 87 14 eller 0708-31 52 17.

Med vänlig hälsning
FOLKSAM
Idrott

Lars-Inge Svensson
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