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StOF och Tullinge SK halsar
valkomna till andra traffen 1 15-16
projektet 2012

Samling:  Tullinge SK:s klubbstuga i Brantbrink, Tullinge kl1.10.30 I6rdag den
21 januari.

Utrustning: Klader for I6ptraning utomhus

Program: 10.30- Samling
11.00 -  Lopteknik
12.30 - Lunch
13.30 -  Forelasning om l6ptraning
14.30 -  Avslutning

Aterbud:  Senast torsdag 19 januari till StOF-kansliet, 627 40 50,
lars.forsberg@stockholmsidrotten.se
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