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Stockholms Orientringférbund och Attunda OK

Samling

Program

10:00
10.15

ca 12.00
ca 13:00

Ca 14.00

Utrustning

Upplysningar

Aterbud

inbjuder till 13-14 traffen den 21/1-2012

Rotebro IS klubbstuga Ytterby, Rotebro (se bilaga)

Samling omkladda for traning

Traning — Orientering 4 la Daladubbeln, dvs. ndgot lange och
minst 2 st tillsammans. Langd 5.6 km och 7.3 km (vatska finns).
Vi bildar patruller sa att alla far en kompis som haller en fart
som passar.

Efter traningen ar det dusch pa Ytterby och promenad till
Gillboskolan (se bilaga)

Lunch Gillboskolans matsal (Ebba Brahes vag 14)

Vi lar kdnna varandra genom lekar och olika 6vningar.
Inomhus i Gillboskolans matsal

Avslutning

Klader efter vader for traningen + kompass.
Skor med dubbar rekommenderas da stigarna kan vara hala.
Vanliga klader for aktiviteterna efter lunchen.

StOF kansli, 08-627 40 50 eller Monica Roos, 070-552 72 94

Lamnas till StOF kansli senast torsdag 19 januari.

Valkomna onskar Attunda OK


http://www8.idrottonline.se/AttundaOK-Orienterin

Hitta till Ytterby och Gillboskolan

Gillbo-
skolan

Ytterby

Allménna fardmedel: Pendeltag kl. 09.20 fran Stockholms Central (mot Marsta). Avstigning
Rotebro station och darefter 10-15 minuters promenad.

Bil: E4 till avfart Rotebro — Staketleden — Holmbodavégen — Ytterbyvagen eller
E18 via Staketleden till Rotebro. (OBS! Ingen avfart direkt fran Stiketleden till Ytterby
mojlig) Parkering langs Ytterbyvagen. Samak garna.

Rotebro
station




