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Helt fritt att anvanda dvningen, bild finns att skriva ut, eller sa ritar man en egen.
Vitt papper med meridianer
Valfri

Snd i skogen, men inte mer &n att man kan springa dar. Det gor att man kan hitta
pa dvningar dar man inte springer i andras fotspar.

Denna dvning &r en riktningsdvning med kompass. Man kan med fordel lara sig
stega ocksa, for vem vet — forr eller senare kanske man hamnar i tat vegetation
dar alla detaljer liknar varandra? Da kan stegningen vara en god hjalp, om man
har den med i sin verktygslada!

Inga utsatta

En pentagon med valfri sidlangd att springa ett valfritt antal varv under
exempelvis ett langpass.

Borja med att lasa instruktionen pa sjalva “’kartan” Om du behdver trana pa
stegningteknik sa tar du med en karta och mater upp nagra lampliga strackor att
testa in ditt antal dubbelsteg pa 100 m med.

Nér du springer pentagonen kan strackorna vara fran 200-800 m langa. Lagg
garna nagonting vid startpunkten som du ska komma tillbaka till efter fem
strackor.

Man kan genomfora detta under ett langpass till exempel.

Kom du tillbaka till startpunkten? Vilket var svarast, att halla riktningen eller att
bedoma avstandet? Hamnar du ofta at ett visst hall da du hamnar snett? Hittade
du ett dubbelstegsantal som fungerade for dig?

Kompass, stuklinda, A4 plastficka, ev. mobiltelefon, ev. pannlampa.

Samordna garna traningen med varandra. Om du tranar ensam maste du se till att
nagon vet var du ar. Bar garna med dig en mobiltelefon.



