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	                   Långtidsplan DM                               
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          för Sörmland 2000-2021
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Lång
	Natt
	Stafett
	Medel
	Ultra lång*
	2008
	 2009
	2010
	2011
	2012
	 2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	 2020
	2021

	Eskilstuna OL
	
	03
	05
	
	
	
	SP
	
	
	
	
	M
	
	
	N
	
	S
	
	

	Högsjö GF/Vingåkers OK
	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	N
	
	
	L
	
	
	SP
	

	IK Standard
	06
	
	
	
	
	
	
	L
	
	S
	
	
	
	
	
	L
	
	
	

	IFK Södertälje
	
	02
	04
	
	01
	
	L
	
	
	SP
	
	
	
	S
	
	
	
	N
	

	Katrineholms OK
	
	00
	06
	
	
	
	
	
	L
	
	SP
	
	
	
	
	S
	
	
	

	Kjula IF
	
	
	
	03
	
	L
	
	
	SP
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	  N

	Nyköpings OK
	03
	
	
	00
	
	SP
	S
	
	N
	
	
	
	
	
	S
	
	
	
	  L

	OK Grip
	00,07
	
	
	06
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	N
	
	

	OK Klemmingen
	05
	
	
	
	03
	
	
	SP
	
	N
	
	
	L
	
	
	
	L
	
	

	OK Hällen
	01
	07
	
	
	
	
	
	S+M
	
	
	
	
	
	
	SP
	
	
	S
	

	OK Måsen
	
	04
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	     S
	
	SP
	
	
	
	M
	

	OK Nalle
	
	
	
	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Stjärnhovs OK 65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OK Tjärnen
	
	01
	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	N
	
	
	M
	
	
	

	OK Tor
	
	
	02
	05
	
	N
	
	
	
	
	L
	
	S
	
	
	N
	
	
	  M

	Oxvretens SK
	
	
	
	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Stora Sundby GOIF
	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Strängnäs-Malmby OL
	
	
	03
	
	
	
	N
	
	S
	
	
	
	
	L
	
	SP
	
	
	

	Södertälje IF
	
	
	
	04
	
	
	
	
	
	
	M
	SP
	
	M
	
	
	
	L
	

	Trosabygdens OK
	
	05
	00
	
	
	
	M
	
	
	L
	
	
	SP
	
	M
	
	
	
	  S

	Åkers IF
	
	
	
	02
	05
	
	
	N
	
	
	
	L
	
	
	
	
	SP
	
	

	Ärla IF
	
	
	01
	07
	
	
	
	
	
	
	S
	
	
	N
	
	
	M
	
	 SP


*Ultralång upphörde 2007








                          2012 Arboga OK, Medel
2008 Arrangerade GOIF Tjalve Stafett DM






                                       2013 Tumba/Mälarhöjden, Natt

2010 Arrangerade OK Kolmården Långdistans-DM. 
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MunktellArenan
070-721 23 03,   

orientering@sormland.rf.se
38 49 54-4

633 42  Eskilstuna
Konsulent: Kjell Flagstad

Hemsida
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