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Samling:

Anmalan:

Transport:
Karta:
Terrang:

Kontroller:

Ovning:

Banor:

Genomfdrande:

Utvardering:

Utrustning:

Sakerhet:
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M — Kurvbild — 4-13 feb 2012

Stockholms
Orienteringsforbund

1

Agesta Friluftsgard
OLGY 8.30 ma 6/2, (om varmare &n -12) och 14.45 ma 13/2 (om inte for kallt eller mer &n
2 dm sno)

Kartor 4-5 feb: Sms 070-630 80 16 eller mejl ann.bergman@stockholmsidrotten.se
(laser mejl till 14.00 fredag, dérefter sms)

Kartan kan ocksa skickas som pdf. Du som skriver ut kartan sjalv, meddela att du
gor det till ann.bergman@stockholmsidrotten.se (for statistik och for
kartrattsdebitering till din klubb)

SL fréan Farsta strand, buss 833
Agesta, skala 1:10 000, ekv. 4 m, kurvbild
Kuperad sédertdrnsterrang, lite snofluff

Miniskarmar med reflex, OBS! Kontroll 37 ska vara den vastra hojden. (Lite
snedtryck)

Ova pa kurbildskartlasning

6,8km - "Extra Kurvy" alternativt 6,3 km eller 5,1 km med avkortningsvarianter, samma
som OLGY

Spring som en tavlingsbana i stigfattig terréng.

Om du tranar med/som OLGY: Pardvning med en karta per par. Den forsta I6paren, med
kartan, springer pa med eftertanke sa att den efterféljande l6paren pa enklaste vis kan
folja med i terrangen och vara beredd att ta dver orienterandet da kartan lamnas Gver och
man byter roller. Vi tranar pa avstand, riktning, vagval med forenkling.

Hur val klarar du av att halla riktningen i denna terrangtyp med hjalp av endast
topografi och kompass?

Parovning: Ar du snabb pé att lasa in dig? Vad det latt att folja? Hade du bra koll
pa avstandet som du hade sprungit? Hur funkade tekniken? Hade du battre fokus
pa kartan eftersom du hade en kompis bakom dig?

Kompass, definitionshallare, stuklinda, A4 plastficka, ev. mobiltelefon, ev.
pannlampa. Varmt ombyte, eftersom det inte finns omkladningsrum.

Samordna garna traningen med varandra. Om du tranar ensam maste du se till att
nagon vet var du ar. Utmana inte 6det vid branter, det kan vara halt. Bar garna med
dig en mobiltelefon.
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