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PM — Skid-O-sparnatet — 18-29 feb 2012

Samling:

Anmalan:

Karta:
Terrang:
Kontroller:

Ovning:

Banor:

Utvardering:

Utrustning:

Sakerhet:

Hellasgarden, buss 401 fran Slussen

Karta som pdf: Sms 070-630 80 16 eller mejl ann.bergman@stockholmsidrotten.se
Du som skriver ut kartan sjélv, meddela att du gor det till
ann.bergman@stockholmsidrotten.se (for statistik och for kartrattsdebitering till
din Klubb)

Nackareservatet
Stigrik terrang med manga stockholmsskidspar
Inga skdrmar ute

Det har kommit mer sné och da lagger vi inte tid pa att félja i varandras spar pa en
fin teknikbana, utan utnyttjar majligheten till bra fystraning: Skidakning med karta!

Kor pa alla spar och gor en skid-O-karta m.h.a. din gps. Skicka garna ditt alster till
ann.bergman@stockholmsidrotten.se sedan!

Kommer du att lagga en skid-O-bana pa ditt sparnat och kora en skid-O?

Kompass, karta, skid-O-kartfodral, mobiltelefon, gps, skidor med tillbehdr. Dusch
och bastu finns vid Hellasgarden. http://www.hellasgarden.se/

Samordna garna traningen med varandra. Om du tranar ensam maste du se till att
nagon vet var du ar. Bar garna med dig en mobiltelefon.
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