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NOF-traning 23/6 2010

Toppen av Mattsundsbacken 15 km SV om Lulea. Vagvisning fran E4 vid
Mattsundsavfarten ca 14 km soder om Lulea.

Foranmalan till jan.sundstrom@agio.se med namn och SI-nr senast tisdag 22/6 kl 21.00.
Ange dven vilken bana du anmaler dig.

Var pa plats ombytta och klara vid 18.15.
Genomgangen startar 18.20.

Tva banor pa ca 3 och 5 km finns. (Kurvbildsorientering)

Till viss del anvdands samma kontroller pa bada banorna, men de tas i de fallen fran olika
hall. Banorna kan darfor enkelt kombineras till en bana pa 8 km. Anmal isf att du vill
springa bada.

Banorna ar ocksa lampliga att korta av om man tycker det blir fér svart eller tar for lang
tid.

Mattsundskartan dar allt forutom kurvbild, gropar och branter tagits bort.

Vanliga kartor med samtliga tecken finns fér de som tycker kurvbilden kdnns alltfor
svar.

Syftet med traningen &r att tvinga I6paren att lita pa kurvbilden. En forutsattning for att
gora det och kunna halla ett hogt tempo ar att man férenklar. D.v.s. det géller att pa
kartan se vilka formationer som bor vara tydliga i terrdngen och se till att Iasa fast sig
pa dem. For de som dnnu anvénder sig av ledstanger i orienteringen sa géller det att
forsoka se tydliga hojdpartier eller sankor som majliga ledstanger att folja pa vagen
mot kontrollen.

Innan start kan du som kanner dig osdker tdnka igenom banan och vilka detaljer du vill
anvanda dig av in mot varje kontroll. Hor dig sedan for med nagon vuxen om de tycker
att din plan ser bra ut.

Ta med egen Sl-pinne.

Stallningar, brador och skarmar dr de samma som anvandes pa tavlingen for dryga
veckan sen.

Den kodsiffra som star pa Sl-enheten &r den som géller vid kontrollerna. (Pa de flesta
kontrollerna star dock en annan siffra pa sjalva bradan, den géller inte!)

Valkomnal!




