Handledning for arrangor av Regionslagret

Forord

Grundiden med Regionslagret ar att det skall vara ett socialt l1ager med kvalificerad traning for
respektive distrikts 5 basta killar respektive tjejer det ar de fyller 14 ar.

Tidsrymd:

Inbjudan/Info:

Upplégg:

Traningarna:

Sociala aktiviteter:

Lé&gerstart:

Avslut:

Ledare:

Buss:

Sondag till torsdag vecka 25
Start sondag 1400. Avslutning torsdag 1400.

Inbjudan delas ut SSM. Info med preliminart program skickas ut
ca 2 veckor fore lagret till respektive distrikts kontaktperson. (Kan
ocksa finnas med pa inbjudan) Bra om preliminar info med
pris/prisalternativ skickas ut till respektive distrikt/ungdomsledare
tidigare, helst i mars.

Varje dag bor innehalla ett traningspass och en social aktivitet. Det
ar upp till arrangoren att lagga upp veckan sa att den fungerar
praktiskt. Det bor dock forekomma lika delar av traning och
sociala aktiviteter.

Skall vara nivaanpassade, dvs for 14-aringar. Traningspassen bor
vara omvéxlande och i sa varierade terrangtyper som det ar mojligt
rent praktiskt. Lagerstafetten sista dagen far inte heller glommas
bort.

Har finns det inga begransningar for vad man kan gora. Lat
fantasin floda. Det kan vara aktiviteter dar OL-moment finns med
under lekfulla former eller t.ex rena brannbollsturneringar.
Mossfotboll brukar ocksa vara uppskattat.

Samla alla deltagare och informera om lagret i stort, logi, tider,
lagerregler, deltagarlista till alla osv.

En samling med nagon form av utvardering dar deltagarna och
ledarna skriver ner sina synpunkter efter lagret. (Ledarna kan
ocksa skriva ner tankar och funderingar efter hemkomst och skicka
till lageransvarig.) Respektive distrikt/arrangér sammanstaller
utvarderingen och presenterar den vid regionskonferensen.

Det skall vara 2 st ledare fran varje distrikt. Dessa ledare skall i
forsta hand folja upp/skugga distriktets egna ungdomar. Efter
traningarna ga igenom dessa. | 6vrigt vara ledare och hjélpa till
med det som behdvs. En fordel om det ar jamn konsfoérdelning
mellan ledarna.

Busstransport till traningarna skall finnas. | inbjudan boér finnas
med information om mdjligheten att ta sig till logi/samlingsplats



Boende:

Kostnad:

Tréningar:

Ledarsamling:

Mat:

Sociala aktiviteter:

med allménna kommunikationer alternativt mojlighet att bestalla
hamtning. Ev kostnad for detta betalas av resp distrikt.

| sdngar. Kan inte detta ordnas far en dialog hallas mellan
respektive distrikt avseende avsteg och prisjustering

Ca 1500 kr/deltagare-ledare, men skall hallas sa lagt som mojligt. |
priset skall bussresor till traningarna ingé. Aven 2 ledare fran egna
distriktet ridknas in bland de betalande. Ovriga ledare for
genomforandet av lagret bekostas av arrangerande klubb/distrikt.

Planering-forberedelser-genomforande

Tréningarna skall vara fardiga vid lagerstart. Kartor tryckta,
kontrolldefinitioner klara osv. Deltagarna kan sjalva rita in ndgon
traning men da med syftet att trana just detta moment, inte for att
spara arbete for arrangoren.

Ha garna en ledarsamling forsta dagens kvall da man informerar
de andra distriktens ledare om arets lager. Kartor, mat, fordelning,
aktiviteter, var skall ribban sattas pa just detta lager, hur langt bort
far ungdomarna réra sig, tider, mm. En ledarsamling varje kvall
dar man gar igenom dagen och morgondagen kan vara bra.

Nagon form av genomgang dagligen med deltagarna vid tex
middagen &r inte heller fel. Dar kan man kanna av lite hur de
tycker om lagret.

Det &r samtidigt viktigt att ledarna haller koll pa svangningarna
mellan ungdomarna under lagret. Att inte nagon hamnar utanfor av
nagon anledning, att inte mobbning férekommer, mm.

Maten ar en viktig del av lagret. Darfor kan det vara av vikt att ha
ett par personer som haller i maten. Frukost kan deltagarna med
hjalp av ledarna fixa sjalva medan lunch och middag ordnas av
kokspersonalen.

Efter traning ater deltagarna mer an efter en social aktivitet.

Var ute i god tid med bokningar!



Plats :

Datum :

Program :

Utrustning :

Lagi:

Mat :

Kostnad :

Anmdlan :

Info:

Exempel inbjudan
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Blekinge Orienteringsférbund (BIOF) och OK Vilse-87
inbjuder till

Regionsldger 2005

Jdmshogs skola

Man kan dka buss (kellektivt, buss nr 561) frdn
Bromélla till Tamshdg och gd sista 200 m.
Meddela hur och ndr ni kommer, sd kan vi
meddela Skanetrafiken / Blekingetrafiken.

Start séndag den 19 juni kl 14.00
Avslut torsdag 23 juni kl 14.00 (efter lunch)

En trédning per dag plus andra aktiviteter
Ett mer detaljerat program samt deltagarlista skickas senare
(ca 1 vecka fére ldgerstart)

Orienteringsutrustning (minst tva still)

Kidder efter vdder

Sovsdck och liggunderlag, inte gummimadrass (for ev. dventyr)
Badkldder

Pd madrass i Jdmshdgs skola (ta med underlakan, kudde och
sovsdck)

frukost, lunch och middag serveras i skolmatsalen
kvillsfika ordnar vi sjdlva

Vi rdknar med att ni har dtit ndr ni kommer pé sdndagen,
Ange i anmdlan om ni vill bestdlla lunch pd séndagen

ca 1200 kr, bla. beroende pd lunch pd séndag den 19/6
(mer info senare) '

Skall ske distriktsvis senast den 6 juni

Ange i anmdlan (se bifogad anmdlningsblankett)
* namn, klubbtillhorighet och adress

* medfoljande ledares adress och telefonnr.

* kontaktperson pd hemmaplan

* ev. specialkost

Har ni fragor kontakt gérna
Kerstin Tjernlund, OK Vilse-87
kerstin.t jernlund@edu.olofstrom.se
0454/770069 , 070/6273463




Plats :
Datum :

Program :

Utrustning :

Logi:

Mat:

Deltagare :
Ldgerchef :

Mvh :

Exempel info-brev

f Blekirsgge
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Blekinge Orienteringsforbund (BIOF) och OK Vilse-87
. HALSAR VALKOMNA fill

Regionsldger 2005

Jamshags skola

Start sdndag den 19 juni kl 14.00
Avslut torsdag 23 juni ki 14.00 (efter lunch)

se bifogat program

Orienteringsutrustning (minst tva stall)

Kldder efter vider

Sovsdck och liggunderlag, inte gummimadrass (fér dventyr)
Badkldder

Liten ryggsédck

Pa madrass i Jamshdgs skola (ta med underlakan, kudde och
sovsick)

mattider enligt programmet, matsedel kommer att anslas pd
lagret

Se bifogad deltagarfarteckning

" Therese Nilsson, OK Vilse-87

eziz@spray.se
0454/47040 , 070/5877040 (gdller under hela veckan)

Har ni fragor kontakt oss gdrna |

Kerstin Tjernlund, OK Vilse-87
kerstin.tjernlund@edu.olofstrom.se
0454/770069 , 070/6273463




Exempel program

Program 19-23/6

Dag Tid Aktivitet . Anmdrkning
Ki13.30 }Ankomst till Jimshog Lattare lunch serveras for dem som har bestillt.
Start pa lagret

Ki14.15 |Avmarsch till tréining Stjarn-OL (Pieboda)y

B Banlidggare : Henrik Svensson
Son19/6  Igi1730 |Middag =
Kviillsaktivitet
K121.30 |[Kvillsfika
K122.30 |Tystnad
K1745 Frukost

K19.00 Avmarsch till tréining Vigvals-OL — SportIdent (norrut)
Banléggare : Kalle Ingvarsson
K112.15 |Lunch
Genomgéng av dagens Gst ?
~ trining

Man 20/6 |y 1700 |Middag

K119.00 |Avfird till kvéllsaktivitet
Kuvillsfika med
korvgrillning
Overnattning

K122.30 |Tystnad

K17.30 Frukost

K19.00 Tréningsstart OL med matstopp (Halenkartan)
Banlidggare : Ola Jonsson

Cakl12 |Lunch
Tis 21/6 Bad, lek, fika (frukt) vid Halens camping
K117.30 |Middag
K119.00 |Kvillsaktivitet
=~ K121.30 |Kvallsfika
K122.30 |Tystnad

K17.45 Frukost
K19.00 Avmarsch till trdning Momentbana (visterut)
Banldggare : Johan Svensson

K112.15 |Lunch

Ons 22/6 |K114.00 |Avfird till aktivitet
K11730 |Middag Pizzerian i Jamshoég
Kvillsaktivitet
Ki21.30 |Kvillsfika
K123.00 |Tystnad

K17.45 Frukost

K19.00 Avmarsch Varggropen :
Ki9.30 Start Lagerbudkavle Banldggare : Thomas Henmyr
Tors 23/6 1%y 12.15  |Lunch &
Packa och stida

Ki14.00 |Hemfard




Exempel
anmalningsblankett

Anmdlan till Regionsldgret 2005

Distrikt :

Tjejer

Namn Klubb Adress Specialkost
(ange vad)

Killar

Namn Klubb Adress Specialkost
{ange vad)

Medfdljande ledare

Namn Klubb Adress och telefonnr, Specialkost
{ange vad)

Kontaktperson pd hemmaplan

Namn Klubb Adress och telefonnr.

Vi kammer till Jamshog med ca ki

O Vi vill ha lunch séndagen den 19/6 k1 13.00  Antdl

Skicka anmdlan till

Kerstin Tjernlund alt.  kerstin.tiernlund@edu.clofstrom.se
Hemsjovdgen 13

290 60 KYRKHULT




