Blekinge Orienteringsförbund

Anvisningar för Distriktsmästerskap 2012-
Följande DM-tävlingar gäller för Blekinge: Lång, Medel, Sprint, Ultralång, Natt samt Stafett
En klass har DM-status när minst två löpare (lag) kommer till start.

I ungdomsklasserna utdelas medalj (oavsett antal startande) till samtliga som fullföljt med placeringar 1, 2, och 3.

I övriga klasser krävs för att få DM-tecken 2 startande, i HD35-  utdelas endast 1:a pris, i HD18-HD21 delas även 2:a och 3:e pris ut.

För att få DM-status rekommenderas arrangör att vid behov slå samman klasser så att minst 2 löpare/lag hamnar i samma klass. Beakta dock banlängden så att den inte blir orimligt lång för den äldre löparen. 

Blekinge OF anskaffar och bekostar medaljerna, samt ansvarar även för märkning med klass, disciplin och år. Graveringen bekostas av arrangören. Senast en vecka innan tävlingen ska arrangören meddela tävlingsansvarig BlOF (Lars Svensson) antalet anmälda per klass.

Individuella DM-klasser:

Vid DM Ultralång är yngsta åldersklass HD18, och vid Natt DM är HD12 den yngsta
För övrigt ska alla åldersklasser erbjudas att delta enligt nuvarande tävlingsregler 

(från HD10 t.o.m. HD80)

Banlängder och svårighetsgrad:

Vid individuella DM-tävlingar bör banlängder och svårighetsgrad anpassas till nu gällande tävlingsregler och SOFT-anvisningar. (TA 301)
Beakta att längden på nattbanor bör vara c:a 80 % av normen för dagbanor i motsvarande klass.

Om Ultralång-DM-tävlingen äger rum under den varma årstiden bör banlängderna ligga på en något lägre nivå, än vad tävlingsreglernas anvisningar rekommenderar

DM-stafetten

I inbjudan ska följande klasser finnas:

Ungdomar:

D12 och H12: Sträcka 1 ”Vit” 3km, Sträcka 2 ” Grön/Vit” 2,5 km, sträcka 3 ”Vit” 3km

Sträcka 1 och 3 är ”gafflad”, sträcka 2 ”rak”. 

D16 : Sträcka 1  3,5 km ”Gafflad Orange”, Sträcka 2  3,0 km ”Rak Gul”, Sträcka 3 3,5 km ”Gafflad Orange”

H16: Sträcka 1  4,0 km ”Gafflad Orange”, Sträcka 2  3,5 km ”Rak Gul”, Stäcka 3  4,0 km 

”Gafflad Orange”

I samtliga ungdomsklasser får lagen ställa upp med 1-3 löpare på  sträcka 2. 

Första löpare i mål växlar över till sträcka 3
Äldre:
Samtliga banor är gafflade och riktlinjer för banlängder/segrartider är följande:

D 20, D 21-39 segrartid 45 min, 30 min, 45 min. Sträcka 1 och 3 av typ långdistans. Sträcka 2 typ medeldistans. 

H 20, H 21-39 segrartid 50min, 30 min, 50 min. Sträcka 1 och 3 av typ långdistans. Sträcka 2 typ medeldistans. 

D20 och D21 startar samtidigt, likaså H20 och H21.

D/H 150 (Minålder 40 år) 3 sträckor, segrartid 40 min per sträcka

DH äldre (210 år 3 herrar, 200 år 2 herrar 1 dam, 190 år 1 herre, 2 damer, 180 år 3 damer. (Minålder 55 år) Segrartid 35 min per sträcka.

Propaganda:

Någon särskild propagandaklass motsv arrangeras inte. 

Arrangören ska istället erbjuda lämpligt antal Öppna Motionsklasser.
Öppna motionsklasser, Inskolning, U1 och U2
Bör finnas vid samtliga DM-tävlingar med varierande längd och svårighetsgrad

Knatteknat

Uppskattas av de yngsta. (Behövs ej på natt-DM!)

Övrigt:

Alla arrangörer strävar ju att göra arrangemanget attraktivt, så att deltagareantalet ska bli så stort som möjligt.

Om det är sportsligt möjligt ska även deltagare från arrangörsföreningen kunna delta

DM Grand Slam 
· Tävlingen gäller H21 och D21

· Omfattar de fem individuella DM-tävlingarna

· De 15 bästa i varje tävling får poäng enligt skalan

20-17-15-13-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1

· Tävlande med högst poängsumma vinner DM Grand Slam

· Vid lika slutsumma jämförs placeringar. Löpare med flest antal segrar vinner 

I sista hand avgör placering vid DM-långdistans

Är den delad delas även Grand Slam titeln

