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Inbjudan
Rikslägret i Idre Fjäll 21-26  juni 2026

Lägret hålls 21-26  juni för alla mellan 17-25 år

Rikslägret Junior/Senior

Lägret so m har något för ALLA! D u kan antingen välja 

att utbilda  dig  kombinerat med egen träning  eller så   

kan du välja att träna och täv la efter din 

ambitionsnivå.

SPÅR 1 – UTBILDNING

Om du utbildar dig  på  förmiddagen möts du av unga 

utbildare. Du kan utbilda dig  i Banläggning & 

Kartritning och du väljer samma inriktning under hela 

veckan. På eftermiddagen finns tid till  träning och 

andra aktiviter.

SPÅR 2 – TRÄNING&TÄVLING

Väljer du att träna och täv la under veck an finns det 

möjlighet  att välja orientering och MTBO (medtag 

egen cykel eler hyr på  plats). Lägret erbjuder två  

träningar varje dag samt gemensamma aktiviteter.

Rikslägerledare finns på  plats hela veckan so m stöd 

och bollplank. 

Lägeravgiften för Spår 1: 6  700  kr och Spår 2: 5 200 

kr. Då ingår fruko st, lunch, middag samt del i stuga  

fem nätter, träningar, aktiviterer och T-shirt. För Spår 

1 ingår också kursledning, kurslitteratur 

(banläg gning), dokumentation och fika. 

Anmälan via Eventor senast den 3 maj.  Det finns 

begränsat antal platser till  Rikslägret så  anmälan kan 

stäng a tidigare om platserna fylls. 

Avbok ningsregler: anmälan är bindande. Mellan 4 -31 

maj kan avbokning ske till  en kostnad av 350 kr. Vid 

avbokning mellan 1-19 juni debiteras hela 

läg erkostnaden om inte läkarintyg kan uppvisas, då  

debitering om 500 kr. Därefter debiteras hela 

läg erkostnaden.

Välko mmen  med frågor: 

karolina.ostlund@orientering.se

Varmt välkommen till sommarens roligaste läger
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